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des Jweiradfahrens.  Thne Jweifel ift s wabr, daf das
Hadfahren bevgaunf und bei Wettfabhrien jur Anijivegung
wird, cbenfo wabhr ift es aber aud), daf man auf ciner
cbenen, quten Strafe die Vowegung in jo mijigen Grengen
balten fann afs man will.  Der Wmftand, dai der Svrper
vom Sik getvagen und duvd) eine unbedeutende Avbeit der
Beine im Gebfdritt weiter Oefdrdert wird, madyt diefe Ve
wegung fiie fajt alle, audy fie jdwadlide Lente, miglicy,
jobald fie die Stunjt cvlernt haben, dag MRabd su balancieren.
Wir bitten unfere Lejer dringend, i) tiglidy Vewegung 31
madjen; und wenn fie eine figende Yebensweije fithren, thun
fie gut, davauf tiglih 2 bis 3 Stunden ju verwenden.
Bor der Veteiligung an Sportswetten oder jdweren firper-
(ichen Anftrengungen mitfjen wir fie aber warnen.  Anf fehr
qlatten und cbenen Strafien fann man mit dent Rad zehn
Meifen (engl.) in derfelben Jeit wud mit ebenfo ge
vinger Miiihe, als ein Spazicrgang vou drei oder vielleidyt
nod) weniger Meilen exfordert, juriiclegen; und fipend av
DOeitende Leute, die feine andere Vewegung haben, follten,
je nach ihren Stvijten wnd nady dem Juitande der Straje,
fiinf bis pwanzig Meilen tighich auf dem NRad fabren.

Rapitel 10.
Die Salisbury-Hur.

Das unter dem Namen Salisbury Kur befannt gewordene
SHeilverfahren  ift dag  Grgebnis  dev Lebensarbeit cines
ameritanifchen Arates, J. Calisbury, M. T, ¥¢. T,
cines gefdhictten Mitrostopiters, deffen Cntdecungen auf dem
(hebicte Der Grnifrung ihm bdie Yicbe wnd  BVerehrung
taufender von Stranten und Schwadjen, denen dic Woyl
thaten feiner Behandlung au teil geworden find, cingetragen
fHaben.

Wit Doftor Salisbury’'s Theorie iiber die fiiv den
Menfcher paffende Didit ftimmen wiv durdiaus nidht {iber
cin, cbenjowenig mit dev vt und Weife, wic v bie in
vielen fFillen evwicfenen, wobithiatigen Wirtungen feiner
Wehandlung begritndet; da aber einer der Hauptyweee dief
Seerfes barvin Defteht, feinmen Wefiger ju Defiihigen, fein
Cebensfdyiffcyen duvcy Srantheitsitiivnie Hinduve) glitelich in
denr Pajen der Gefundbeit ju bugfieren, wnd ba die Zalis
bury Rur ein fo widtiges SHeilverfabren ijt, jo fann fic Diey
nicht gut mit Stilljdpoeigen iibergangen werden.

Die i den lesten Jahren exfolgle weite Verbreitung diejes
SHeilfyftems verdantt Dottor Salisbury jum qrogen Teil einer
i in Gugland vertretenden Anphangerin, MWrs, € Etuart,
deven in volfstitmlicher, fraftooller Spradye gejdricbenes Buey*)

*) What wust T do to get well? and how cun [ keep so”
5. vermebrte Muflage, Von Ema Stuart, Senitworty, Freis 5 b3 pe.
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cine diberfidtliche und redit volljtindige Darfiellung der
praftifhen  wnd wertvollen Teile von Dr. Salisbury’s
anfprucgsvollerem Werke , Dev Jujanmenhang Swifdhen
Guniibrung und SKranfheit” ijt.

Wer Nupen aus Salisbury’s Entdedungen jiehen will,
muf; damit beginmen, taglich vier Winten (cine Rinte
057 1) peifen Wafjers su trinfen und feine Didt aus-
felieBlich auf gebactes Rindfleiich su bejyrinten.

Gine gange Stunde vor jeder dev drei tiglichen Mab!
jeiten bat der “Patient auj lecven Magen eine Pinte Heifes
Waffer, jo Deiff, als s obne Unbequemlicyfeit ertragen
werden famt, und gwei bis drei Stunden nady der leten
WMableit, tuxg vor dem Jubettgehen, die lefte Pinte beifies
Wafjer u teinfen.  Die eingelnen Mablzeiten follen fiinf
Stunden auseinander liegen.  Ob man das Fritbftiict wum
7, 8 ober 9 Uhr mimmt, davaui fommt nidyts an; widjtig
ift mur der fiinjftindige Jeitrawm gwijhen den eingelnen
Mahlzeiten.

Nad) einer (angen Meibe von Erpevimenten, bei denen
as Wafjer in Heinen Schlucen gefhieft wurde, raten wir,
e fo Deifi, als e obne Unbequemlichteit evtragen werden
fanu, jdnell in einem Juge bimmuterzuivinfen. Anfangs
¢ Patienten jidy cinbilden, dafi fie unjibig find,
v auf einmal gu frinfen, und allevdings thut es
filv den Yujang audy eine holbe Pinte; wit groferen
Cuantititen wird man aber beffere Nefultate evgielen. i
dicjenigen, welde wid)t davan gewdhut find, mag diejes
Giefrdnf uerft ehwas fade jein; aber die entichicden hrdftigende
Wirfung, die Wiarme und Erfrijdung, welde das Waffer
trinfen im Gefolge bat, find Dderavtig, daj der Patient
bald lieb gewinnen lernt, was ihm vou vorn herein vielleicht
wnangenehu war. Man famn beim Beghmne audy ein paar
Tropfen Sitronenfaft hincintrdufeln, der dem Waijer etwas von
feiner Favheit beninmet und feinen bejonderen Schaden verurfadt.
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Diefe Gewobnbeit weift viele Vorziige anf: (1) Das
Waffer wijdpt den Magen und die Eingeweide aus, \'llticrl}t
den Schleim oder Nabrungsritdtande und vegt dabei die
VAbfonderung vou Verdammgsfiften an.  (2) €& regt die
Berdauungsorgane und befonders die Leber gur Thitigheit
an, indem es die natiirlicdge Gallenabjonderung bejdylennigt.
(3) G erregt und vermebrt dic Harnabjouderung, dabei die
Harnfanre aufldfend, weldye fonft einen giegelfarbigen Nieder
fdhlag guriic(apt, und gicdt dem Harn cine tave und natielidye
Favbe. (4) Das Wajjer vermehrt das Volumen des Blutes,
wirft anvegend auf den Sdftefreisanf unbd auj die Lebens-
fraft und werleiht dem Storper das Gefithl angenchmer
Wirme.  (H) Reines weidyes ober deftilliertes i
dient den Vorgug, weil o8 bie crdigen Niederjdlige in den
Geweben und Selenfen aufldjt, die Harnfauve jortfpiilt wnd
dadurd) befonders vorteilhajt bei gichtijchen oder rhemmatijchen
Yejdpwerden wirft.  (6) Das Trinten Heifen Waffers zu
ciner bejtimmten Jeit vor dem Ejjen verforgt den Kdrper
mit der nitigen Flitf smenge, fodaf die Berdauung der
Speifen ohne die Verditnmung der Verdauungsfifte vor fid)
qehen Fann, die unvermeidlicy ift, wenn man Wajjer oder
irgend ein andeves Getvinf Dbeim Gffen zu fid) ninunt.
(7) Jm allgemcinen wird man das Trinfen von Heifem
Waffer ftavtend und crfriidend finden; und, abweidend von
ivgend weldgem Reizmittel, Hat dag beife Waffer feine
fehlimmen Nadpoivfungen.

Durd) die Anvegung der verjchicdenen Verdanungsorgane
jowobl als aud) der Abjonderimgsorgane unteritiipt dieje
Sewohnheit wefentlich die Befeitigung dev jept jo allgemein
vorbandenen Magenichwiche wnd trigt jo indiveft jum
allgemeinen Wobtbefinden bei, indem ¢s das Verlangen nady
evzengt, bdie ihrevfeits die Abjouderung von Ver
Tadurd) wird die vollige Aifimilation
der Nabrung gefichert und der Patient jo in den Stand
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gefept, nicht mnr jeine tdglichen Wilidten mit Leidytigheit
i Genugthuung 3u vervichten, jondern and) einen gefunden
Sdylaf in der Nacht ju genichen.  Davaus ergiedt fidh aljo
i wabhrer Ning von fitv das allgemeine Gute wirfenden
Siften. Der vermehrie und vubige Schlaj befeitigt die im
Stirper vorhandenen Entgiindnngen, jtivtt die Nevven wnd
erfisht die Garantie fiic den erfolgreidhen Verlan des Ver
dautmgsprozefics, wobdied) wicderum die Bedingungen fiiv
ben Sdilaj fiher geftellt werden.  Wer fange  Jeit die
Glefundbeit entbehrt hat, wird aus dev (hewohubeit, cine
Stunde oder eine hatbe Stunde vor den Mahlieiten heifses
Wafjer ju trinfen, grofen Nupen ziehen.

Nody weit widtiger als des Trinfen beifen Waijers ift
die Fleifhdidt. Die Salisbury Kur gerfillt fosufagen in
swei Abteilung (1) Tie Gewobnbeit, auf leeren Magen
viel heifies Waffer zu trinfen und (2) die Befdrinfung dev
Tiiit des Stvanfen auf mageres Fleijdy, vovugsweije gehadtes
oder geidhabtes Nindfleiic), aus weldenm die Sehuen fo weit
als miglich enternt fein miiffen.  Gin Stiid aus der Keule
oder Stugel verdient den Vovzug. Fitr Leute mit jdwachem
Magen cnpfiedlt es jidy, das Fett, die Snorpel und jonitigen
Auhangfel su entjernen und das Fleijd) swei oder dreimal
bie Fleijghacdmajchine paifieren zu lafien, wm jicher 3u geben,
daji alle Sehnen darauz abgefdyieden werden. Lo dem
qebacten Fleif) formt man SKuchen vou cinem batben big
i cinem gangen Joll Dicke und drei big vier Joll Duey
meffer.  Dicje Kuchen Legt man in cine erbipte Panne,
weldhe man hine und hevehiitteln mufs, unm das Anbrennen
S verhitten.  Hat ficy die cine Seite des Kudjens gebrdunt,
fo wendet man ihn und behanbdelt die andeve Seite in dev
felben Weife, dectt daunm die Piamne ju, wm die Wiirme
atjanen qu balten und jtellt fie mdfig wavm, damit dag
AFleifcr longTam aber beftindig weiter fodjen famn und jwar
fo lange, bis die rote Favbe duvdy und durd) veridponnden
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ift.  Taun darf man cin gang Tlein wenig Saly und, falls
Verlangen darnach vorbanden ift, chvas Wieffer “jujeten.
Alfen, weldye dieje Stur gebrandien und nicht jn forpulent
find, wird geraten, das Fleifd) wunittelbar vor dpem Genud
wit frijdjer Butter angimachen wnd, wen dicfe gefatyen ity
den vorhin evwihuten Jujap von Safy 3u untevlafjen.  Wer
3 vorgieht, famn das Fleifdy anf cinem qewibutichen Noft
ober Spiek bratew, der jo oft gewendet werden mufy, bis
die Stuchen inwendig die rote Farbe verloven haben.

Mz, Stuart giedt geditmfletem Fleijdy den Vorjug, daz
wie folgt aubereitet wird: Vi Herftelling cines Salisbuy
Weefiteats mufy eine ziemliche WMenge  qutes Jleifd) jum
Abjall geworfen werden.  Von dicfem Abfall macht man
durd) fangjames und lange daucrndes Sieden einen juppen
artigen Gxtratt.  Naddem dicje Fleijdbriihe abgetihlt und
entjettet ijt, giebt man ctwa cine Rinte (gleidy 0,57 Yiter)
davon ju je cin und cin hald Ffund (ein Wiund amerifanijdy
~ 453,6 Gramm) gebadtem Fleifd), fiigt cin wenig Sal3
1 Rieffer hingu und (aft das Gange itber cinem jdpachen
Feuer fdhmoren bis die Fleijdrite verfdwunden ijt. €2
it nidt nitig, das Fleifd) ju todyen, da Dadurd) ei
wertvolle Bejtandteile verjliidtigt werden ud das Fleifdy
verjdlechtert wird. €4 fann obne Stochen durdy wnd durd)
qar gemacht werben.  Bielen jagt das auf dicfe Weife
qebitnftete Fleifdy mehr ju als die crdfteten Stucyen, jeden
falls ift es cine Abwedyshing fiir Dicjenigen, denen an ciner
foldhen gelegen ijt.

Wiele Yente, welche dlefe Amueifung o exften Male
{¢fen, werden fojort auj den Gedanten tonnmen, dafy cine’
foldie Didt abitofend und dem Yppetit gmwider fein mitfje.
{lbervajdyendenveife findet die Miehrzabl devjenigen, weldye
fih auf dieje Didit Lejdyvanten, fehliefilich grofien Giefallen
daran, jodaf das Wrot und die andeven gewdhuten Speifen
wicht bejonders vermift werden.  Taj Hunger dev bejte
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Sod) ift, weifi man Gingft: wnd wenn einen Hungrigen
Wenjhen cine pajjende Speife gereidyt wird, fo wird fie
wit Gennfy vergehrt, verdanut, affimiticrt und weiter bejdrdert,
wobei fie dem Organismus einen quten ppetit fiie die
uddjite Mablzeit hint :

Alte, weldye diefe it verfudien, werden finden, dafy
fie ibuen feine Scpwierigleiten beveitet, wenn fic fich nur
aller anderen Speifen vefolut enthalten.  Yajfen fie fidy
jedod) im Anfange gehen, indem fie — wenn aud) anjdyeinend
nody fo fleine Wifjen von anderen gewdhuten Speifen
fojten, fo wird der Appetit anf das Rindjletich hichitwahr-
fcheinlid) verfchinden, und dem Patienten wird es betridytlidy
jdwerer fallen, dabei ju bleiben. Glictlicdherweife ijt s fiir
alle nid)t Fettjiichtigen, weldye von diefer Didt nidht haupt-
fachlic) bebujs Neduzierung ihres Sidrpergewidits Gebraud
madyen, nicht notwendig, fid) gemif der Vorfdriften von
Dr. Salisbury gang und gar auf das gebacte leifd) su
befdyriinfen. Wiv haben wabrgenommen, dafy alle mit einer
flritten Befolgung des Nindfleijcy- und SHeifwaffer-Regime's
verbundenen Worteile aud) bei der Sugabe wvon cinigen
Hahrumgsviichten u diejer Tiat erveidybar find. Dazu
fiunen Tatteln, gediinjtete 7 u, Priiellen, Nojinen,
Sultanien, Bfivjiche und Apritofen, falls dicfe vor dem
Dbreen durdjaus veif und vou guter Bejdaffenheit waren,
genommen werden. Jfit man von dem Ot anjangs uviel,
jo verurfacht 8 Siure und Blahungen; fiigt man aber
foldye Rahrungsiritchte feiner Salisbury-Diit gang allmdblic)
bef, fo wird man von jeinen Mabhlzeiten einen entjchieden
qrifieren Genufy haben; dag mebr oder weniger grofe, von
oom angjdlieflichen Fleiceffen untrennbare Gefitt verliert
fich, und die Bejreiung von ver Neigung 31 Berjtopfungen
madyt gufehends Fortichritte,

Dabei bleibt aber immer ju bedenten, daf fiir mance
Patienten nidyts jo leidht verdaulidy ju fein und ugleidy
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nidyts fie fo qut ju ndbren und ihre Yebenstvajte su crhdhen
idpeint als ber Brei von magerem Fleifh; wnd wenn der
felbft vorfichtiy gemachte Jufap von Friichten BVldhungen,
Zobbrenmen ober andere Angeidhen dafitr, daf Giihrung an
Stelle von Verdammg jtattfindet, Hervorvuft, damn thiun
Leute mit fdpwacdhem Magen am beften, fich vorliufig nody
fo lange an bdas Fleijc) allein su Halten, big dev Magen
joweit gefrdftigt ift, dafi Friidte unbedenflih genoffen
werden fnnen.

Das logifhe Gefep der Rindfleifeh und Heifwaffer:
Dehandlung ift leicht su verftehen, und die Rolle, welde das
beifie Wafjer dabei fpiclt, jon bejprochen. Die Gefundheit
hingt von der Grnihrung ab.  Gine Mojt fann rveid) an
allen Nabhrunggelementen und dody wertlos fein, entweder
weil fie fid) an und fitr fid) nicht fite die menfdliche Ber-
bauung ciguet, oder weil der Geniefende infolge faljcher
Gewobnbeiten, obder durdy Veverbung, oder durd) beides
sufammen eine  geidhwachte Verdammg und  damit bdie
Unfihigheit evworben  bat, foldher npaffenden SKoft die
nitige Nabrung i entnehmen.  Alle, die ihrer Giefundheit
verlujtig gegangen find, alle, deven Verdanung fdpvad) und
deren Nervenfyftem iibevarbeitet ift — und diefe Klaffififation
wmfafit ungeheure Scharen, die grofe Mehrheit der civili-
fievten Welt — bebiivfen einer Koft, weldhe bei dem geringften
Vufwand von Yebensfraft dod) die meifte Nahrung abgiedt.
Tas magere Fleifd) unferer Hanstiere fowie ciniger Avten
Wild und insbefondere das Rindileijch entfpredyen diefer
Anfordevung i auferovbentlichen Grade;  weifellos ijt s
dicje  Gigentitmlichteit, welde den  meiften  MNaffen und
Wilfern  die  Fleijdnabrung feit wndentlichen  Jeiten fo
begehrenswert gemadyt hat. Fiiv den Durdyjdynittsmagen ijt
cine gute Qualitat von gebratenem oder gediinftetent Rind- oder
Hammelfleifd) gang leicht verdaulid) wnd bequemer ju bejdjaffen
als das gehacte Fleifd); andeverfeits werden duvdy dag Wiegen
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des Fleifdhes oder fndem man es duvd) eine Fleifchhact
mafdyine freibt, die Schuen wnd Haute jevitort, weldhe der
Werdauumg die weiften Hindernifje Leveiten.  Dasjelbe fann
man aud) durc) bejtandiges, jiundenlanges Stocdhen evreidyen,
swoweldem Jwede man das Fleifdh in ein jugededtes Jinn
oder Stupfergefaf legt wnd dicfes i ctnen grofeven Stody
fejfel ftettt, anj defien Voden cin Stein oder fonftiger daju
pajfender Gegenftand die Vevithrung der beiden Gefife mit
cinander verhindert. Den griferen Kefiel fiillt man bis an
den Mand des innen fichenden fleineren Gefifes mit Wajie
dect beide ®efafie, jedes fitv fidh, su wnd bringt fie fiber
ein Feuer, iiber weldem man das Waffer etwa 5 Stunden
lang fochen [afit.  Jn den Fleifdhtopf darf fein Wafjer
fommen.  Nadh) langent Kochen wird man die Schuen und
Bindehiute gerjtort und das Fleijch anferordentlich zart und
tweic) finden, der ganse Safjt iit davin juviidgeblicben, und
man bat jich anf diefe ife vicle von den Borteilen, Ddie
cin MHefultat des Fleifdpoicgens jind, gefidhert. Gine andere
quic YArt, Joldes Fleifdy ju fochen, ift nod), es in einem
qewdbnlichen Stochtopi mit we wenig Waijer 3u fieden bis
es vollftindig gar gqaworden ijt, afjo etwa 1 big 6 Stunden
fang. i weldye Weie man and) das Fleifeh zubereitet
haben mag, in feinem Falle difen Hiante, Stnovpel und
dbntiche Sticte mit gegeijen foudern miifjen als fdpwer ver-
Daulich gemieden werden.

Wenn dieje Nabrung mur in den gerade den Kovper
bediivfuijjen entfpredhenden Wiengen genojjen wird, jo erregt
fie weniger Gdhrung als die meiften andeven Speifen wnd
wird vou Yeuten, die vou Vlahungen oder anderen Anzeichen
cines  Sdpwacyezuftandes des Magens und der Eingerweide
belaftigt werden, als fiiv die Wicdererlanguug der Kivper=
wd Verdanungsraft befonders giinftig defunden werden.

Ginen gany fpecifijen Wert hat d Tiat fiie dic
(eibige  Yeute, dic an cinent wmatiivlichen  Fettzinvachs
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tranten und qut thun, fo fange, big ihr Gewidt wicder
normal gewerden ijt, die Fettteile des Fleifdes fowie Butter
over filfie Friidte von dem Gemnf ausguidlicfen.  Die
Deftindige Beidvinfung anf mageres Fleifdy in fitv daz
Stirperbeditvfnis fnapp geniigenden Santititen nebjt ge
bitufteten. Tomaten oder Spinat, fowic der mifige Genuf
von Yattig und ahnlichen Sataten, wird fider faft jeden
Fettfiichtigen auf jein normales Gewidt uviidfitbren. Nacy
dem dicfes crreicht ift, ditrfen Vutter, S0 wd andh) die
Naprungsfridte allimihlidy in den Speiiciettel anigenommen
werden.

Gin grofier Worsug der aus ciner mipigen Wenge
Fleifd, wic Rind- oder Hammeljleijd), wnd aus einer
Detrachtlichen  Rortion  Nahrimgsiviidte (Datteln, q
Rrimellen, Sutanien, Ypjel . f.w.) Oejtebenden Didt
ift die deutlich abfithrende Wirfung ber Friidhte, woduvd)
die Neigung zur Vevitopjung  befeitigt wird, weldye eine
fidhere Folge des ansfblicilichen Fleijdgennfje Mui
man fid)y die Friidhte aus irgend civem Grunde verfagen,
jo bleibt nid)ts weiter iibrig, als gu cinem milden Abfiihr
mittel feine Juffudyt ju nehmen.

@in leitendes Mevtmal bei der Vejtimuung des Unter
jdhicdes pwifdhpen Gefundheit wed Krvanfheit ijft die Favbe
und  dag Anusfeben der Haut.  WAn den umbefdrintien
Myebraud) vou Cevealien wnd ftirfemebihaltigen Gemitfen
qewibnte Leute jeigen, naddem fie ihrer Gefuidbeit ver
[itig gegangen find, weiit cine raube, vou Pujteln durd)
fegite Haut mit blaffer andmifer Firbung.  Tie Annahme
der bicr cmpfoblenen Didt werden fie nacy Werlanj von
wenigen Wodpen durey verbefferte chen Lelohnt finden.
Eine jarte, rojige Farbe tritt an d clle der Olaffen, und
die Haut wird weidhy wd  gefdymeivigq. Viele Lente im
mittleren Yebensalter feiden an mehyr oder weniger veidylidyer
Bilding von Schuppen auf dew Kopfe, die fid) guwweilen in
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folehen Mengen abjcyilfern, dafy man fie mehrere Male ded
Tages von den RNleidern fortbitrften mufr.  Jnfolge dex
Aunabme der Hier befprochenen Didt dndert fid) diefer
Buftand baufig und verfcwindet mandymal ginglich.

BVou grofier Widptigleit ift ez, das vidtige Maf im
Gffen u treffen. ¢ fdon verfhicdene Male Hervor-
qchoben worben ift, bildet die ausreichende Nabhrung cin
notwendiges Erfordernis fiir die Vewahrung der Gefundheit
und RKraft.  Demgemiif ift s duferft widtig, dafy ein
Stranfer ordentlic) gendfrt und ju dicfem Fwede geniigende
Nabrung  aujgenonunen wird.  Tabet muF man fich aber
erinnern, bdafy iiber die Ghvemze des Notwenbdigen Hinaus
jeder Biffen entidhieden fhabdlich ift, er halt die Genefung
auf; ja, jeder Bifjen juviel Lot die Srantheit Herbei. Wer
feiner  gewobnten BVefdiftigung  nachgeht, fann die  gur
Grhaltung feiner Stavfe und Stvaft erforderlichen Nabrungs-
menge leicht von ciner Mahlzeit jur anderen und von einem
Inq sumt anderen feftftellen.  Lifit die Kraft cine ober wei
Stunden vor der gewobnten Effenszeit nady, fo iit das ein
Angeichen (fein Beweis) dafitr, dafy der Betrefjende vorfer
wicht genug gegefien batte. Macht fidy beim Hevanuahen der
Mahleit tein Appetit bemertbar, jo seigt das an, daf die
vorangegangene  Nabrungdanfuahme su grofy war.  Da
Gefundheit die crfte Rolfe jpiclt, mnd da ihre Erlangung
md  Bewabhrung  ingbefondere von  der Verdammg  und
Gnibrung abhingt, fo it es fir jedermann von Nupen,
anf die von ihm gewdbulicy genofiene Nabhrungsmenge u
merfen. Sie [t i wnr durd) dag Maf fejtjtellen.  Hat
man fich an der Tajel jum Effen nicdergelafien, fo nehme
mai ein beftimmtes Quantim Speife anf feinen Teller
joviel af8 einem angemeffen bdiinft.  Naddem dicfe Poviion
versehrt ijt, thut man gut, fich bei derfelben Mahlzeit jeden
weiteven Gienufy gu verjagen, felbjt wemn cin ftarfer Appetit
oder empiindliches Berlangen danad) vorhanden fein follte;
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dieg vergeht bafd wicder. cint die abgemefiene Yortion
weby ats hinreidyend gewefen ju jein, um den Vedit i

Des St ur niichften Mahlyeit ju geniigen, jo ijt das
heres jen, Ddafy man guviel geaefien hat und Dag

“mlll“‘ Wial IULIIH\\I wehmen nuf.

Dewamore, Wie bie Nawr heitt



Teil 111

Dic natiivlidge Nahrung des Menjden.




SRapitel 1.
Allgemeiner berblick.

) will ihnen nod) Frift geben 120 Jafre.”

®enejis 6. B. 3.

Die Pilicht jowohl des Philanthropen als des Gelehrten
ift 8, Gridjeinungen su beobadyten, Thatfachen gu Haififi-
sieren und, wenn moglidy, die Urfachen der Erfdeinungen
fejtauftellen.

Der Menfdh weift viele Gigenfdaften auf, die ihn
wefentli) von dem nicbriger ftehenden Tiere unterfdjeiden;
aber nirgendwo madht fidh bei dem gegemwirtigen Bujtand
des Menjdengejchlechtes der Unterfchied mehr geltend ald
in allem, wag auj die Gejundheit Bezug hat. b wir die
Ticere bes Waldes und Feldes, die Fifche des Weeres, vder
die Bigel der Cuft zum Gegenftande unferer Unterfudjung
wihlen — iiberall Berridht Gefundheit und Kraft vor.
Findet der Naturforidyer ober der Jdger einen BVogel, cinen
Fijd) ober ein anderes Tier frant oder labm, dann weif er
Tofort, bap daran ein Unfall, cin Rampf, oder ungurcidendes
FJutter die Schuld trigt. Im Gegenjap dagu trifft man im
allgemeinen den Menfdhen ohne Gejundheit an.  Man be-
merfe junichit den Unterfdyied in der Sterblichfeit der Nady-
ommen. Dem adtjam en Bauer madyt e8 feine befondere
Sdpwierigleit, fajt alfe auf feinem Hofe geborenen Jungen
der Pferde, Riihe, Schafe u. . w. aufzubringen. Dagegen
beweift die Statiftif, dafi die eine volle Hilfte des Menjdjen-
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gejdlechts vor Grreichung des 5. Lebengjahres ftirht. Die
RNaturforjder bebaupten, daff die Lebensdauer eined Tieres

poctiioe 56 mal fo lang als dic Cutwidelungsperiode ift. Ter

Menfd) erreicht feine volle Reife exft mit dem 20, vefp. 25.
Jahre und wenn man, wnter Jugrunbdelegung jener Regel,
feine Gntwidelimgsperiode auf 20 Jahre feftiept, fo berechnet
fid) feine natiirlidhe Yebensdauer auf 100—120 Jabre ober
et Bugrundelegung der lingeren Entwidelungsperiode, auf
100—150 Jahre. Fiir die Jwecte unjerer Unterjuchung
veidyt die Eleine Peviode vollfonumen aug. Wir haben die
erftauntiche Thatjache vov uns, daf die eine Hilfte des
Menfehengefclechtes in der Kindheit ftirbt, und daf die
andere Hilfte das Durdyfdnittalter von H0—55H Jahren nidyt
iiberjdyreitet.  Nimmt man an, baf das mnatitrliche Leben
des Menfdjen 100 Jahre wmfaft, fo jtirdt die eine Hilfte
des Menjdyengeiclecyts im Durdyicnittsalter von 2 —3 Jahren
und dag Leben der andeven Hiilfte iit im Turdyjhnitt wmn
mebr als 40 Jabre ju furz.  Sept wan 120 Jahre ftatt
100 Qabre, jo lebt, wibrend die eine Hilite in der Stind
Beit fticbt, die andere Hiiljte durdyjdnittlic) faum bie halbe
Jeit des vollen Yebens.  Yiit man dabei die Sinderfterblid)-
feit gang aufier Betvadyt, fo betriigt der Durchfchnitt fitr
die Grwadfenen nur wenig mebr als den vierten Teil dev
natitclichen Dauer des Menfdyenlebens.

Gine derartige Mafjenvernichtung vou Menjdjenfeben
Dezeugt umgwoeifelbaft ein weitverbreitetes Stechtum. Welde
Urjacye oder Uvjachen find bei der Hervorbringung eines
foldhen Grgebniffes thitig?

Die Phyfiologen crliutern gang gleidymifig die Bhyfio-
Togie Des Wienfchen anm Ddevjenigen der niedriger ftehenden
Tiere. Wenn diefe Methode richtig ift, jo mup fie in gany
derfelben Weife bei der Crioridung der Urjadjen der menfd)-
fichen Strantheiten Amwenbdung finden tounen.

RWenn ein Pferd evbrantt ift, fo fithrt dag Foridyen nady
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ocn Wjadjen der Crfranfung den flmer davauj, die
Stoft des Tieves i pritfen; und bei feinem Bemithen, die
Stranfheit ju bejeitigen, wendet er der Fiitterung die grojte
Sorgfalt ju.  Dem erfranfien Tiere, weldhes gewdhnlid
feine Meigung sum Freffen jeigt, wird fein Futter gereidht.
Stehren Gefundbeit und Appetit bet dem Pierde wieber,
fo wird der Avt und Gitte des Futters grofe Sorgfalt ge
widbmet, und im fibrigen find veichliches Trinfen und eine
qeregelte Fiitterung die Mittel, mit denen man bhauptiadlid)
die Deilung u crreidpen fucht.

BVor etwa 40 Jahren, als id) die Werfe von Trall,
Wichols, Shew und anbderen Sciftitellern und hygieinijchen
drzten ftubdievte, gewann idy die Ubersengung, dai bas,
wag fid) bei der Grfvanfung von Bievben und BViehitiicken
als gefunde Vermunjt und gute Vehandlung erweift, audy
cbenfogut und cbenjo flug bei der Behanbdlung menjdlicher
Wefjen ift; und da gur Wiederherjtellung cines erfranften
Wierdes das Heilmittel die NRegelung der Didt ijt, jo fam
i) gu der berzeugung, dafi dasfelbe aud) im Falle der
Grvanfung von menjdlichen Wefen gelten wiiffe. Da aufrer- §
dem, wie vorhin bemerft, die Tiere im Naturzujtande gang
allgemein Korperjtirte befigen, fo jdlop ich davaus, bdap
dasfelbe auch) bei dem Menfdyen jutreffen muff und zutrejfen
wirh, wenn es gelingt, die feiner Krantheit ju Grunde lie-
genden  Urfachen aufjubecten.  Dafy die Entdecung diefer
Urfadyen aud) ergeben witrde, dafy fie hauptiachlich mit der
Didt ujommenhingen, dieje Tlbereugung fafte bei miv
fefte Wurrzel.

Weiteres Forfdyen und dag Nadjdenten itber die von
diefer Theorie gebotenen Anhaltspuntte fiihrten mid) ju der
Wahrnehmung, daf die Tiere im Naturjuftande von einer
Nabhrung leben, weldje ifhnen die Natur freiwillig liefert,
wiihrend der Wenfdh) nicht nur nidht vou Toldhen natiirlidyen
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fondern von finjtlid) herangeziichteten und fiinitlid) jubereiteten
Nahrungsmitteln lebt.

Mic tam der Giedanfe, daf, da die Natur fiir alle
unter dem Wenjdyen ftehenden Tieve eine natirliche Nahrung
vorgefeben hat, e§ feineswegs unverniinftig fei, su vermuten
bafs fie dem Menjdhen dicfelbe Aufmertjamteit evwiefen und
fitr ibn eine Nabrung pripaviert haben werde, weldpe fiir
ihn cbenfo natiivlich ijt, wie Gras ficc die Herbivoren und
Sleifdh fiir die Carnivoren.

Und wenn dem fo ift, weldjes iit dann diefe natiivliche

Die Gelehrten find daritber einig, dafy die Erjdheinung
A des Menfdjen_auf unfevem Vlaneten in einem warmen Klima
jtattgefunden hat, und bdaf der erfte Menfd) weder iiber
Werfzeuge nocy itber Feuer verfiigte.  Diefen Standpuntt,
wenn er angegriffen werden jollte, mit Thatjacjen ju unter-
ftitgen, ift nidht jdhwer. Yaft man ihn ohne weiteve Ein-
rede gelten, fo ijt die Frage, woraus die natiivliche Nabrung
deg Menfdyen beftanden hat, einfad) und feicht ju beant-
worten.  Wenn der Wenjdy  anfangsd in einem warmen
Stlima gefebt und, wie andere Tiere, von Nabrungsmittelic
exiftiert hat, Ddie freiwillig von der Natur bervorgebradyt
wurden, fo mitffen es in einent warnen Slima wilbwacdfend
vortommende, hichftwabricheintich affo foldhe Nahrungsmittel
qewefent fein, weldye in jenen Gegenbden heute nod) freiwillig
von ber Natur crzeugt werden. Die Willder des Sitdens
Dbergen, wie wobl befannt ift, cinen Reidhtum an fitjen
Friihten und Niiffen.  Die Botanifer lehren uns, daf Weizen
cin aus irgend ciner jept unbefannten Graspflange Hinftlicy
herangeziidytetes Produft ift.  Auferdem find die Cerealien
dag Produtt der gemipigten und nidyt jener Regionen, wo
8 feinen Winter giedt.  Deshald war der Menjd), unbefannt
mit dem Acerbau, mit Werfzeugen jowie mit Feuer, und
mit feinem Yebensunterbalt auf die vom der Natur frei-
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willig ergeugten Nahrungsmittel angewiefen, zum Aufenthalt
- jenen Regionen gezwungen, wo feine Nabhrung das gange
Jabr iiber ju Haben war. Die Antwort anf dic Frage nad)
der Didt des Menjchen wird dadurd) auf pwei Artifel be-

idyrdntt — iffﬁ;ﬂ“ und_Nijjfe.
Als diefer Gedante miv Har sum Bewuftjein getommen

war, fragte idy midy gundchft: imwieweit ift cine foldhe Didt
fitr den Menfdhen angemeffen? €4 ift wohlbetannt, daf
jede gefunde Rahrung dret Hauptbeftandteile aufweifen muf,
nimlidy foblenftoff, Stictoff, und Phosphate vder Mineralien.
Der erjte ift der Weirmebiloner und die Stiige der Lebens-
fraft; der Stiditoff unterbilt die Veustelthitigteit, und die
Fbosphate dienen insbefondere den Fweden des Gehirns
und des Rervenfyftems.  Die vou diefen vericyicdenen Niihr-
jtoffen tiglid) erforberfiche Menge wird von den Phyfiolo

gen auf etwa 22 Ungen*) Trodenfubftany beredynet, wovon
ungefiihr 16 Ungen foblenjtofibaltige, etwa 5 lngen jtict-
itoffhaltige Glemente und weniger afls 1 Unge Phosphate
fein miiffen.  Ju weldjer Weife, fo fragte iy mich, entipridyt
die natiilige MNahrang — Friichte und Niiffe — diefen
Unforderungen?  Auf einen Blid gewabrte id), dafy zufolge
der von begabten Chemifern und Autorititen gemadyten
Unalyfen diefe Rabrungsmittel veid) an den fitv denangemeffencn
Unterbalt des menfdylichen Korpers erforderlichen Glementen
jind, jo, bafs fie dicfelben fogar im vidhtigen Wijdhungsver-
biltnis entbalten. Ferner nahm idy war, daf ich nicht wur |

i itte 3 v atur Sreiwilli crpoy-Frildte geben Ne
auf RNahrungsmittel, die vou der Natur freiwillig Dervor-Jeiale seten Ne

gebradjt werden, jondern nod) obendrein auf Nahrungsmittel
geftofen war, weldye feine finftlide Subercitung, feinen K
feine Verfitfung, feine Wiirse, iiberhaupt feinen Kunftgrifi
irgend weldjer Art nitig haben, um fdhmadhaft wnd ver-
fodend gu fein. Wenn die fiir den Gourmet von dem ge-
*) Gine Unge — 18,88 gr.
Densmore, TWie die Natur heilt. 19
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idyicttelten Stiichenmeiiter wit alfemt mr exdentlichem Scharf-
finn pripavierten Geridyte neben cine Schale gejtellt werden,
weldje mit den von der Natur produgierten und ofne jeden
Sufag, fowie obne jede Veriindernng gelaffenen fiifen Fritdhten
angefiillt ift, fo wird das lrteil jedes Kindes fowie der
meiften Minner und Frauen dahin lauten, daj die Friidte
und Nitfje durdy die Vortvefflichleit ihres Gerud)s und Ge-
fdmads den ausgefuchteiten und miihjam extliigelten Kiidyen-
produtten gany gleid) wenn nidht jogar weit iiberfegen find.
ift damit das
Rroblem nody feineswegs geldft. Migen Niifje und Fritdjte
aud) die natiivlidge Nabhrung des Menjchen, mogen fie audy
cine ausrcidendbe Soft fiir die crften Gejdlechter geroejen
fein, weldje nichts ju thun batien, als gu pilicten und zu
qeniefien, nnd denen die unvermeidlidye geiftige Anftrengung,
wic jie die vithrigen Veftrebungen der modernen Civilijation
mit fidy bringen, cvipart blicb, fo ift damit nody nidt be-
wiefen, daf diefe Nabrungsmittel audy fitr den civilifierten
Wienfdhen mit jeiner ungebener verdnderten Natur und jeinen
ungebener vevinderten Yebensbedingungen augreicdhend find.
Derjenige wird wifienjdaitlic) genannt, welder Thatfaden
beobadytet und Hajjifiziert; und Wifjenidyaft ift alfo nidts
mebr und nidyts weniger als fyjtematijcy geordnete Thatfacjen.
Jdy fab ein, daf nur cine wifjenjdjaftliche Probe das Ritjel
Lofen tonne. Dari aus dem Umjtande, daf fiife Friidte
und Mijfe wegweifelhajt die Nabrung des eriten WMenfdjen
waren, nod) nicht gejchlofien werden, daf fie audy eine aus
reidhende Nabrung fiir den hente febenden Menfdjen find,
jo bietet dody dic Thatjacye, dafy fie alle fiir die Erhaltung
des menjehlichen RKorpers ndtigen Elemente befigen, und daf
der erfte Menjch ungweifelhajt von ihnen gelebt bat, genii-
qenden YAnlafi au dem Cntjdjluf dar, vermitteljt des Ex-
perimentes feftguftellen, weldye Wirfung dieje Nabhrung auf
den modernen Menfden ausjuitben vermag.  Ju  diefem

21 —

Bwed miiffen wir uns vor allen Dingen Gewifbeit iiber
die Urfachen der modernen Sranfheiten jowie daviiber ver
idaffen, anf weldye Weife man dem Menjdhen 3u demjelben
Wak von Gefundbeit verbelfen famn, defjen die Tieve im
Naturzuftande jic) erjrenen.

Gin Bergleidy dev firfen Frihte und Niifje cinerfeitad)

mit der Diit der Givilifation andererfeits lief midy bald
cinen wejentlichen Unterfdied entdecten.  Jch fand hevaus,
dafi das Hauptelement im Vrot, in den Cerealien und Vege-
tabilien, welde die Grundlage der Didt der Gegemwart
bilden, das Stiirfemehl ijt. Die Minterjuchung der Jujammen
fetung der fitfen Friichte und Wiiffe ofjenbarte mir, daf in
ihnen febr wenig Stavfemehl enthalten ijt, wnd jorderte eine
Thatjadye an's Yid)t, von dev ju vermuten wav, daf fie bei
der Lojung des wor miv liegenben Nitfels cine widytige
Holle jpielen witrde.  Welche Wirkung iibt das Startemedhl
auf den Drganismus ous?  Worin  unterjdjeidet fidy eine
jtartemebllofe Didt phyfiologijh von jemer Didt, deven vor
herrfchendes Element das Stirfemehl ijt?  Darin, daf diefe
beiden Didtformen den Ve gaprozef in febr verfdi v
Weife beeinfluffen.  Die fifen Friidyte befteben jum grofien
Teil aus Glufoje nebft einer gehirigen Portion Stidftoff.
Zobald als die Friidhte genoffen find, ift aucy die Glufoie,
o wie fie aug der Hand der Natur hervorgegangen ift, ab-
jorptions- und offimilationsbereit.  Der Stiditofibeftandteil
dicfer Nabrungsmittel ijt bei der Anfunft im Dagen nidyt
ajfimilierbar; naddent aber die Vevmifdung mit dem Wagen-
lafte ftattgefunden hat, verwandelt cv fich mit Yeidjtigheit
i eine Subjtany, die fojort [Bslich und fiiv den Trganis
mug afjimilierbar ift. In den Niijjen des Stidens — Mandeln,
Brafil- oder Para-Niiffen und dbnlichen find die Stid:
itoffelemente fowie die gebundenen oder freien Tle die Haupt-
nabritoffe.  Yud) diefer Stidftofj wird, gerade wie der in
den fitfen Friichten, divcy den Magenfaft (Bslich und affimi-
1m°
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Tievbar gemadyt; dag O wird erft in den Eingeweiden durdy
die Gimwirfung des Pantreasfajtes in cine afjimilierbare
Gmuljion vermwandelt. Jn den meiften Nifjen wnd in einigen
Fritdhten befinbet fich cin flein wenig Stirfemehl. Wenn
audy dag Ryalin des Speidhels cine geringe Menge des
Stirtemeh(s in Glufofe umbildet, wie nachber geseigt werben
witd, fo vollzieht ficdh diefe Wmbilbung doch nur zum ge-
vingften Teile im Munde. Sobald ald das eingefpeidjelte
Starfemehl den Magen erveidyt, wird durd) die Veriihrung
mit dem Magenfafte jede weitere Umwandelung von Stiirle
mebl in Glufofe inhibiert, und deshalb bleibt das Stirte-
mehl, obgleich s tm Magen den mechanifchen Progeffen der
Verdauung unterliegt, weldye hinreiden, Frihte und Niiffe
[Bslich und affimilierbar ju machen, doch wnverdaut und muf
in die Gingeweide weiter bejirdert werben, um eine weite
Berdauung durchzumadyen, ehe s Blich und affimilievbar
wird.

Wir fehen uns bier ciner etwas verbliiffenden Entdectung
qegeniibergefteltt.  ¥Wemn man jugicdt, daf die fiipen Friidte
wnd Nitfje des Sitdens die natiivliche Nahrung des Menfden
find, fo folgt darang, daf der bei weitem grofeve Teil der
Niibrbeftandteile diefer natiielichen Nahrung des Menfchen
im Pauptmagen verdaut wird.  Allerdings enthalten cinige
Nitfje und einige Fritdhte einen teinen ‘~rugeu1f¢xb Stirfe-
mebl; die Miifie find veich an LI, und diefes O fowie dag
Ctartemehl miiffen im  pweiten Magen verdaut werden.
Diefe verhiltnismifig feine auf die Eingeweideverdanung
angewiefene Nahrumggmenge fteht ungefahr im BVerhiltnis
3w dem relativen Nmfange der ywei Migen; der Hauptmagen
ift beim Menfdhen, wie bei dem Hiberen Affen, ein gropes
Organ, dbag Doubdemmt, vder der veite WMagen, dagegen
cin feines Drgan.  Bugegeben, daf Friidyte und Niifje fo-
wie dhnlicdge Nahrungsmittel von der Ratur dev BVerdarung
bes Menfchen angepafit find, fo befindet fid) die Sapacitiit
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der beiden Mdgen im vichtigen Verbiltnis ju der Menge
der von ifuen ju verbauenden Nahrung.  JIudem dev Menfdy
durd) fiinftliche Mittel und durdy den Acerbau die Cevealien
und Ddie ftirfemeh(haltigen Semiije entwicdelte, und indem
er fie jur Grundlage feiner Diidt madyte, verfebrte er an
idjeinend Ddie natiicliche Ordmung der Dinge. Ev lebt jept
von einer Didt, die griftenteild, trogdem fie wihrend der
Berdauung der Stidftofbeftandteile im erften Magen ver-
weilt, unverdaut bleibt und in den goeiten Magen befordert
werbenn muff, bevor die Verbawung ftattfinden famn.  Auj
diefe Weije befonunt der Hauptmagen nur cinen verhiltnis
mifig Heinen Teil der Nabrung ju verdauen; dem pweiten
Magen, cinem — was die Aujnahmejibigteit anlangt
verhiltnismifig unbebentenden Trgan, wird dagegen die
Berdauung des griferen Teiles dev Nabhrung jugemutet.

Wan fonnte eimvenden, der Umijtand, daff der gweite Jie e
Wagen ein gur Verbauung von ftarfrmchlhnlug\n Speifen \‘-"; '""’“";;
geeignetes Verdauungsferment abfondert, jei cin Beweis Diiefangumpesiubect
fiir, dafy bei der Vildbung des Menjdhentirpers eine devartige
Berdauung beabfichtigt gewefen fei. Eine befriedigende Ant-
wort auf diefen Eimvand giebt die vorin tonftatierte That-
fache, daf des Wenfchen natiirliche Nabhrung — fiidliche
Fritchte und Wiiffe als foldje voransgefest — nicht mur LI,
fondern audy Stérfemehl enthilt, und deshald aljo guter
Grund vorhanden war, den jweiten Magen des Menjdyen
mit einem  gwedentfprecdyenden Verdamumgsfermente ausju-
ftatten. Da aber in der natiirlichen Nahrung des Menjdyen
pas O und das Stivtemehl nur cinen geringen Vrudyteil
der gefamten Nabrung bilden, jo mufy man verniinjtiger-
weije evwarten, dafy ju deren Verdawung ein Heinerer Apparat
cingeridytet worben fein wird; und diefer Crwartung ent-
fpridht die velative Aufnabmefibigteit dev beiden Migen
auc) volfjtdudig.

Bou unfern Geguern wird ferner cingewendet, dafy der
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durd) die Jahrtaufende, wahrend weldjer die Gevealien der
Dauptteil der menfdlichen Nahrung gewefen find, fortlaufende
Anpaffungsproef wabridyeintich anatomifdhe und phyfiologijde
Berdaderungen evzeugt habe, und dafp der Menfd), weldper
vt feine Didt uud feine phyfiologije Geftaltung urfprimglicy
and) immer gewefen fein mige, wihrend diefer Jahrtaujende
jetne atur ju dev eines ftavtemenleffenden Tieves umgebitdet
habe. Gine endgiiltige Widerlequng diefer Vehauptung it
die — in den folgenden Rapiteln ausfithrlicher befprochene —
Thatfache, daf der Orang-ltang und die verjchiedbenen lang-
avmigent Affen, weldye — anfdeinend feit urdentlichen Beiten
— pon Fritchten und Niiffen, mit Ausidhlufp von Cerealien
und ftivtemehbaltigen Vegetabilien, gelebt haben, noch hentigen
Tages denfelben Verdauungsapparat in wejentlidy denfelben
Srofenverhiltniffen befigen, wic der Menjd) nach taufend-
jabrigem Gerealiengenuf. Diefe Thatjadpe ift ein unleugbaver
Weweis dajiir, daf die wenidhlicdhen Drgane durd) die iiber
Tange Seitalter fid) cvftredende wnnatiicliche Didt teine wefent-
liche Abinderung oder Umbildung evjabren Haben.  Eine

Dezpons “':"’lumm Vejtitigung fitr die Unantajtbarfeit unferes Stand-

punftes liegt in der fpater cbenfalls eingehender evirterten
Thatfache, daf Srante, umd bejonders Verdamungstranke,
unterfiedslos cine Vefjernng ihres  Juftandes empiinden,
wenn vou ifrer Dit alle ftarfemehlhaltigen Nahrungsmittel
auggeidhlofien werden,  Hiitten die Organe fidh) in der ver-
mteten Weife verindert, fo witrden ftavfemehihaltige Nahrungs-
mittel der Wieberherjtellung des tranfen Menjchen dod) wohl
am beften dienen.  Das Menjciengefchlecht Hat, wie wiv
behaupten, wibrend des die vergangenen Jabrtaufende auns
fitllenden Gerealiengenuifes die Srdfte ded pweiten Magens
Deitindig  iiberangeftrengt und dabdurd) den Verdauungsd
progef in Unorduung gebracyt.  Wenn mun nady dem Auf-
qeben diefer Didt und bei der Aufnahme einer im erften
Magen gur Verdamung gelangenden Rabrung jofort Vefjerung
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cintritt, fo fann biefe Beobachtung uns dodh mur in der
Vnjchauung bejtiirten, bnﬁ die Adoption einer ftarfemehllofen
Diit fid) in Ubevei g mit dem phyfiologifchen Ban
des Menjchen und mit feinen Bebiivnifjen befindet.

Jdy fegte micr die Frage vor: was fitx Theovieen in
der medizindratlichen Behandlung der Dit und der Ber-
dauung giebt es, weldje u diefem Gegenftand in Beichung
ftepen — nimlich gu der Cutdectung, daf bdie natitrliche
Nabrung des Menjchen in der Hauptjacde ftirfemehilos ift,
wihrend die Diit der Civilifation das Stivfemehl zu ihrer
Grundlage hat?

Die erfte Jlujtration hievau bot wir die Vehandlung Die atlstury

mit Rindfleifd) und Heifem Wafjer, weldhe in Amerita cinen
fo ausgeseichneten Grfoly gehabt und aucy in England von
jid) reden gemadht hat. Dr. J. H. Salisbury, cin ju An-
fehen gelangter amerifanifdjer vzt und Mifrostopifer, fam
vor etwa 30 Jahren ju der Ilberzeugung, daf cine leidt
verbaulidye ansveichende Rojt ein wefentliches Glement bei
der Sranfenfheilung fein. Sein Lieblingsgrundial lautet, daf
mageres Rindfleifd) die grifte WMenge Nibritoife fir die
geringfte Summe von Berdauungsarbeit fergicht.  AlS
Dr. Salighury in Gleveland (Dfio) dyronijhe Krantheiten
nad) ausidlieflich) auf diefe Didt bafierten Methoden zu be
hanbdeln anfing, exzielte ev fo anffdllig gute NRefultate, daf
feine Praxis fich) rafd) vergrifierte.  Vor ungefahr 15 Jahren
fiebelte er nad) New Port itber. Seine Laujbahu ift eine
Meihe von Triwmphen. Die Thatfachen, weldye durdy feine
Behanbdlung feftgeftellt worden jind, jdjlagen vielen bei der
S{rgtesunit au Glanbensartifeln gewordenen Grunbdiigen in's
Gefidht.  Der  allgemeinen Anficht jujolge foll fitr den
idpwachen  Rranten fowohl als filr den itaxfen Gefunden
cine abwed)felungsreiche Koft notig fein.  Dr. Salisbury
qab cine gleidyfdrmige Tidt: mageres vermitteljt ciner Fleifdy-
Bacmajdine in Brei verwandeltes Fleifd), gevade genug ge-
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fod)t, um bie rote Farbe in eine graue ju verwandeln; fein
®etrant bei den Mablzeiten, nur eine halbe bis cine gange
Pinte (1 Pinte gleich 0,57 Liter) Heijjes Waffer, eine Halbe
big cine gange Stunbe vor jeder Mahlzeit und vor bem
Subettgehen.  Man adite davauf, wie abfolut einformig diefe
Roft ift; uirgendwo und nivgendwann eine Abwedfelung;
alle Arten von Stranfen in den verfdyicdenften Krantheits.
ftadien, der Schmerbaud), der Magere, der WMustelidwache,
ber Swindiiichtige, der Rpeumatifer, der Ajthmatifer und
ber Waiierfitdhtige, alle erhalten dicfelbe Stojt. Wenn That-
jachen das Fundament der Wiffenfchaft bilden, fo werden
jene Yrzte, weldye eine abwedyielnde Koft fiir notwendig
halten, jdpwerlid) ivgend etwas von thatjid)lichen Beobachtungen
anufiibren Haben, was fid) dev itberwiltigenden Thatfache
bes Grfolges der Salisbury-fur an die Seite ftellen liefe.

Allgemein verbreitet ift auch die Anfdhauung, daf bdas
Fleifd) eine ju fongentrievte Didt fei, daf e8 Auswurfftoffe
entbalte und entiindlicy wirfe.  Die Salisbury-Kur be-
ftatigt diefe Ynfdauung nidht. Es ijt freilid) war, dafy der
Salisbury-Patient jid) von feiner Didit nidyt gang befriedigt
fiiblt, daf ev ungeftillt bleibende (elifte empfindet; aber
bennoch gedeihen die Patienten aller Avt und in allen Krant
Dbeitsuftanden bei diejer Koft gany itbervafchend. Weldje
Thatfachen Eounen die Vegetarier und die fonjtigen Gegner
des Fleifdgenufies gur Unterjtiignng ihrer Anficht beibringen
dafi dag Fleifd) entziindungserregend und giftig jei? Sehr
Deftimmte und fidere Radyweije find notig, wm dag Jeugnis
jener Ratienten gu entfrdften, fiiv weldye die cinformige und
ansidjliepliche Dit von Rindfleifd) und Heifem Whaffer fidy
alg grofie Woblthat erwiefen Hat.

A8 ich) dbavan ging, die Thatfadjen der Saligbury-Kur
nachdenfend ju pritfen, dringte fidhy mir die Bemerfung auf,
dafi die Stur in enger Beaichnug zu der Erdrterung des
wefentlidhyen Unterfdhiedes zwifdjen der natiiclidjen Nahrung

207

und der Didt der Civilijation jteht. I erfannte, daf Dr.
Salisbury's Didt ganlic) frei von Stirfemehl ijt; daf ev
jeinen Ratienten eine Nahrung reicht, weldye, mit Ansnahme
bes freien ©les, gans im Magen verdaut und dah dadurd)
die ermattende mit jeder ang Brod und Cerealien beftehen-
den Roft untrennbar verbundene Stiirfemehloerdamung ver
mieben wird.

Wiikhrend unjerer dratlichen Praxis in New Yorf waren
meine Frau (Dr. med. Helene Densmore) und idy jabrelang
jtrenge Vegetavier, und demnod) faben wir ung bei dber Be-
handlung fettfitchtiger Patienten gendtigt, ihnen eine Fleifdy-
Diiit 3u verordbnen. Wir felbjt genoffen fein Fleijd, erlaubten
s aud) unferen nicht fettfiichtigen RPatienten nicht; fobald
o8 fich aber um die Meduftion der Fettfucyt Handelte, mufiten
wiv gum Fleifdy unfere Jufludt nehmen.  Jm Berlauf dicfer
PBraxis fticken wir auf eine Reihe von Erjdeinungen, deven
Grilarmg uns Schwierigheiten madyte.  Biele  Patienten
fudjten ung auf, welde ihr Jettibergewicht von 25, 50
ober 100 Rfund, beziehungsweife 2, 4 odber 6 Stone*) [08
werben wollten.  Wir befolgten die unabinbderlice Gerohn-
Beit, ein Memorandum angufertigen, weldes die Angabe von
bes Patienten Namen, Alter, Grifie, Gewicyt und Allgemein-
befinden enthielt. Gewdhnlidy Hagten diefe Patienten iiber
fdpwere Verdauung, ftarfe Kopfjdymersen, Neuralgie, Rbeu-
matismus und verwande Leiden. Wir verfdyricben ihnen
cine Fleifddidt und erteilten ibnen hygicinifde Unterweifungen
in begug auf Ventilation des Sclafzimmers, das Yabden und
dergleidjen, fowie wegen der tigliden Leibesdffnung. Die
Wohlthaten, weldhe ihnen nod) weit iiber die Reduttion ihres
Storpergewidtes hinaus gu Teil wurden, waren fiberrajdend.
Jn ein paar Wodpen, hiufig nac) 1 ober pwei NMonaten,
licfien bie Sopfidymerzen, die Neuvalgie, der Rhewmaticmus

#) 1 Stone == 14 Fjund; 1 Fjund = 16 Wngen, 1 Unge — 18,83 gr.

Wegetarier wnd
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und dergleichen Befdhwerden bedentend nad) uud waren oft
lange vor der ginglicdhen Reduftion der Bettfudyt volljtindig
behoben.  1lber diefe Erideinungen batte id) mir niemals
qeniigend Redjenfdhajt geben finnen. Das Yemiiben, durdy
Nadpdenfen Wmftinde ausfindig ju madyen, weldje auf den
Unterjchicd gwifdhen der natiiclidhen und der gewihulidy ge
nofjenen Nabhrung Veug vaben fiunten, fithrte mid) u der
Ginfidt, dafy wie Dr. Saligbury’s fo audh unjere fettjitcytigen
Rati mit ciner ftirf fen Ditit Debandelt worden
warent, und daf unfere Grjahrung besiiglich der merfwitrdigen
Heilungen, die wir ju Stande 3u bringen vermodyten, ber-
jenigen von Dr. Salisbury glich.

Den meijten Lenten, migen es dlrgte oder Laien fein,
weldye der Didtfrage eine anfmertfame Yeobachtung gerwidmet
baben, wird bdie junehmende Gunjt nidyt entgangen fein,
weldie der Mildydiat in den legten 20 Jahren 3u Teil ge-
worben ift.  Frither wurde cinem Ficbertranten die Mildy
oft verboten, fiiv die moderne Yrayis iit die Mild) oft das
cingige erlaubte MNahrungsmittel. V(8 aufierordentlic) wirt-
fam bat fidy die ausidliejiliche Wilchdiit bei Diabetes er-
wiefen, wnd, wie fdon gefagt, erjrent fich cine jum grofen
Teil aus Ml beftehende Didit bei den Hrzten aller Ridh-
tungen einer fdnell wachjenden Gunjt.  Wie Dr. Salisbury's,
wie unfere eigenen Heilungen von fettfiichtigen Ratienten, war
diejer Umftand fite mid) wiederum eine Jlluftration 3u den
wunderbaren Heilerjolgen der ftivtemehllojen Didt.

Bei den anf dem Kontinent iiblicdhen Traubenturen leben
die Patienten gum grofien Teile von Trauben. IJm all-
gemeinen ift ein wenig cinfadjes Brot gejtattet, die Haupt-
nabrung der Patienten bleiben aber die Trauben. Die
durd) biefe Roft bewirften wunderbaren Heilungen find oft
und ablreid) beseugt. Das war fiir mid) ein weiterer Be-
leg fitr die woblthitigen Wirkungen einer jtirtemehllofen
Diiit.
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Die Pritfung der in den deutjdyen Vadern wie R‘nrléhn?.
Wicsbaden . f.w. fitr juldffig erflarten Diat bradyte mir
die iiberrajdende Velehrung, daf dem ‘Bnlicum_l nur rilm
qany qeringe Menge Vrot gejtattet ift, und vk cr_bniur
um foviel mehr Fleijdy, Gier uud Mildy erbiilt. Tu"v_on
ung perfonlich behandelten fettjiichtigen Patienten belicfen
fid) mur auj wenige Hundert, die von den wunbderbaren Er-
jolgen der Salisbury-Stur Beglitcten sahiten murnad) Taufenden;
aber die Jiffer derjenigen, welde die Heilwirfungen der
Wider an fid) wahrgenommen Haben, wmfaht Jehutaufende,
und jeme, demen eine bauptfachlich aus ‘JJ(il_(’i) lmjlrhcnbe
Didit gefundbeitlichen Segen gebradyt at, faffen fich mur
nady Hunderttaufenden zihlen. .

Ay war durdhaus  jufricdengefteflt, i‘(lv.\‘mlvl Dicjelbe
qrundlegende Thatfadje gu finden, dafy die T‘u‘it i mriumf
lichen ftivfemebllod ift, baf eine Tidt gereidyt lmrh,_ .bn
weldyer Brot, Cerealien und ftdr (tige BVegetabilien
anf ein Mintmum befdyrintt find.

Wie id) fdhon vorhin bemerfte, tounte id, felbjt wenit
Friidhte und Nitffe die natiieliche Rabhrung §c§ Menjchen
find, und felbft wenn fie die Didt waven, b“, weldjer der
crfte Menfeh in itberftedmender Gefundheit u;mmlrtr, buruﬁ-:
nidgt ohne wweiteres den Schluf ichen, daf B\c{e‘lbr Diiit
audy fitr den jept Tebenden Menfdjen ausreidyend fei. :!(bcr
dag glaubte icy, dafi die vielen von miv l-cnbf\:()lrlru That-
jadjen geniigen wiirden, ju einem Verjudye n\nun.u“v e ‘olcml
dag Grperiment muf immer die ciu‘;ig.c !mucmd]nimmc
Weethode bleiben, devartige Fragen ju entjheiden. .

Jcy adoptierte diefe Diidt im September 18N!!,‘ li}‘lh im
folgendben November erjdhien im Londoner ,,i‘c_;\fmnet eine
Darftellung  der feitenden Grundfige bdes jtdvfemedllofen
Didtiyftems fowie ein Aufruj an bdie Nabrungseeformer,
e8 Syftem durd) das Experiment auf die Frobe zu ftellen.
ige fiefen ficy dagu bewegen, es fofort angunehmen.

Ded Beefaffers
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Jpre Zahl wuchd von Monat zu Monat mit dem Umfich-
greifen der Bewegung; und da bis ju dem Augenblice wo
i) diefes fehreibe — Juni 1892 — immer mehr Leute bdie
Nitplichfeit diefer Didt an fid) erfabren haben, fo darf idh
mit Sidjerheit fagen, daf cinige Hundert Perjonen in England
diefe Didt angenowmen Haben wund von ihr in bemerfens-
wert woblthatiger Weife becinfluft worben find. Evwdihnens-
wert ift, daff, abweidjend von dem Salizbury-Syjtem, die

Diiit gwifden Fritchten und Niiffen einerfeits und Fleijdy _

mit Fritdhten andeverfeits alle miglichen Arten von Ab-
wed)jelung bot. Dieiftend bildeten die {iifen Friidhte, weldye
id) al8 Nabhrungsfriidhte bezeichnet Habe — BHauptfacylicy
Datteln, Feigen, Bananen, Rofinen, Pilaumen, fpfel . §. w.
— bie Grundlage diefer Didt, die jwweilen durd) Niijfe,
swweilen durd) Giev und Mild) oder aud) durd) Kiife, Fifche,
Gefliigel und Fleijeh crgiingt wurdbe.  NMan bemerfe, dap
dagfelbe Pringip die cingelnen Abarten der Didt untereinander
und mit der Salisbury-Kur fowie mit den vorhin erwihnten
deutfchen Biider- und fonftigen Kuven verbindet.  Diefes
Pringip ijt der Ausfdhluf aller jtivfemehlhaltigen Nahrungs-
mittel.

Ginem Menjdyen, der fidh an die Anjdyauung, daf bdes
Ginen Stuchen des Anderen Gift fein fonne, an die Doftrin
antfammert, daf der Phyfiologie, der Verdamung und der
Ditit in gejunbden und franfen Tagen fein allgemein giiltiges
Geep gu Grunde liege, und daf dag, was fiir jemand am
wertvol(ften fei, nur durd) die Beobadtung der Idiofyncrafien
ded betreffenden Jndividuums herausgefunden werbden finne,
einem fo benfenden Menjdhen wird man vielleicht unmidglidy
den Beweis der Wabrheit des ftarfemehilojen Diitiyftems
liefern fonnen — bden Beweis fite die Wabrheit der Lehre,
daf der Phyfiologie, der Verdaunng und der Didt thatfadglic)
ein allgemeines Gefey jn Grunde liegt, dak die gejamte
Menfhheit diefem Gefepe untevworfen ift, und dap — im
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qrofien und gangen ein fiiv allemal feitftehende Didt
vegeln fitv alle Menfdhen gelten.  Werin vou einem Heer von
sebntanjend Stranfen 9999 auj eine ftarfemeb(lofe Didt ge-
fept erben und bavon Hervorvagenden Nupen ichen, dann
fann allerdings in einem gewijfen Siune behauptet werden,
s fei nidyt evwiefen, daf der cine iibrig bleibende Krante
in feinem Befinben durd) eine foldhe Didt gebefjert worden
fein wiicde.  {lbrigens werden von bder Wifjenidaft viele
Fragen anf Grund jdpoiderer Beweife fiir erledigt angefehen.
Als Priefnip vor ehwa 60 Jabhren feine Wafjjerfnr begann,
ba begegnete feine Lebre auf feiten der orthodoxen Vrzte
fo viefer Ungliubigfeit und fo vielem Widerfpruche als dem
Zyjtem der ftirfemehllofen Didt migliherweife nur gemadyt
werben fonnte. Ungeachtet der Oppofition drang das Wafjer
beilverfahren jtetig vor, begleitet von wunderbaven Refultaten
und einer immer nod) im Wadpjen begriffenen Sahl vou
Anbiingern, fobajy man beute von ihm fagen darf, daf ed
fidy eine von allen Richtungen bder Mebizin anerfannte
wiffenfdyajtliche Pofition errungen Bat.  Ju Gunjten bder
ittrfemehllofen Didt hereicht fogar ecine grifere Einftimmig-
feit al8 feiner Jeit ju Gunjten ber Kaltwafferbehandlung,
deren im Anfang nidgt felten thovidyte Amwenbdbung juweilen
Dedentlicdhe Nadpwirbungen zeitigte.  Was das ftivfemehilofe
Diitfyitem anfangt, fo gweifle i daran, daf fich audy
nur ein  eingiges  Jndividuum  auffinden  faffen  wird,
weldjes, Frant gu diefer Diit iibergegangen, nidt fdon nady
cinigen Monaten einen deutlid) wahrnehmbaren Nupen davon
verfpiirt haben follte.  Jm allgemeinen reichen cinige Wodjen,
mancymal fogar wenige Tage hin, um eine mertlidhe Befjerung
suergielen.  Wir geben bereitwillig ju, daf wenn in eciner
fo ernften und umfafjenden Jrage, wie dic Schiidlichteit des
Brotes und der Cerealien ift, der Beweis nur das Seugnif
voi wenigen Hundert Patienten, die in unferer perfonlichen
Wraxig von bder Fleifhbidt wobhlthitig beeinfujit wurden,



Sapitel 3.
cfadye und feilung der Hartleibigheit.

Tie Veidtigheit der Verbawung ber wirmebi 0
Elemente in dew Friichten und die Scwerverdaulichteit der-
feloen Glemente im Brote und in den Gerealien entbhiillen
uns uur die eine Hilfte des Ritfels.  Gine Begleiter-
feheinung von Strantbeiten ift die Verjtopfung. Ungebinderte
Leibesifuung gilt immer alsein Jeidhen vouSGefundheit. Die
Priifung  der Dbeiden SKlafjen von Warmebildnern  wird
crgeben, daf dic ftavfemehlhaltigen Nahrungsmittel wver-
jtopfend, die Friidte aber dffnend wirten.

Was das Vrot anbelangt, fo legt bas Heer von Schrot-
Orotverehrern Jeugnis bdafiiv ab, daf das im Handel vor-
fommende gewohnliche Weifmehl verjtopft. JIn der That
ift der Hauptgrund, warum die Freunde des Schrotbrotes
defien Tugenden auspojaunen, der, daf die Sleie die Ve-
wegungen des Magens und der Eingeweide anvegt.  Jwijden
dem gewdhnlidy im Handel vorfommenden Weifibrot und
dem Schrotbrot oder Ganymehlbrot der Hygieinifer befteht
nue der Unterjdyied, dafy das leptere Stleie enthilt und dag
erjtere nicgt.  Das fibereinftimmende  Jeugnis der Rhyjio-
logen und Hygicinifer lautet dahin, daf die Kleie den
Storper  pajfiert, obne eine Werdnderung  u  erleiden;
der Berdauungsprogefy iibt feine Wirkung  davauf aus.
Serner wird vou den Hugieinifern die Thatfacje uge-
jtanden, baf die dijuende Wirhmg der Kleie dag Refultat
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ber Meizung des Magens und  bder Cingeweide durd)
bie Sleieteildhen ift, und dafy dieje Reizung auf mechanijde
Weife gu ftande fommt. Nad) dem Jeugnis der Schrot-
Drotfrennbde wirtt affo dag Feinmehl verftopfend, die Slcie
dupert feine dhemifche Wirtung auf den Trganismus, folg-
fid) muf beren Bifuende Wirkung mit Notwendigleit das

Grgebnis medjanijcher Thiitigheit fein. Nidht fo bei Dellygarum vas oot
fiifien Fritchten. E8 ift ungweifelhaft vidhtia, daf die Gin- ChITeRd Witk

fiijrung ber DHiiute, Samen und grobem, jum Teil aus
Gellulofe und unverdaulidem Stoffe beftehenden Elemente
der Friidhte wabridicinlidy eine gewijje medyanijhe Wirfung
auf den Magen und bdie Eingeweide — analog der
vom Rleicbrot bervorgebraditen — ausiibt, aber es feplt
dod) bas rafpelude, fagende, jdyneidende Glement der SKleie
bei den Hauten, Samen und jonjtigen unverdaulichen Be-
jtaudteilen der Friidjte gany und gar. Auferdem wird
durd) die Thatfadhe, daf der von Hiuten, Samen, Celluloje
unh mlbmn uuucrhnuhd)m Ctoffen freie Frudytfaft be-

fi wirft, bewiefen, dai
biefe Wirhung lud)t fowoh( auf medjanifdjen al§ vielmehr
auf dyemifdjen Agentien berudt. Hier fpielt ungweifelhaft
cine in den Friichten vorandene Siure durdy Anregung
von Abjonderungen in den Gingeweiden und im Reftiwm
cine Molle; und die Amwefenheit von Wafjer in den Einge-
weiben untevjtiit deven natiirliche Vewegung.

Jn der Praxis wird jemand, der jeine Warmebiloner
fiir gewdhulich ausichlichlich den Friichten entnimmt, nady
ciniger Beit durdjans feine ju lebhaft abfithrende Wirtung
der Friidyte verjpiiren; die natitvlichen durdy feinen Jwang
herbeigefiihrten Ausleerungen werden dem SKiorperbediirfnis
entfpredyen.  Sept man dagegen die Gerealiennahrung an
die Stelle der Friidjte, fo wird die Ausjtofung der Abjall-
ftoffe bald in unuldnglidher Weife erfolgen.

Wir ftehen alfo vor der Thatfache, daf die Dectung
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verftovft.

— 314 —

unje edarfs an Wirmebilduern duvd) VBrot wnd jtarke
meblhaltige Nahrungemittel eine Nevvenfraft verwiiftende
Berdauung nistig macht und hadituelle Verjtopfung crzeunt;
webingegen fitfie Frithte ung vbne jede Senvierigteit mit
Wirmeelementen verforgen uud eine natiicliche und auss
reichende Entfernung aller VAbfalljtoffe fichern.

Wie fchon gefagt, enthalten die Friidte cine fpesifijde
Siure, bie davauj berecnet ijt, eine ungehinderte Leibes-
offnung fider ju fjtellen; aber unweifelbaft fpiclen nod)
andere Umftinde, als der Mangel an Nabrungsjriichten, bei
der durch) die Eerealiendidt evseugten Berftopfung eine Rolle.
Fite Grnihrung ju forgen ijt das crfte Gefes der anima-
lijchen Otonomie.  Auf die Erndhrung it dev Geift, die
Straft das Leben, felbit angewiefen. Ansdreicdhende Erndhrung
ijt bag Grfordernid des Lebens. Nimmt man eine Nabhrung,
die fdpwer verdaulidy ift, die im Drganismus thatficlid)
ftundenlang verweilen mufp, bevor ihre Verdanung ftatifinden
famn, fo wird der Korper von diefer nnverdauten Nabrung
ingwifcdhen nidht im mindejten gendbre.  Wird endlid) diefe
Wabrung in die Eingeweide bejordert, um dovt (Bslid) und
affimitierbar gemadyt gu werden, fo mup der Korper wieber
eine Jeit lang warten, ehe v die fiir ihn nitige Nahrung
davang entuchmen famr. Dem Gehorfant gegen bas ermibute
Gejep entjpringt die Neigung des Organismus, jtartemedhl-
baltige Nahrung - uud aus demfelben Grunde jede Nabrung,
die ju ibrer Vorbereitung fiiv die Afjimilation einer ge-
vaumen Jeit bedarf —, lingere Jeit, al8 natiirlicy oder
gefund ift, auviidzubalten, um ihr die fitr ihn notigen Neihr=
jtoffe entnehmen ju fomnen. Friidhte und foldye Nahrungs-
mittel, weldye fidh) (eicht im exften Magen afjimilierbar machen
laffen, geben ihre Mabrungselemente nad) furger Beit ab,
und die Abfalljtoffe gelangen demgemify prompt jur Aus-
jcheidung.  Ynders bei den ftarfemehlhaltigen Nabhrungs-
mitteln. Nad) deren Einfithrung werden Stunbden, jozujagen,
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vergeubet, um fie affimitierbar ju madyen, und dawn muf dem
Organigmus nody geniigend lange Jeit gelajien werden, wm
ifnen bie Nihejtoffe entuehmen gu fonuen. Der menjchliche
C\gumsmud ift cin Stitd Majchinenautomat; wenn ev ge-

ipig von ftirk Haltigen Nab itteln (eben
mufi, jo evzeugt er die weitere Gewobnbeit, die Nahrungs
mittel eine betvicitlichy fange Beit juviidzubalten. Thyleich
diefe Gewobnheit notwendigenweife jur BVerftopjung fiihet,
und obgleidy die antomatijdye Maidineric deg Novpers dev
artig fonjtruiert ift, daf jie alle ungefunden und widrigen
Bujtdude ju vermeiden fudyt, jo gebt dody, wie vorhin be-
werft, bie Mitctficht auf die Erndbrung aflen anderen Miick-
fidyten vor; fite die Crnibrung muf auj jeden Fall geforgt
werben, and) wenn dabet die BVerftopfung fid) nidht vermeiden

(ift.  Der umwveigerliche Geborjam gegenitber diefer Not- Satementoial
wenbdigfeit, den KBdrper u nibhren und alle [tnrlcmehll)amgrnmum n.'e'm'n: w

Nahrungémittel eine unnatiiclidye lange Jeit hindurdy suviid- "
subalten, wm ifnen die Nahrjtoffe entzichen zu Fonmen, ijt
cin weiterer Grund, warum Gevealien und ftirfemehlhaltige
Nahrungsmittel unvermeidlidy die Neigung ur Verftopfung
creugen.



RKapitel 4.
Befitigende Beweife.

Bet dem Studium der Anatomie des menfdhlichen
Organigmusg fiillen Staunen und Bewunderung itber die in
ihm fid)y entfaltende Anpaffung der Mittel an die ju ex-
reidjende Jwede den Geift. Die auf das forgfiltighte aus-
geavbeitete Mafdjinerie, weldhe Menjdjengeift und Menjdjen-
hinde je erfunden und jur Bollfommenbeit gebrad)t haben,
fehrumpit in ein Nidts jujommen im BVergleid) mit diefer
duferjt tomplizicrten und dabei in allen ihren Teilen harmonifdh
arbeitenden [ebendigen Majchine.  Man hat den DMenfdjen-
torper den Mitrofosmos des Univerjums genaunt.  Sidjer
ift, daff man, je Defjer mwan ihn verftehen fevnt, in feinem
Sdjaffen und Wirken immer mehr Vevanjdaulicdpmgen der
Wiffenfdhaften findet, mit denen der Menfd) befannt geworden
ift.  Der Prozef der Verdmmng liefert die interejjantefte
Jluftration gur dyemifhen Wifjenfdhaft; wund die Art, in
weldjer bie auffaugsfibigen Elemente ihren Weg in die
Ciftesivtulation finden, entiillt wns ein wunbdervolles
Sunftwerf.  Die periftaltifhen Bewegungen illuftrieven ung
mit vollendeter Gefdyiclichieit die Wiffenidyaft der Medhanit.
Die beim Betviebe der Blutgivfulation von der wunbderbariten
aller Mafdhinen, dem menjchlichen Herzen, vollbrachte unge-
Deure Avbeitgjumme ift oft Hervorgehoben worben und ein
Segenftand, mit weldem die meiften unferer Lefer vertraut
find. Die auferordentliche Vorridytung, vermittelft welcher

!
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dag uritctfehrende Lenenblut in gereinigte avtielle Fliiffig-
feit verwanbelt wird, ift eine nie verfiegende Telle der
Bewundertng. Die Millionen Hautporen mit ihren goed-
centfprechenden Funftionen find cin mit iibervafhendem Scharf-
finn ausgedachtes Wunderwert. Tie Einridjtung der Natur
Nut Heilung von Wunbden ift begaubernd, und das harmonifde

irfen der igfi Rriffte des menfchlichen
ﬂnrpcré, alle auf bdie rhaltung und Fovijepung des Lebens
und der Kraftbethitigung Hinarbeitend, erfitllt den Geift mit
andadhtsvollem Staunen.

Wenn jemand fih an dad labyrintijhe Studium derdie wahei if
mm,

jtronomie wagt und fidh in die mddtigen NRiume ded
Univerfums vertieft, dic von Sonnen und von Syftemen in
beftdndiger Bewegung  befindlidjer Planeten — alle zu
Harmonifdem Wirten vereint — wimmeln, fo erfillt aucy
hier den Geift eine unausfprediliche Bewunderung itber die
allumfaffenden Havmonien des Univerfums. Dasjelbe {rifft
big ju einem gewiffen Grabe bei allen Wifenfdhajten .
Der dicfem Gegenftande geniigende Aufmertiamteit ju-
wendende Philofoph wird fid) leicht itbersengen, daf alle
Wabhrheit gleidartig ijt, dak alle ifhre Teile fidy miteinander
in Ubereinftimmung befinden, mit einem LWorte, daf bdie
Wahrheit immer in {bereinftinumung mit fich feldft ijt und
fid) nie widerfpricdht. Jn ben vorhergehenden Kapiteln haben
wir die Beweife fiir die Behauptung, daf Brot, Eerealien,
Diilfenfriidyte und BVegetabilien fitr ben Menfchen eine wn-
gefunde Nabrung find, furg bevitprt. Die gelieferten Be-
weife find wiffenfchaftlich, fie werben von ung fitr unan-
greifbar gebaltenr, und dic von ung vertretene Sadye wiirde
in ihnen vielleicht cine ausveichende Stiige finden. Da wir
aber an bdie Herrfdyaft des unverdnderlidhen und ewigen
Oefepes glanben, daf dag Univerfum mit allem, was bdavin
iit, nach eimem unendlichen Plane erbaut wurdbe, und daf
jeber Teil diejer Schvpfung in harmonijdher Besiehung 3u

prmoniig
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allen anderen Teilen fteht, fo mibdyten wir nod) einige
weitere Gritnde dafiie aufjeigen, warim wir dem Lefer ju-
muten, fidy mit der oben ausgefprodjenen Behanptung cin-
verjtanben i erfliven.

Wir Hoffen und wiinjden, daf der diejem furzen Kapitel
s Grunde liegende Gedanfe als BVorwort gu jedem der
Rapitel betrachtet werde, weldje die Bezeidgmmg , Be-
ftitigende Beweife” tragen.

Rapitel 5.
Beftiitigende Beweife Wombotham.

Wir find in deuw Befip einer alten und feltenen
Brojdjiive von nidyt gany 100 Seiten gelangt, weldye mit
auffallenden wiffenfdjaftiichen Thatfachen und phylojophijden
Debuttionen angefiillt ift und gang merfwivdig su unjever
oberften Behauptung paft, daf Brot, Cevealien und Hiiljen-
frithte eine ungefunde Nabrung fiiv den NMenjdjen find.
Sie enthiilt ,Eine Unterfudung, betveffend die Urfadje des
natiirlidjen Tobes oder des Todes infolge von Altersidhwddye,
und enthiillt eine gingli) newe und fidhere Methode, fic
fitr eine aufjevordentlich lange Jeit ein thiitiged und gefunbdes
LQeben i erhalten.” Gejdyrieben ift dag Biicylein von einem
gewiffen S. Rowbotham, BVerfaffer einer Abhandlung iiber
den menfdjlichen Gebdratt 2., und wurde von Abel Heyrood
in Mandjejter im Jahre 1845 verdfjentliht. Wir jind
daviiber untervichtet, daf Mr. Rowbotham vor wngefihr
50 Jahren in Stodport die drstlidhe Praxis ausiibte. Dev
unter den englifhen Wunbirzten herrfdenden Gewohubeit
gemif nahum er nicht den Doftortitel an.  Seine Schriften
liefern aber den Boweis fite jeine Vildung und feine Be-
fihigung. Dem Lovwort entuehnien wiv Folgendes:

»Man fage nicht, dajs dag Menfchenleben nidt um ein
Biclfadjes feiner gegemvirtigen Dauer verlingert werben
fonnte, weil heute dem nicht fo ift. Man Hat aud) einmal
behauptet, daf von dem NReifen mit Dampf niemals die Rebde

Gin Wort fiir
vear fotieitt,
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fein tonne, weil Pafjagiere und Gepict folange nur mit Wagen
und $ferd befordert worden waren.  Daraus, dafy ctwas nicht
ift oder nicht gewefen ift, folgt nidht, daf es deshalb nicht
fein fonne. Dag ift aber bdic gewihnliche Art und Weije,
in welder die Welt raijouniert; und cin foldes Raifonne-
ment alfein hat geniigt, wm den Flud) dev Lidjerlichleit, ja
Strafe und Tobd iiber dicjenigen jn bringen, die e8 wagten,
ctivag von Dem gewohuten Rfabde Abweidjendes vorzufdlagen,
wag Binterber eine Tuelle dbed Entzitcens fiir die Verfolger
felbjt geworden ift. Die menfdlidhe Berbejjerung und dag
Fortidyreiten gu cinem vorteilhaften Dafein werden ftets
aufgehalten werben, wenn Gutdetungen und Crfindbungen
in fo thdridyter, ungiemlicher Weife behandelt werden. Man
unterfucge den Grund jeder neuen Cridjeimung, und wenn
man dabei cin ridtiges Pringip findet, wenn Wahrheit das
Fundament ift, — wad Hat dann die Welt von den Kon-
fequengen gu befiirdyten? Sind wir den fo verwadfen mit
alten Vegriffen und Prattifen, felbft wenn fie die Falidheit
und das Elend in cigener Perfon vorftellen, daf wir die
Wabhrheit fiedyten miiffen und davor ittern, dah fie uns
glitdlid) machen founte?”

RNachftehend geben wir nun der Reibe nacy Citate aus den
verjdhiedenen Stapiteln diefed wertvollen Budjes:

#Der fefte erdige Stoff, deffen allmihliche Anhaufung
im Korper Verfnddhering, Steifigleit, Sebrechlichfeit und
Tobd Derbeifithrt, ift Yauptjachlichy phosphorfaurer Kalt oder
Snodjenitoff, fohlenfaurcr Kalf oder gewdhnliche Kreide, wnd
dpwefelfaurer Ralf ober ®yps, gelegentlich anc) Magnefia
und anbdere erdige Subftangen. . . ... ..

#BBir haben gefehen, baf ein Verdbidytungdproge in
ver fritheften Dafeingperiode anfingt und ohne Unterbrechung
fortbauert, big der verhiltnismifig fliffige, elajtifdhe und ener-
ifhe Juftand bed Korpers in einen fejten, erdigen, jteifen und
untbitigen Sujtand, welder mit dem Tode endigt, iberge-
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qangen ift; daf bas Stuglingsalter, die Kindheit, das Mannes
und dag Greifenalter fowie die Gebredylichfeit mur ebenfo
viele ver{dyiedbene Korperzuftinde besw. Stadien des Ver
didjtungs- oder Vertnddjerungsprozefjes find; dafy der cinige
Unterjdjied zwifchen dem gealterten und dem jugendlichen
Stirper in des eriteren grofever Didytigleit, Jihigteit, Steifigleit
und dem griferen Gehalt an RKalferde bejteht, welde in
feine Bufammtenfegung eintritt.  Nun entjteht die Frage:
wober tommt die Ralferde, weldye fic) im Srganigmus auf-
hiuft? ©8 fdeint als Grundfap ju gelten, daf alle feften
Rirperbejtandteile vom Vlut aufgebaut und beftandig er
neuert werdben.  Wenn dem o ift, fo jtammt alles, was
bdie feften irperbeftandteile enthalten, aus dem Blut; die
in ibuen befindlicdhen Yhosphate und der fohlenjoure Kalf
werden aljo and) vom Blut geliefert, in weldjem, wie fdon
aeseigt, diefe erdigen Stoffe unterfdyiedslos in groferer odber
geringerer Menge fich vorfinden. Das Vlut erneuert fich
aus dem Ghylus, von weldem uns die Analyfe bewiefen
bat, baf er immer dicfelben erdigen BVeftandteile wie dag
Blut und die fefte Novpermajje enthilt. Der Chylus oder
Mildiaft wird aus bdem Chymus oder Speifebrei und
fdylieflich aus dem, was wir efjen und trinfen, bercitet.
Die gur Kovperernahrung OLeniiften Speifen und Getviinte
wiiffen demnad) die wrfpriinglicdhe Quelle der falfigen Stoffe
fein, welde in die Sujammenfepung des Chymus, deg Chylus
und des Blutes eintreten, fdlieBlich in allen Geweben,
Weembranen, Gefifen und feften Korperbeftandteilen abgelagert
werden, das Greifenalter, Gebrecilichfeit und den Tod Her-
beifitpren. . . . ... ..

»Sewdhnlidhes Tafelfaly, weldes zur Vereitung faft Warem vas ges
. i . ) wilhnlide
jeder Art von Speifen und als Wiirze bei vielen unferer rag

WMablzeiten gebraudyt wird, enthilt eine fdrecdlic) grofe
Denge von faltigen Stofjen und richtet fehr grofes Unpeil
in ber animalijden Cfonomie anm. . . . .

Tendmore, Wie bie Natur heilt, 21
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L Dicle jorgfaltig auggearbeitete Abhandlungen — einige
von febr gelebrien Fovfdern — find  gefdhrichen worden,
um den Sebraud) deg Salzes, der fiir abjolut notwendig
sur Fortfithrung der allgememen Sovperfunttionen  erflart
wiede, ju vedtiertigen.  Aber diefe Vovausjepung der Mot
wendigleit des Saljgebrandyes ijt nidts weiter afls cine
Weimmy und leitet fich von cinigen der vielen Theovien her,
bie gegemwvirtig anfgejtellt werden, wnt die verfdyiedenen mit
der Drganifation und dem Leben zufanumendingenden Er
feeinungen u cvfldven. Ju Wirllichkeit fenlt diefer WMeimmg
jeglidhe  Begriindung.  Gange Stiamme wund  BVitler von
machtigen, thitigen Menjchen haben, wie man weils, cxijtiert,
obue von dem Saly aud) nur ethwas gewufit u Haben.  Der
Berjafjer diefer Vemerfungen und verfchiedene jeiner Freunde
baben langer afs mwei Jahre ohue Salz gelebt und davon
feine jehddlichen Folgen jondern im Gegenteil betvachtliche
Worteile verfpiivt.  Taviiber faun fein FGweifel befteben,
daf ven an veidylidyen Salzgenufs gewihuten Leuten mandyerlei
[oel cvwadyien founen, wenn fie ibn ploglid augeben,
gerade jo wie das bei jedem anderen belicbigen Sewohnbeits-
wedpiel gejcbieht.  Geht man aber allmablidy vor, indem man
an die Stelle der friiberen Didtartitel nad)y und nady andere
fept, fo wird der Wedhiel fid) ohne Schabden fitv den Kirper
vollziehen, wie unglanblid) dbag aud) anfangs jdeinen mag.

LBWenn man Brot (aus Weizenmehl) auj jeine Nibr-
ituﬁmcngr Dbin priift, fann man es mit Redt den Stad beg
Lebens nennen; in Anfehung der in ihm cuthaltenen erdigen
Stoffe aber founen wir ez mit cbenjoviel Red)t als den
,Stab bes Todes” begeichuen.

LSife enthdlt nur wenig rrblge Ctoffe und ift fehr
nahrhajt. Gr Dat cine groe Yhnlichteit mit dem Weizens
tleber und fann mit erbeblichem MNupen 3u Fritdhten und
frijchem Gartengemiife gegeffen werden; mit Brot Fufammen
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follte man ifn niemals geniefen; in diefer Verbindung ift
cr fehr troden und mmcrbaullm 5

L Butter, der dlige Teil der ‘JJh[d), ein vielgebraudyter
Diitartifel. Dbgleidy man fie al§ tierifhes Produft betradjtet,
weldyes aus Butyrin, Llein, Stearin und Butterfiure be
iteht, jo wicd dod) eine ihr febr dbhnliche Subitanz audy
aug Begetabilien gewonnen. , Im Jnueven von Afrita” fo
erpihlt uns Mr. Part, ,qiebt ed einen der amerifanijchen
Gidye febr dhnlichen Waum, weldher cine Rup produgiert,
die in ihrem duferen Ausichen der Olive gleidht. Wenn
man den Stcrn dicfer Muf in Wajjer fiedet, fo erhilt man
cine vt Butter, welde weifer, fefter und von reicherem
Woblgerud)y und Wohlgefdymact ijt, als jede Stubbutter, bdie
i)y jemals gefoftet habe. Dbhne Jufap von Saly bilt fich
dicje Butter das gange Jabr. Die Eingeborenen nennen
fie Shea Toulon oder Waumbutter. Svofe Vengen davon
werden alljahelich hergejtellt.”  Sofosnufbutter und Palmil
find ebenfalld vegetabilijdhe Fette. Den griften Buttergehalt
hat die Sdjafmild); demmichit find die Jiegen- und die
Stubmild) am ergiebigiten.

»Quellwaffer enthiilt eine joldje Menge erdiger Beftand-
teife, dafy man nur mit Screden davan zu denfen vermag.
Selbitoerftindlich ift es in verfdicdenen Gegenden und in
verfdjiedenen Tiefen von  abweidiender  Jufammenfelung;
man Dat jedod) bevedpuet, dafy Waffer von durchichnittlicher
Qualitit foviel fohlenfaure und fonftige Kalfoerbindungen
enthilt, dafy jemand, der eine durdyjchnittliche Suantitit davon
tiglid) genicht, im Laufe von 40 Jabren joviel von den
erbigen Beitandteilen in feinen SKovper aufnimmt, daf man
daraus eine fefte Kalf- oder Viarmorfidule von Mannesgrife

formen fonnte. So grof it die im Quellwajjer mtl;allrncu::w bes nor.
Witern

Menge Kalf, daf die davon tiglic) genoffene Menge geniigen
wiirde, den Drganigmus 3u trilldru und lange bor Crrcidung
beg 20. Lebensjal Bebr teit und Tod herd

op*
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wenn bdie Nieren und anbdeve Ausfdheidbungsorgane nicht be-
beutende Mengen davon wieder ausfondern wiirden.  Die
genannten Organe entlaften den Drganismus aber nur von
cinemt Teil diefer Stoffe; bei tiglicher Aufuahme von zehn
Teifen 3. B. werden vielleidyt 8 oder 9 ausgejtofien, wihrend
1 oder 2 Teile ficy irgendwo im Storper werlieven.
Wicderholt fih dicfer Proze Tag fiix Tag und Jabr filr
Jabr, fo biufen fih die fejten Stoffe auf, bis sulept die
mqenbhd)r %emcqhd;mt und  Gejdymeidigleit fidy in der
Sdy und it jenes Juftaudes verloven Baben,
den man febr irvtiimlid) bdas (&)reuumncr nennt.  Gin
afltiglidhes Beifpicl crdigen Nieoerfdylages und vom Waffer
ferriifrender Sruftenbildung fann man an einem gewdhnlidyen
Thee — oder Waijjerfefiel beobaditen.  Jede Hausfran weify
2afi der Boden und die Seiten eines in beftandigem Gebraud)
Gefindlicdhen Sodjgefifies bald ,befdhlagen”, d. h. mit einer
barten, fteinigen Subftany itberzogen erfcheinen. Man fennt
Fiille, wo in 12 Monaten fid) 4—5 Phumd von Ddiefem
ffe angefammelt baben. Tabdurdy darf der Lefer fich nidyt
su der Annabme verleiten lafjen, dafi dag Wafjer, weil fidy
fo viel Salt im SKodytopi vorjindet, nacd) dem Sochen bes-
falb frei von Stalt ift. Das fiedende Wafjer {dyldgt aller-
dings etwas von feinem foblenjouren Kalf nieder, aber der
quofere Teil bes Niederjdylages vithrt nur von dem ver-
vampften Wajjer her. Tag fann leidht feftgeftellt werden
durd) eine Pritfung des Wajjers vor und nacy dem Kodjen.
Wie lange audy dag Kodjen dauern mag, immer wird dag
Waffer crdige Stoffe entbalten. Audy das Filtern niift
nidhts, denn dadurdy werden nur jdwimmende oder medyanijdye
Beimijdungen entfernt, wibrend die erdigen Teile, von denen
hier bie Mede ift, fidy in dem Waffer in Lifung efindew.
So tlar und durdjicheinend audy immer bag Cuelhwaffer
ausfeben mag, ijt ¢8 ni iger mit einer betridytli

Menge Fefter, verftopfender Stoffe beladen und deghalb fiir
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den innerlidyen ®ebraudy iiberbaupt nicht oder dod) nicht
sum beften gecignet.  Das eingige Mittel, das Wajfer voll-
ftindig vein und gum unbefdranften Gebraud) paffend zu
madjen, ift bas Deftillicren. Tlber jedem Siidjenfeucr famn
man einen jehr einfadjen Appavat anbringen, der wenig
Belidjtigung verurfadyt und dod) allmdhliy das fitr den
Familiengebrand) nitige Waijjer deftilliert. s fann feinem
Bweifel nnterliegen, daf dag Dejtillieren ded jur Bereitung
von Thee, Kaffee, Suppen, und von anbderen fiir den inner-
lichen Gcebraud) dienenden Flitffigheiten beitimmten Wajfers
die Kranfheiten vermindern und unfere Exijten; wm viele
Jabre verldngern wiirde, audy ohne dafy irgend cin Wedyjel
in der Didt eintritt.

#Cinen gquten Grfap fiie deitilliertes Wajjer bictet ung Fefay fiie it

der Regen, Scynee oder Dagel.  Hingt man im Freien ein
Tud) on den vier Eden auf und legt in die Witte cinen
Stein, fodaf es die Form cines Tridyters anmimmt, dann
fann man den Regen oder den fymelzenden Schnee in einem
davunter gefjtellten Gefafe auffangen.  Dicfes Wafjer it
dem deftillierten Waifer in Bezug auf Reinbeit fajt gleid.
Rann man eg auf dieje Weife nicht befommen, dann filtriere
man vom Tadye aufgefangenes Regemwaijer, von dem freilic)
nidht ausgefdlofien ift, daf cs beim Hevablaufen iiber das
Dad) fid) mit erdigen und anderen Subitanzen vermifdt.
»dn viclen Gegenden ift dad Waffer fo hart, (infolge
der Beimifchung von  dpwefelfaurem Kalf und andeven
erdigen Subftangen), daf viele Frembde es nidt linger als
cinige Tage genicfien fonnen, obne an Harngries und andeven
Yefcwerden ju leiden. Dr. Thomfon jagt in feiner ,NMateria
Medica” Seite 1047: ,Der [berflufy an dicfem crdigen
Saly (fdwefelfaurer Kalt) im Trinfwaffer in Paris wnd in
vielen Gegenden der Sehweiz vujt bei den Fremden, welde
vberartige Plape jum evjten Mal Defuchen, ein unbehaglidyes
Gefithl hervor. Man fagt diejem Wafjer aud) nad), daff es

lertes Waffec
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bei den Cimvohnern Steinbefdpverden eveugt. In cinem
fdpwadyen und reizbaven Magen tujt das harte Tuelhwafjer
cin unangenehmes Gefithl vou Sdpvere hervor, und wenn
¢ [ange Jeit afs tdglidhes Getrdnt genofien wird, verurjacht
¢g eine Avt von Digpepfie, weldyer wir die Steinablagerung
sufdyreiben miiffen, weldge Dr. Rereival und andeve als ein
gewobhnlidyes Vorfommnis in Gegenden mit Hortem Wafjer
Leobachtet haben.”  Auj Seite 1051, wo v von dem Wajijer
al3 cinem [loel fpridyt, madht ev folgende Bemerfung: , Nein
Wafjer, weldes joviel Fremdijtoffe enthilt, daff o8 in die
RKlaffe der Minerahviiffer verwiefen werden mu, fann afls
Lojungémittel Wevwendbung finden, wnd feldbft gewdhnliches
hartes oder Brunnemwaffer evweift fic) bei tiglichent Gebrancye
als fdadlich. Diefe Thatfache ift denw Rferdehdndlern jebr
gut befannt. Weun fie cin Pherd vorteilhaft zu verfaifen
witnfden, fo geben fie ipm entweder Cuelbwaffer ober ab
gefodytes Waffer u faufen, weil fie wifjen, daf bHartes Waijer
‘dem Pierde cin raubes Fell mact.” JIn dicfen Fillen haben
wir wenigftens Veifpicle dafite, dafi das erdige Stoffe ent-
haltende etvdnt vermebrte Steinbildung  begiinftigt und
jogar die DHant angreift.  Diefe Wirkungen find mir den
erdigen Subftangen guzujchreiben, welde mit dem Getrdint
in den Kbrper aufgenommen werden.

#Drei gewihulide Hithner wurden 14 Tage lang mit
cinem Gemijdy von gleidjen Teilen Weizen, Hajer und Gerjte
gefiittert, wozu fie hartes Brunnemwaijer als Getvant befamen.
Der ebalt an erdigen Stoffen in diefen vier Artifeln ijt
in ber Nahrungsmitteltabelle mit den Jablen refp. 220, 118,
65 und 10 begeichnet. Der Durd)jchnitt biervon betriigt 91.
Ju ben 14 Tagen belief fich bie Jahl dev insgefamt ge-
legten Gier auf 28 Stiid, und ihre Schalen wogen 635 Gran
(20 (hran 1,29 Gramm). Tie Analfe der Schalen
ergab, dafy fie 93/, erdige Stoffe, 77, ®elatine und
Waffer entbiclten. Diejelben Hithner wurden dann 14 Tage
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lang mit ungefibr gleichen Teilen von gefochten Kariofjeln,
Gemitfe, Fifden und Fleijh gefitttert und erhiclten filtriertes
Megemvaffer ju faufen. JIn der Nahrungsmitteltabelle ift
der Gehalt an erdigen Stoffen in den Kartoffeln mit 9O,
den Gemitfen mit 6, ben Fifdpen mit 18, im Fleifey mit 26
und im Negemwafier mit O angegeben; der Durchfchnitt
davon ift 28. JIn den 14 Tagen wurden im Gangen 27 Stiick
Gier gelegt, deren Sdhalen 460 Gran wogen, jodaf auf
28 Gier 477 Gran fommen und der Unterjhied fidh auf
158 Gran oder den vierten Teil weniger belduft. Bei der
Ymalyje der Scalen crgab fid) ein Gebalt von 82"/ an
crdigen Salzen fowie 18", Gelatine und Wafjer, was einen
Unterfhied von 11, fitr den $2halt an Grde fowoh! wie
fitr den Gehalt an Gelatine w. | w. ausmacht.  Diefe
Hejultate find in der nachfolgenden Tabelle iiberjichtlich
davgeftellt:

Teren
ebalt | gm @ewldt g
Oereidyte [ an | Duce | B [Sabt b T T Seftanbieile: i
Stapeung. | exvsen | femite | 8N N o goten | Taige wetaane] e
Stoffen; | atjo: * | oran)| ztofe. | und
Wafier.

o ol

220 18 19
Dafer | 118
werite | 6s f O [ 14| s | 685 | e | n
bartes obd.
Srummen || 10
waier. |

| 1.

NMautofjetu | 90 )
Ohemiife § “‘v"”-i

(O S I L i IR

- 477
Siegen- ||
wafer. J|
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»Davauf wurben die Hithner wie ju Anfang gefiittert, unterwerfen.  Bunddyit wurbe der jeden Morgen entleerte
und die Schalen crgaben Hinfichtlich ibrev Jufanunenfepung Urin aufbewabet und eine Probe davon jorgfiltig analyfiert
wiedber einen cntjpredhenden Unterjchicd. Der Gebalt an erbigen Stoffen wurde fejtgeftellt im Urin

et it »Einem Hund, derin der gewdhulidhen Weije vou Brot, auf 8,5, in ben Gyfrementen auj 6/, im Speidyel auf
i Bl Rnodyen, Feifd) . f. w.gelebt hatte, wurde zur Ader gelajjen und 1,6%, und im Blut auf 8%, Dann lebte der Mann
WS hog But analyfiert. Gs entbielt 14%, phosphorfauren und 14 Tage lang von Fleijd), Fifden und ciner iemlichen
fohlenfauven alf, der Urin 1,5"/, und die Exfremente 2,75°/,. Menge reifer Friihte. Der Morgenurin enthielt mur 29/,

Dann wurde der Hund 14 Tage lang mit Fleijd), Nartoffeln, die Grfremente 4 °/,, der Speidhel 0,75/, und das Blut

Friidten (die er fehr gevne frafi) und deftilliertem Waifer nur 5"/, erbiger Stoffe.  Tas  betreffeude  Judividuum

gefiittert. Jeht enthielt das Blut 9 */, phosphoriauven und wurbe aud) veranlafit, ju laufen, bis ergicbiger Schweif
tohlenfauren Salf, der lUrin 0,75°/, und bdie Erfremente cintrat; davauf wurde die ju einer Analyfe nitige Suantitit

1,5 %,, was einer Berminderung von 5 °/, im Blut, 0,76 "/, Sdyweifs, die aber nicht grofy genug war, wm gewogen werden

im Urin und 1,25 °/, in den Grfrementen gleichfonmt. su fonnen, von der Daut genomumen.  Dies gefdiah forwohl

Nad) Ablanf der 14 Tage wurde der Hunbd einen Monat vor al§ nad) dem Didtwedhfel, wobei fid) ein jehr merflicher

(ang in der gewdhuliden Weife gefitttert, wonady fich im Unterjdjied in dem Gebalt an erdigen Salzen herausftellte.

im Urin 1,25 %, und in den Grfrementen Der vor dem Didtwed)fel entnommene Schweif enthielt

. b, im Blut we im Urin 0,6 und in Ledeutend mebr davon al3 der Scpweif nady dem Didt-

den Grfrementen 0,75 "/, mebr erdige Stoffe vorfanden. wedjjel, nur fonnte weaen der Geringfiigigleit des unter-

»Gin Pferd wurde mebrere Monate lang reidhlicy mit fuditen Quantums der genaue Gebalt nidyt jiffernmifhig
Dafer, Vobnen, Mebl, Heu und Brummemwafjer gefiittert. Deftimmt werden.  Jept wurde dem Manne die Ritdfehr
Jm Blut fanden fidh 10"/, im Urin 1,25 %/, in den 3u feiner alten Yebensweife und Crndhrung gejtattet, nad
Grfrementen 4,5/, Salferde vor. Jept befam das Pferd Yerlauf eines Donats cine Unterfudjung feiner Ausjdeidungen
cinen Monat lang Slee, Grag mit dejjen gewdhnlidien Bei und des VBlutes vorgenommen und ein groferer Gebalt an
mifdjungen von veridjichenen anderen Striutern, fowie eine Salferde alg bei der lepten Priifung fonftatiert, obgleich er
fleine Portion Korner gu freffen, und filtriertes Regemwajjer, nidyt fo grof war, als wie vor dem Veginu der Erperimente.
weldyes faft fo vein wie deftilliertes Waffer war, ju faufen. Das folgende in feinen Ergebniffen jebr aujfallende Crpe- @in gryectment
@8 fanden fidh im Blute 7°/,, im Urin 0,75/, wnd in riment wurde an einem Weibe und dem nur 3 Vonate alten  sind
den Grfrementen 2,56 /,, o. b im Blut 3%, im Urin Stinde dedjelben vorgenommen.  Gin Teil WMuttermild) wurdbe
0,6°, und in den Grfrementen 2°/, weniger von erdigen analpfiert und Ddarin  das Vorbandenjein vonw 1,75 "
Stoffen vor. . . . phosphorfaurem wund fohlenfaurem Kalf fonftaticrt.  Die

»Cin Mann, der nad) Art der arbeitenden Klajje von WMutter lebte damals von Brot, Thee, Naffee, Fleifdh,
Yrot, Pudbbing, RKartofjeln, Fleifd, Kife, Mild), KNaffee, Sartoffeln und verjdhiedenen Avten von Gebict. Ale 6 Tage
Yier, Thee u. f. w. gelebt hatte, wurde dafiir gewonnen, wurben der Urin und der Stuhl des Stindes unterfucht und

jidy mehreve Wodpen hindurd) verfdiedenen Experimenten ju im Urin 0,69, im Stuhl 2"/, SKalterde cvmittelt. Die
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Mutter wurbe nun veranlafit, 7 Tage lang von Sago,
Buddings, jtart gefithten gerdfteten Apjeln, Tvauben, Feigen,
Portwein und Sherry ju leben. Die am Ende des H. Tages

vorgenonunene Unterfuchung der Mild) ergab einen Gehalt

von 05", bdie lluerfudung des am 6. und 7. Tage

gefammelten Uring und des Stubles des Kindes bei erftevem
mur eine Spur, bei leptevem nur 0,25"/, erbige Stoffe.
Die Mutter fehrte dann fdmell ju ibrer gewdhnlichen

)

Nahrung urii, da der Tidtwed)jel fiiv die Dauer einer
Wodye ihr ziemlid) fdpwer gefallen war.  Nad) ungefidhr

14 Tagen wurden die Mildy der Mutter und die Aus-

fdyeidungen bes Kindes wieder unterjud)t, und es ftellte fic

fevaus, bdafi der Gebalt an erdigen Stoffen bedentend ju-

qenontmen und dem Befunde der erften Analyje fidh genibert

batte.

ok ,Schon in den eriten Jeiten meiner bier befprochenen
Fovidung fam mir der Gedanfe, dak der Grad von Fejtig-
feit und die Gntwidelung des Maffivs der Kuochen cines
Stindes vor der Geburt von der Wenge der vou der Mutter
wihrend der Scdpwangeridajt in ihrer Nabhrung aujgenomenen
Salt- oder SNuodyenitoffe abhangig jein muj, und daf der
Wrozeh  der fotalen Verfnidcherung injoweit verlangjamt
werben fonnte, daff dadurdy eine mehr clajtijche, nachgicbige
oder gummiartige Befdyaffenheit des Kindes exzielt wiirde,
unbd daj dadurch von den den Gebiratt gewdbhnlicy begleitenden
Leiden und Gefabren ein grofer Theil der Mutter erfpart
werden funte.  Jch empfinde die Widytigleit einer joldyen
Anfhauung um fo mebr, als wiv die Thatfache befannt ift,
dafy in verjdyiedenen Teilen der Welt die Weiber verhiltnis
miifig frei von jenen {lbeln bleiben, weldye bei den Frauen
der envopiijhen Gejellidaft fidy allgemein vorfinden. Bei
den araufanijchen Jndianerftimmen Amerita’s nimmt  die
Weutter unmittelbar nad) der Geburt ihr Kind, geht mit ihm
an ben nichften Bady, wo fie dasfelbe unbd fidy jelbft wiijdt
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und febrt dann au ibre gewobnte Avbeit guriid.” -— Steven=
fo's ,Gin YAufenthalt von 20 Jabren in Sitdamerita”
Vol 9. — BViele iiber diefe und die Frauen anderer Stinume
qeqebene Beridyte bejagen, imr )1‘ fitr die uh‘bn\mlq aller
mit demt Geburtsaft guj nbden Berri nidyt
mehr als 10—15H ﬂ]hnmen iut gebrauchen.  Man hat
angenommen, dafi Ddieje leichten Seburten der befonderen
phufifden Struftur und dem gimftigen Klima suzufchreiben
jeien.  Dafi jene Frauew in eriterer Hinficht beffer als
unjere Frauen davan feien, ftellt Profeffor Yawvence ndefien
in feinen , Borlejungen iiber Rhyfivlogic” ausdriidliy in
brede, indenmt cr fagt: Mt weldier  Yeidtigheit die
Regerimmen, die cingebovenen Ameritanevinuen und anbere
Frauen unfultivievter Rafien ihre Arbeiten verviditen, ift von
WReifenden oft beobachtet worden. Diefe Tcatiacye Laht fid)
icht durvey eine bevorgugte phyfijche Struttur erfliven: demn
Dei diefen dunfelfarbigen Majjen ift oag Veden cher Heiner
a8 bei den Guropdern und bei den anderen weifen Volfern.”
Taf bas Slima feinen Ginjluf davauf bat, gebt daraus
hervor, dafi die Frauen der nordamevifanijchen Indianer
jtimme cbenfo behend avbeiten wic diejenigen in Central:
und Siidamerifa.  Auch in unjevem Lanbde find Fille vor-
gefommen, wo Frauen, welde gewdhulicy feer  gelitien
batten, bei fpiterer Gelegenfeit mit joldjer Veidtigteit ge-
boren baben, baf fie felbjt ebeniofehr wie ibre Fremnde
davon itberrajcht waren.  Jd) erinnere mich, daf, als idy
vor einiger Jeit mit etlidyen Freumden iiber diefe Sadye
fprady, eimer von ibmen dem Fall ciner Tame envibnte,
weldje 4 Kinder geboren hatte.  Die erften beiden famen
unter alfen jenen Gejahren und Schwicrigfeiten, weldye den
Gebivaft gewihnlich begleiten, jur Welt, bag dritte wurde
mit der griften Yeidtigheit qeboren, und die Entbindung
vom vierten Stinbe ging cbenjo Tcpwer von Statten wie die
von ben beiden erften.  Jhren Freunden war 8 nod) gang
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:::K":;:“ﬂ" aee frifd) im cedichtnis, da fie von der friiheften Periode und

@ biTalt,

wihrend ber gamgen Beit der dritten Schwangerjdjaft cine

auferordentlicy grofe Neigung fiir Orangen, Limonen und
fogar Gitronen an den Tag legte, welde fie fo reidhlich
genoff, baf fie nur fehr wenig andere Nahrung gebraudte.
Jhr Berlangen nady diefen Friichten war fo ftarf, daf fie,
ungeaditet des Widerfprudys ihres Gatten und ihrer Um-
gebung, weldje ibhr in der Wefivdtung, fie modte fidy
Schaden thun, davon abredeten, fortfubr, fajt gang und gar
davon gu [eben. Bu ihrer eigenen und gur [berrajdyung
ifrer Freundinnen brachte fie jedoch ihr Kind mit joldher
Leicytigleit und Sidjerheit jur Welt, daf fie im jtande

war, cin paar Tage fpater — trogdem es fiir unge
eradjtet wurde — ihre gewdhnlichen Arbeiten wieder a

sunchmen.  Wiihrend der Sdpwangerfdyaft des erften, jlul'lirll
und vievten RKindeg lebte fie in gewobhnuter Weife.

, Ditfe &

vigungen leiteten mid) ju dem Schlufie, daf

unfere civilifierten Fraven ipre Cruibhrung wihrend der
Sdjwanger|daft fo cinvidten finnten, daf fie dadurd) den
ihr feben gefahrdenden Yeiden cbenfo zu entgehen wer-

wod cin aui- MODten wie die Frauen wilder Vilferitimme.

Jm Monat

fallewded Velfpiel- Xanuar 1841 veranlajite id) eine Frau, welde bei swet
fritheren Scpwangeridaften jdpver gelitten und jept wieder
den fiebenten NMonat der dritten Scwangerfdajt Hinter ficy
batte, cinen Berfud) unter meiner Anleitung zu machen.
@ie fing damit an, des Morgens niichtern jowie des Abends
cinen Apfel ober ecine Ovange ober aud) beides ju effen.
Dies wurbe einige Tage fortgefept, big fie merfte, daf fie

ofne Unbehagen mehr gu fid) nehmen fonnte.

Sum Frith-

ftit genofs fie mehreve gebratene Apfel mit nur gang wenig
Weizenbrot und Butter fowie eine Feine Toffe Kaffee.
Wiihrend deg Vormittags aff fie etlidhe Orangen ober
dpfel. v Mittageifen beftand aus ein wenig frijder
animalijder Rahrung mit gebratenen Yipfem ovder Apfelmus,
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ciner Rartoffel oder griimem Gemiife (Brot und Bacwert
alfer Art waren ansgefdylojfjen) nebft einigen gefottenen oder
gerifteten Bwiebeln, unter regelmipiger Beigabe von einer
Menge Pikles mit Efjig. Des Nadymittags gab es wieber
veidyli) Ovangen, Y(pfel, Trauben oder dhnlidhe Friidte,
die gerabe erhaltlich waren.  Bur Theeftunde madite fie ez
wie beim ”S-'nlhiturf — ein gany wenig Brot, Thee und eine
Anzah! gerdftete Ypfel. Das Abendorot bot ihr Sago, in
Mildy gefodht und Fuwweilen mit Johannisbeeren, Rofinen
ober dpfelfchnitten gemijcht. So lebte fie ungefihr 6 Wodhen.
Dann bemertte fie ju ibrer Mbervafchung und Befriedigung,
dafy ihre Beine und Fiihe, welche beim Beginn diefer Didit
gehorig angefdpwollen nnd jdymerzhaft gewefen waven, jowie
die fehr ftarf hevaustretenben, fajt jum Berjten vollen Adern
wieder ihren normalen Bujtand uviierfangt fatten. Sie
war iiberhaupt behenber und thitiger gowordem — mnody
meby, alg fie vor ihrer Schwangeridaft gewejen war. Oft
fah man fie mit cbenfoviel Leidgtigleit twie jede andere
Berfon und fidgerlidy mit weniger Crmitbung, als ihr nady
ifrer Crinnerung jemals in fritheren Beiten moglidy gewefert
war, eine Treppe von mehr als 20 Stufen auj- und ab-
cilen. Das war der Cinfluf der Fritdhtedidt, die den Kirper
Oehende und grazios gemadyt, die Lebensgeijter thatig und
froblid) geftimmt Hatte. Jpr Allgemeinbefinden war ausge-
seidmet, fobafy fie au vielen Malen erflivte, fie habe fich
niemald guvor fo leidyt und gefund gefiih(t; bis gum Abend
ibrer Entbindung wurbe fie von feinem Weh und feinem
Scymery irgendwelder Avt beldftigt. Seldft ihre beim Ve-
gint ded  Erpeviments  dufierjt dmershajt empjindlichen
Briifte wurben und blicben von  biefem  Juftande fret.
Am 3. Miirg gwijdpen 10 und 11 Ubhr abends jprad) fie fidh)
jum erftenmale dahin aus, bdah fie ihre Stunde getommen
fithle; wm 12 Ubr wurde nad) dem Ehivurgen gejchict, der
1,1 Uhr anfam, um *,1 Whe die Gutbindbung beforgte und
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wm 1 Ubr fidy wicder empjahl. Dhne den Einflufy herge-
Drachter Gerwohnbeit hitte die Vutter unmittelbar nady der
Geburt — jedenfalld am nidyiten Tage ihren gewihn-
liden Gejdydften wieder nadygehen fommen.  Thatjadylich
haben [ediglich das bicritber verbreitete Worurteil und die
Befiiedptung, die Anjtandsbegriffe ihrer Freundinnen und
Rachbarn zu verlepen, fie davon abgehalten*). Am WMorgen
des vievten Taged jedoch) bejand jie fich fo wohl, daf fie
D 8 Wett verlieR, jicy mit jamt ihrem Stinde badete, antleidete
umd ihre gewdbnlichn hanslichen Pflichten wieder itbernabhm.
Sie Datte feinerlei Avynei gebraucht. VI weiterer Veweis
dafiir, daf dic Didt die Fotusbidung Decinflufit und die
Gefahren der Nicderfunft vervingert, mag hicr nod) foujtatiert
werden, daf diefe jelbe Frawwihrend swei fritheren Schwanger
jchaften Brot, Pudding, Pajteten und alle Arten von Gebiict
in Menge genoffen hatte, von der weitverbreiteten Anjicht
ausgebend, cine derbe Nahrung diejer Avt iei notwendig um
Den Fotuz**) ju erbalten und ju crndbren, und daf iie bei

) Wemt es chong giebt, was mebr ats alles andere die ginalidie
Winwijienbet begiiglicy ber Oifeie und Abjicyen der Name wervdt, fo
ift oo der Scyinuy, weldyer die Frauen i dem Mafie gebiuft wird,
als fie den Gefahren wnd Leiden der Nicdertunft entvimmen. BViefe fonjt
intelligente Leute idtmen i) wicht, ficy u dem GSauben fu befennen,
dajj dicfes :_ganze Glend jitr die Yicte ju den Nadyfommen weientlid) jei,
ober gar feine Sorge um die Fridyte ihres
1 die Gntlafieng derelben aus ihrent

Taf; das Weib dabei bitter leiden
miifje, wird nn weifes unvermeidlides Naturgejely genaunt; und die
jenigen Frauen, weldje mit der geringjten Gefabr davontommen, miifien
den Scimpf fiber fidy ergeben laifen, dem gemeinen Bieh qleich geadhet
AU werden. ffen wir, dafs, hevor das 19, Jahriundert yur Neige geht,
Ddiefe nicht@wiirdige und dumme Voveingenommenteit aujgehirt haben
wird, die Wenjdbheit au befleden.  Demn fichertich werden die Wifienjchait
tige Beobadytungen dev lriadyen und Wirtungen uns friiger
ev bejdbigen, die Lucllen der phyjijden Ubel aujsufinden und
nidit nur eines jondern nllc jene Leiden, weldye anf die Wenfdybeit

njalls it unfer Soriden nud Tabebeit und Ofiid, diefen geopen
1t unferer nftrengungen und wnicees Dajeins, verlorene Liebesmiibe.

*») Die Annahme, dafy nahrhoftes Efien yum Unterbalt und zur

den damaligen  Entbindungen auferovdentlidhe Schmerzen
crbufben mufite.  Jn dem bier beiprodyenen Falle, wo fie
vod) nur 6 Wochen lang cine andere Yebensweife bejolgte,
erleichterte fie fid) ibre Muttergejdifte in einer Weife, wic
fie Frauen in unferem ober einem anderen civififierten
Vaude faum jemals fennen gelernt Haben diteften.

#Diefes  Crpeviment hat die Wabhrheit der Scluf- e mene rite
folgerung bewicfen, dafi in demjelben Maaje, ald die unnm'{ éem'h er

der Sdpwangeren genofjene Nabhrung frei von Kalferde ijt,
die Werdidtung des Kindesforpers bintangebalten wnd da-
durd) den Schmerjen und Gefabren der Niederfunft vor-

gebengt wird.  Als Nichtjdynur fite ibr BVerhalten in diefen

Dbefonderen Jeiten wogen i) die Frauen daber Folgendes
merfen: Je mehr reife Friidhte wnd je weniger von anderen
Nahrungsmitteln insbefondere aber von Vrot vder ebiict
ivgend weldjer Art fie wiihrend der Schwangerichaft ju fich
nehmen, defto  weniger Schwierigleiten wird ihuen das
Nuttergeidaft bereiten. . . .

Der Urin ciner Scpwangeren enthiilt weniger erdige
Stoffe, al8 au andeven Jeiten; obne Jweifel werden bie-
jelben von demt Fotug jur SKnocjendildung verwendet.

» Ju vorriicenben Alter, oder vielmebr wit gunchmendertirting bey viv

Yerdidhtung des Kovpers, dndert fidh) auch allmiblid) die
SBufanumenfepung der Jibhne; der Gehalt an erdigen Stojjen
vermebrt, dic Gelatine oder der tievijdhe Yeim vermindert
fich.  Juwweilen wird der erjteve fo grofs, der fettere, weldjer
dieJdbne ufammenbilt, fo gering, daf diefe, felojt bei
jungen Yeuten, anfangen, g gerbricteln wnd fid) abzumiipen
wie ein Stitdk Kereide und jwar oft, ohne dafy das betreffende

Stiirtung des Fétus notwendi fei, iit gan; vidtig; aber die nafrbajten
und Die feften erdigen Subjtangen in den Speijen find von einander
febe veridjicdene Dinge.  Weisenniedl it wegen jeines hoben Gebaltes
anewdigen Stofjen das gejdbrlidfte, was eine Fvau wibrend dev
Sdywangerfoit genicjien fann. Tie amdecen Rornerjriidte find idon
verderblid) genug aber immer nod befier af Weisen.
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Judividuum  viele Schmerzen cmpfindet. Mt derartig
jdilechten Jahnen behaftete Leute waren ftets, wie idy Heraus-
fand, ftarfe Sonfumenten von Brot, Pudding, Rafteten und
anderen WMehlpriparaten, weldje famtlid) eine grofe Wenge
von phosphorfaurem SNalf entbalten. Duvd) Einfithrung
einer weckentfpredyend gednderten Didt ift es mir bei ver-
fcyiedenen Yerfonen gelungen, den Werfall der Sdbhne jum
Stillftand zu bringen und gu bewirfen, daf bdie iibrig ge-
bliebenen Jibhne wicder jtarf und gebraudysfibig ficy in den
Ricfern fejtwurgelten.

#Bei alten Leuten vereinigen fidy gebrodyene Glied-
magen nicht jo Ileicht wicder wie bei Kindern und Leuten
in der Vollfraft des Yebens; weil im vorgeriidten Alter,
trogdem der Organismus mehr Knodyenftoffe enthilt, die ju
deren Transport an die befdyidigte Stelle beftimmten Ge-
fifie verjtopft find, und deshalb die Jujammentittung nidyt
erfolgen fann.

#Die mit |, Mannbarfeit” und ,Reife” beeicyneten
Perioden find cinfad) Bejdaffenbeiten oder Juftinde des
Rorpers, die von gewiffen Graden bder arteriellen BVer-
fddierung abbangen.  Diefe Jujtinde Eounen frither oder
fpéter eintreten, jo nad) der Jntenfitidt des Verdichtungs- oder
Berftopfungsprogefjes. € ift miglid), cin Kind durd) dbie
verfdyiedenen Stadien des Lebens viel frither, als normal
ift, bindburdhzutreiben, oder aud) die gwijdhen den eingelnen
CStabien [iegenden Jeitrdume aufergowdhnlidy lange auszu-
bdebuen, inbem man cinjad) den Gehalt an feften Stoffen in
der Nabrung des Kindes entjprediend reguliert. SKinder,
weldye, wic ¢ in einigen Fabritbezivfen vorfommt, fid) iiber-
arbeiten wiiffen, verzehren notwendigerweife eine grfere
Wenge tompafter Stoffe, als fie unter anbderen Umijtdnden ge-
braudyen wittden; folglid) lagern fie die in ihrer Nahrung
cutbaltene grofere Menge erdiger Stoffe im Organismus
ab, die SKapillargefife werden eher bis zu jenem Grabe

verftopft, weldyer der Mannbarfeit und der Reife cigen it
und deshald Hirven die Kinder auf zu wad)fen und werden

ineinem fritberen Alter als anbdere, fid) in giinftigeren Ber-  swicrung X
i
haltuifjen  befindende Sinder, Manner und Frouen (im umm“'n: uad

vhyfiologifdhen Sinne des Wortes.) Wenn Kinder, obne fid)
su iibevarbeiten, fehr viel fompafte Kornernabrung geniefien,
fo ftellen fjid) bei ibnen dieje Juftinde cher ein als bei
Stindernt mit anderen Lebensgewobhnbeiten.  Je cher cin
Jnbividuum reif geworden ift, d. b. fich voll entwictelt hat,
defto eher maben fich and), wenn diefelben Gewobubeiten
beibehalten werden, dag Greijenalter, die Gebrechlichfeit und der
Tob. Qon diefem YPringip jebeint eg weder im Tier- nod)
im Pjlanzenveiche cine Yusnabme ju geben.  Das it fo
waby, dafy das Durd)fdhnittsalter jeder Art von organifierten
Wefen fajt genan nach der Jeit beftimmt werden fann, mit
deven Ablauf fie jur MNeife gelangt find oder das Fort
yilangungsgeichift beginnen.

oNad) erreichter Mannbarfeit fingt die Haut an, fid
mit einer gypsabhnlichen mit den Jahren gunehmenden Sub-
jtang ju iibergichen. Wenn derartige Yeute ihre Yeibwifdye
nac) mehrtigigem Tragen gut ausichiitteln, fo werden fie ein
ftaubartiges Mehl davaus jum Vorjdein fommen feben.
Wird der Korvper tiichtig mit ciner Virfte ober mit einem
trodenen rauben Tuch abgericben, o wird fid) diefelbe meht
artige Subftans von der Haut ablifen.  Tie Analyfe dicfes
Staubes ergicht, daf er aus Belatine, verbunden mit erdigen
oder Snochenftojfen bejteht.  Taf er dem Effen und dem
Getriinfe entitammt, wird duvey die Thatjache bewiefen, dafy
fein Bortonmen auf der Haut zu der Wenge und Tualitit
ver genoffenen Mabrung im Werbiltnis fteht.  Alte Lente
3 8., weldje im Laufe von G0—KO Jahren cine ungeheuere
Wienge Nabrung aufgenonumen und infolgedejjen cine gropere
Wenge crdiger Stoffe im Trganismus abgelagert baben,
find weit mebr auj diefe Weije verfruitet als junge Leute.

Tenemore, Wie die Ratur feilt. 2
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Bejahrte Perjonen gleidyen Alters weicden in dicfer Vezichung
ftart von einander ab. Diejenigen, weldhe reichlich Kbrner-
nabrung genoffen baben, find fdhlimmer davan als andere,
weldye einfady gelebt, weniger Wehlpriparate und itatt deven
mebr friiche Wegetabilien, Fridyte, Fiide, Fleifdy w. j. w.
geaefjen haben.

L, Dic Frauen efjen, arbeiten und jcpwigen im allgemeinen
weniger alg die Manner; aus dicfem Grunde find fie in
geringerem rade verfruftet alg die lepteven. Die Haut
ift bei ibnen weidjer, gefdhmeidiger, und aus diejem jowobl
wie aud anderen Griinden tonnen fie mit Redt das ,zarte
Gefchlecht”  qenannt werden.  Jm hdheven Alter werden
indefjen audy fie von dufeven Verunreinigungen mehr oder
weniger beimgejucht.  Aus demfelben Grunde nehmen wir
wabr, daf die Haut cines Kinbes weider und veiner als
die eineg Grivadyjenen ijt.  Diefe Anjammlung gelatindjer
und falfiger Stoffe auf der Haut iit in bohem Grade ge-
fundbeitsichadlidy, infofern, als durdy fie die der Haut ob
liegende Yusjtofung von Gafen und jonjtigen Ausditnftungen
verbindert wird.  Sie madht in der That nur einen Teil jener
allgemeinen Vertnbdyerung des Organismus aus, welde die
Urjacbe von Srautheiten und julegt des Todes iit. Das
jollte ung eine nadydrictliche Mabhmung an die abjolute Not-
wendigeit fein, unjeren Sorper vein ju balten, nicdht nuv
durd) hiufiges Wafchen fondern audy duvey fraftiges Abreiben
und Sdyeuern mit einem vauhen Tudy, einer didten, ftarfen
Wiirfte oder, was vielleidyt am allerbejten ijt, mit den Hand-
jduben und Giirteln aus Rofbaar, welde s diefem Jwece
in jeder rejpeftablen Apothete des Konigreicdhs ju faufen
find.  Wie die crdigen Stojfe im gewdbhnliden Theefefiel
fidh ablagern, wenn das fie in Lofung enthaltende Waijer
verdampit, und wie die Ablagerung um jo jtérter jein, die
Steinfruite dag Gefify wm o eher iibergichen wird, je mebhr
von dicjen Stoffen dag Waffer enthilt, in devielben Weife
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wird, je mehr an Nalferde reicdhe Nahrungsmittel und Ge
trdnfe wiv geniefien, dejto mehr davon in die Jujommen-
fepung bes Blutes in dem Mafe ecintreten, als die Korper-
flitfjigteiten ununterbrodyen fidy duvd) die fidytbare und

jichtbare Ausditnjtung verfliichti und Ddejto jtirfer wird
die Ablagerung im Storperinmern fowie auf der Haut fein.
Natitelicy wird audy um fo cher der gange Drganismus ver
fudchert, best. aufgefilllt ober vollgeftopjt werden und um
jo eher werden Steifigleit, Gebrechlicheit und Tod fidy ein
finden.

Jlente mit mattem, Teichenbaftem Augfehen, rauber,
qrober Haut und diivvem, fnodjigen Stdrper, dic beftindig itber
diefes und jer su flagen baben, waren inmer, wie iy
fejtftelten fonnte, grofie Yicbhaber einer Nabhrung von fompatter
crdhaltiger Befdaffendeit, wie Vrot, Pudding, PFajteten,
Tovten, Kuchen und iiberhaupt von Mehlpripavaten afler
Art.  Jch) will damit nicht fagen, dafp joldye Yeute niemals
andere Nabrung 3u fich nebmen, denn im allgemeinen
fieben fic iiberbaupt eine vollhaltige, jdywere Soft — fondern
nur, dbafp Brot und aus Hafer- ober aus jonftigen Korner-
friihten hergejtellte  Bidereien bdie Grundlage ihrer Diit
bilden. Tafjelbe qilt von allen denen, die von jdylechten
idbnen, Gefdpviiven, Finnen und Pufteln aller Art geplagt
und ju Kopfidymerzen, Crfiltung und dergl. geneigt jind,
wag gany bejonders bei Judividuen ber Fall ift, die an
Berftopfung Teiden, weil damu viel fdadlide Stofie juviid-
gebalten werden, die fonjt ansgeftofien worden wiren.  JIm
®egenjap daju habe i) immer gejunden, daf die
jemigen, weldye cin gewedtes, (ebhaftes Ausjehen,
cine flave, trandparente Haut, volles Fleifdy, tleine
und biegfame Stnodyen baben, felten von irgend
welder Bejdywerde belaftigt werden und cinthitiges,
munteves Wefen befigen, mehr frifdye Vegetabilien,
Gemitfe, Fritdte und animalifde Nahrungsmittel,

20t

Gereallen filhren
eiinen frithen Tod
Derbel.
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Fifde, Gefliigel, Gier, alle Arten ciweif- und
juderhaltiger Speifen geniefen, *) und nur wenig
nad) grober, fompatter Sornernahrung, wie die aus Meh
in feinen ver{dhicdenen Jubereitungen, jragen.

Scdpoere, plumpe Perjonen, devenw Bewegung — wenn
fie iy bewegen — fteif und unbeholfen ausfallen, find immer
jtarfe Sonjumenten von fompafter Nabhrung, befonders von
Brot und Bachwert aller Art.  Jd) habe Leute gefannt,
weldje bei einer Mahlzeit den 4. Teil von cinem Yaib Brot
verjchlangen und Rafteten, deren SKruften fo dict wie der Reifen
cines Qutfchenvades waren, den Vorzug vor einer delifateren
und feineren Subereitung gaben.

LAudy Dei Rindern und jungen Leuten wird man be
merten, daf die tragen, fdwerfilligen, iibelgelaunten Individuen
meijtens Bieleffer in Vezug auf fompafte Kornernahrung
find, wibrend die thitigeren und lebbafteren Ehavattere
weniger Begehr nad) derartigen Speifen tragen, vielmehr
leidhte, foftige und jucterbaltige Subftangen fiber alles gern
mbgen.  Wenn der Lefer um fid) blict und felbft diefe Dinge
priift, fo wird er fich bald von der Wabhrbeit dicfer BVe-
merfungen iiberzeugen. % . 8. cinen  Elosigen,
ungefcyickten, fhonpjinmigen Buridjen wabruchmen jollte,
dem es das groBte Verquiigen madyt, allenthalben Unbeil
anuridyten und alfe Welt ju drgern und ju quilen, fo wird
fich bei niiberem Buidauen gewif seigen, daf er lieber frifit
und jeritoet, als jum Cnigelt dafiir etwas produsiert.  Eine
Beobadtung jeiner Mableiten witrde crgeben, daf ev mehr
alg einem menjchlichen Wefen einem hungrigen Wolfe dhnelt,
der Alles, was ihm in den Weg fommt, verjdlingt und
dod) niemalg gufrieden ift. . . . . ..

,Diefe und nod) viele andeve Thatfachen, welde wir
anfithren fonnten, find gany geeignet, den Standpuntt ju

"

*) v gefperete Trued viifet von wns fer.
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itiipen und al§ ridytig au beweifen, dafy lediglic) unjer
und Getrdnfe die Qwelle der allmihlich im Kovper fic) ab-
lagevnden falfigen Stoffe jind, die nad) und nady Ver-
birtung, Steifigfeit und daraus fich crgebende, mit dem
ginglichen Aufhiren des Vewufptieing, d. h. mit dem Tode,
enbentde Gebrechlichfeit erzeugen. Wir Haben gefeben, dafy
die verfdhicdenen Sp und Getriinfe dieje erdigen Ele-
mente in verjchicdenen Proportionen enthalten, und Eonnen
bie Schiuffolgerung nicht umgeben, daf unfer Crganismus
um fo eber erjticfen muf und wir um fo cher fterben
werben, je mebr wir von jolden Nabhrungsartifeln leben,
weldye den grivften sentiag jener Glemente anfweijen.
Je mebr verhiltni g daven freie Subf owir ge-
niefen, defto [dnger werben die Gefundbeit, die Thitig
feit und dag Leben dauern.

»Daf  Ddic Yebensdauer im  Berbhiltnis ju der in
unferen Speifen und Getvinten vorhandenen Wenge an
erdigen  Subftangen ftebt, bafiiv fiithren wir folgende
Beweife an:

Jan Pinnod's Ausgabe von Goldfmith’s , History
of England* findet fid) folgende Bemerhung: ,Vlutardy
erdblt, dafy die alten Britten fo mipig lebten, daf fie cxft
mit 120 Jahren alt ju werden begamnenw.  Jpre Avme,
Beine und Lenden twaren immer unbefleidet und meijtens
blan angemalt.  Jbre Nahrung  beftand fajt nur aus
Eidjeln, Veeren und Wafjer.”

LAnbdere Gefhichtsidreiber evwibnen, daf Fifde, Se-
flitgel, fowic die Fritchte, Blitter und Wirzeln des Waldes
gelegent(ic) einen Teil ihrer Stoft bifdeten.  Diefe Artifel ent-
Dalten eine viel geringere Menge evdiger Stoffe als die heute in
®ebraud) befindlichen Mehl= oder Kornerjriidte; und aug
der Guthaltfamteit von lepteren crtldet fidh die auferord-
entlid) lange Lebenddauer der alten Britten. Soldye Nah-
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rung mufp aud) cinen an’s Wunderbare grenzenden Grad
von Bewegungsfihigheit und Kivpertraft verfeiben.  Jn
feiner ,@ejcdyichte von England” erziflt Dr. Henry, dafy
fie Auffeben cveegten ,mit ihrev jdinen athletifchen Gejtalt,
mit ihrer grofien Kovperfraft und Scymelljiihigteit. Sie
seidgueten fich im Reen, Schoinumen, Ningen, Klettern
und alfen Arten von Leibesitbungen aus; fie trugen ge
buldig alle mbglichen Schmerzen, Mithieligeiten und Leiben;
audy waren fic an Anjtrengungen, Huuger, Kalte und jonftige
Befdpoerden gewihnt.  Sie tounten bis an den Hals in
Siimpie fpringen und davin tagelang aushalten, obue u cffen.”

,Die Nahrung dev Yewobhuer von Newfecland und von
vielen Siidjecinfeln bejtebt aus Fleify, Fijchen, Gefliigel,
Gier, Fritdhten, Wurzeln, Beeven, Vldttern ud wweilen
audy aus Seegrag, weldhe Artifel im Durchiemitt alle wenig
erdige Subjtangen enthalten.  Wir hiren von den Neifenden,
weldye bieje Menfehenftamme befucht wnd unter ibnen geledt
baben, bafs fie oft bis iiber das Alter vou 100 Jahren bin=
aus qefund wnd leijftungsiiibig bleiben.  Sie follen in der
Quieg gichen, auf die Jagd geben, in cigener Perjon alle
ifre Veditrfnifie durdy Jagen, Fifcpen wnd Streifzitge durch
die Wilder bejchafien wnd, mit cinem Wort, nody lange,
nadydem fie cin hundertjibriges Alter erveidht haben, 3 den
ftattlichiten jungen Leuten in Curopa gleidy thun. Gin Herr,
weldjer 7 Jabre unter ibnen gugebracht bat, exzdbit, er babe
unter ihnen viele Leute gefamnt, weldye fid) auf die erften
10 ober 20 Jabre ifres Lebens wicht mehr ju erinmern
vermodyten.

L Herodot beridhtet uns von cinem Volfe in Aethiopia,
deffen Angebisrige wegen ihrer Langlebigleit die Matrobier
genannt wirden.  Die Koft bei ihnen Dbejtand aus gebratenent
Fleijcge wnd Mildy, weldje beide geringe Mengen  erdiger
Clofie enthalten.  Diefe Leute waren bevithmt wegen ihrer
L, Sdybnbeit unbd ihrer Leibesgrife, worin fie anbdere Mienjchen
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iibertrafen.”  Sic wurden 120 Jahre alt und mandye von
ibmen [ebten nod) linger.

,Die alten Gymnofophijten Indiens lebten miv von
Friidgten und frijhen Gemiifen. €& gebbrte ju ihren reli-
gifen Satumgen, nidts zu genichen, als was die Sonne
gereift und, ohne daf noch eine befondere Bubereitung notig
wire, gum Gffen fertig bergejtellt hat.  Dieie Roit enthdlt
jehr twenig erdige Glemente; man fagt, dafi Ddicfe Lente
vofltommen gejund waven und ein Alter von 150 bis 3u
200 Jabren erveichten . . . . . .

L, Gine bei den Heiden in verfdhiedenen Teilen der Welt
verfiindete ¥ebre Dbejagt, dap die (ittin dev Ghevechtigeit,
gewifnlicy jtvea genannt, cine Todjter Jupiters, welde
mit verbundenen Augen, dag Schwert in der cinen, die
Wage in der anderen Hand, dargejtellt wird, im goldenen
Seitalter vom Himmel herniederftieg, wm mit den MWenfehen
s leben; vaf ober die Welt fcyliefilidy fo verderbt wurde,
daf die Gbttin die Erde verlief und jum Himmel suviic-
febrte, wo fie da3 Sternbild der Jungfran bildete. Mt
Bebauern DIkt fie nod) fmmer auf die Ungerechtigteiten
und daraus entfpringenden: Leiden dev Menfden hernieder,
bereit, wiedevsufehren, um unter uns gu leben, fobald die
Welt wicder tugendhaft geworden jein wird.

,Dag Landvolt jener Teile von Jrland, wo Weizen-
brot ober Nbrnernahrung trgendwelder Art fawm je getojtet
wird, wo dagegen Rartoffeln, Fiiche, Niiben, Gemitfe und
frijcge Vegetabifion, welhe Avtitel afle eine m ige Menge
crdiger Weftandteile entbalten, die allgencine Nahrung
bifden, ift wegen feiner Gsefundieit, Miibrigeit und die
MNegel bildenden Yanglebigheit fprichwirtlidy geworden.

Das englifehe Landvolf versehrt ein viel groferes Quan-
tum fefter Rirnernabrung in Form von BVrot und ®ebic
affer rt, als dag irifhe, und ftebt dicfem in Begug auf
Gefundheit, Regfamfeit, Yebensdauer, Temperament und
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Ghavafter gang bedeutend nad).  Obgleid) die Englander
Jid) berfelben duferen Bedingungen, frifder Luft und Kor-
perbewegung, viel bejferer Stleidung und Wobnung erfreuen,
find fie dod) tmodyiger, fteifer, plumper und cinfiltiger afs
die Jrlander.  Aud) befiven fie nicht diefelbe Grofmut,
Anbanglichteit und Buneigung: denn es @kt fich nadpoeifen,
vaf die moraliihen Qualititen cines Volfez zum grofien
Teil von feinen Lebensgewolhnheiten von der Bejdjaffen-
Deit der Roft abhingen.

wtiderleute und fonjtige Siiftendewohuer, weldye haupt
jachlicy von Fijchen, mit cinem ziemlich ftavten Sufap von
Rartoffeln und griinem Gewiife, feben, erfreven fid) guter
Gefundheit und crveichen cin hohes Alter.

»Naturgejhichtsichreiber beviditen uns, daf das Wifd
fdwein, frei von Srantheit, 300 Jabre lang lebt. Seine
Nabhrung befteht aus Friichten, Naftanien, Gidyeln, Wurzeln,
®rag, und nur gelegentlidy frifit os Korner.  Dieje Nahrung
enthilt wenig erdige Stoffe.

#Der Scwan foll 300 Jabre alt werden. Seine
abrung befteht aus Fiidhen, Wivmern, Gras, Seegras
und - Sitfwajiermufdeln oder, wie fie genannt werden,
Sdwanenmuicheln.  Tiefe Nabrung enthilt cine geringe
Menge crdiger Elemente,

#Die verfdicden Krdbenarten werden febr alt, iiber
bundert Jahre.  Sie freffen Fifche, Aas und faule Avfille,
Wiirmer, Sitfwaffermufdeln und andere Schaalticre, Maden,
Scyneden, Raupen wnd nur Juwweilen Korner und Samen.
Diefes Futter ijt nidyt jehr erdhaltig.

JWenn die Kedben die Mujdyeljhaalen zu Hart fiir
ipren Scjnabel finden, fo erheben fie fich mit denfelben
big ju ciner bedeutenden Hohe in die Luft und laffen fie
von obert Berab auf einen Feljen oder Steinblod fallen,
‘odajs die Schaalen gerbrechen und die Bigel bequem bdeven
Juhalt heransnehmen Eonnen.
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»Bon dem Raben, dem Fabicht, der Gans anderen und
Wigeln mit dhulichen Lebensgewohnbeiten ift betannt, dajs
fie langlebig find.  Jbhre Nabrung beftebt aus Fleifd), Fifdhen,
Wiirmern fowie allen moglich=n Abfallen und entblt nur
wenig erdige Stoffe.

#Der Pelifan [ebt iiber hundert Jahre. Seine Nahrung
Dejteht Dauptiadylic) aus Fifchen.

#Der Neiber, der Kranidh), die Scemive nnd dhuliche
Waffervbgel, die fidh Bauptiadlich von Fijhen ndbren,
werden febr alt.

»Der Adler foll es auf ein febr hobes Alter dringen,
wie Tacitug behauptet, bis auf 500 Jahre.  Gr nihrt fich
von Fleifd) und Fifihen, worin weniger erdige Jngredientien
enthalten find als in der Mehmabrung des Menfden.

#Bou cinigen Papageienarten wird in ibren Heimat
lindern angenommen, daf jie 500, GOO wnd fogar 700
Jabre alt werden.  Jhre Nahrung bejteht aug dem Fleijd)
vou Friidhten, die von erdigen Bejtandieilen frei find.

JSewdynlicdhe Hiihner, der Sperling, zahme Tauben,
Sing- und andere Stubenvidgel, weldje mit Brot, Samen
und Sornern verfchicdener Art, alfo mit cinem mit erdigen
Zubftangen ftart beladenen Futter gendhrt werden, feben
mr 1020 Jabre.

#Der Elefant frift Friichte, Blumen, Wiefengrifer,
die Ylitter und javten Schoplinge der Winme insbe
iondere der Vanane, bder Kofos- und der Sagopalme
i weldien Nahrungsmitteln nur wenig erdige tofje ent
balten find, und bringt cs auf ein hobes Alter.

»Dag Plerd, dag Nindvieh, Sdnwein, der Hund
und andere Haustieve leben von ciner Habrung, weldye viel
mebh rerdige Stoffe enthilt als ihre natinlicye begw. die Naly
tung, weldye fie wihlen, wenn jie jich im freien Naturgu-
jtande befinden.  Deshalb nehmen wir in ifrer Lebensdauer
cinen dementfpredjenden Unterdhied walhr.  Fubelenten wnd
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allen denen, welche mit Pferden und deven Wartung ju
thun baben, ift es wohlbefannt, daf die Kovnerfiitterung,
obgleic) fie die PRjerde did und fett madyt, bald Steifheit
bei ibnen erzengt wnd ihr Yeben wefentlicy verfiirt.  Wenn
ein Gaul jteif und leblos ijt, jo Hort man gewdhnlidy die
Yemertung, ,es ijt fein Wunder, wenn man bedentt, wie
viel Sorn ev gefreffen hat.”

»Sportlente haben die Gewobnbeit, wenn fie ju Hep-
jagden Windhunde von ungewidbnlidier Scnelligleit und
Yehendigeit braudjen, ihnen Nabrung ju geben, die fo
wenig fefte BVejtandteile als miglid) enthilt, und jie mit
Meis und Sagopudding, worein eine grofe Menge Rovinthen
gemifeht ijt, ju fiittern.

»Bon den Affen wird angenommen, bdafy fie in bdev
Areibeit betvadytlich lange leben.  Sie verzebven cine grofie
Wenge Friidhte und Srdnter, frefjen auch, wie man weif,
Gier, fleine Vigel, Nofos- und andere Niiffe.  Nadydem fie
U uns transportiert find, dndert fich aber ihre Grndbhrung.
Sie befonumen  hauptiadhlic) BVrot und Kartoffeln, welde
Stoft, verglichen mit ibrer natiiclichen Nahrung, fehr fompatt
md crdhaltig ift.  Wie jung fie and) fmmer ju ung ge
bradyt werben mogen, felten bleiben fie Linger als H oder 6
Jabhre am Leben.  Bald ftellen jicdh Symwtome des Siedy
tums cin, und fie fterben anjdjeinend an Wltersjdpoidge.
Witrden bdie Cigentitmer diefer Tiere denfelben reidylicy
Jriihte — ibre natiivlicge Nabrung 3u frefien geben, jo
wiirden diefelben auc) bei uns linger, als ¢§ bisher der Fall
war, leben, ungeachtet des Stlimaunteridyicdes, weldhen man
als dic Urfad)e ihres frithen Todes anjieht.

Die Bewobner Englands verzehren im Durchjchnitt
mehr tierifdhe Nahrung, Fijde, Gefliigel, frijde BVegetabilien,
driihte, Spirituofen, Wein und Bier, fowie anbdere ge-
gobrene Getrinte, und — gewife Teile von Jrland auggenommen
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weniger Brot vder Mehl inivgendweldher Formalsbic Volfs-
fdidten der meiften Nationen.  Die notwendige Folge da-
von ijt eine befdrinttere Aufnabme von erdigen Stofjen,
cin langfamerer Verfuidierungsprosefy und cin weniger vor
jeitiges, natiivliches Abfterben alé e3 dort ftattfindet, wo ein
jtavterer Gebraud) von Sorner- begw. Diehlnahrung gemadt
wird. Die drmeren Gefellfdafistaffen fonjumicren bedeutend
mebr Brot oder Mehl und Kartoffeln als die mittleren und
diheren Stlaffen; und swar Hauptfacylicy deshalb, weil ibre ge-
ringeren Mittel ihnen nidyt evlauben, tewerere Nahrungsmittel
anzufaufen.  Die woblhabenderen Stlaffen gebraudjen mebr
tierijche Nahrung, Geflitgel, Fijdye, frifde Vegetabilien Friichte,
Wein und jonftige Yupusartifel.  Mer. Cobden, Parlaments
mitglied fiie Stodport, jagt in jeiner in ciner Predigerton
jeveny su Mandyejter am 17, Auguft 1841 gehaltenen Nede:
L, glaube, man fann fagen, baf, je dvmer die Familie,
um fo grofer der Brotfonjum bei ihr ift.  Von ciner febhr
widytigen  Storperjdait, der Weber-Cnquétetommijjion, ift
der Wodpenverdienft der Arbeiterfamilien im Sonigreic) auf
durdychnittlicy 10 Shilling veranfdhlagt worden, und von
biefer 10 Sh. gicbt jede Arbeiterfamilic 5 S, fiie Brot aus.”
JMev, T Gajt von Bivminghan, Dbemerfte in einer
Dei derfelben Gelegenfeit gebaltenen Nede: ,Im Berhiltnis
ur Nirglichfeit des Lobhues fteht dev Wrotverbrand) des
Wannes. Denn jobald jeine Einnabme fteigt, fauft er ein
wenig Fleifd) und  andere Annebmlichleiten, wodnrdy der
Vrottonfum  verringert wird.” Do Vrod und Savtefieln
cinen jo grofen Teil ber Didt dev avbeitenden Klaffe aus-
madyen und einen o grofen Teil erdiger Stoife enthalten,
fo miiffen die Letveffenden Nonjumenten dadurdy unvermeid-
lich ju Strantheiten, vorseitigem Alter und Tod Ddisponirt
werben.  Taber fommt cs, daf die Sterblichfeit bei den
Svmen weit grofer als bei dem Meidhen ift, wie aus der
nadyfolgenden Tabelle Hervorgeht:

wWauum die
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ftarben Avme:

Jm Alter von

ftarben Reidye:

205 5d0

244 426

349 718

” 737 1501

70 " 1489 2873

JDan fiebt, daf auf jeder Stufe deg Lebens, bis jum
Alter von 80 Jahren, die Sterblichteitssiffer bei den Avmen
doppelt fo grof ijt als bei dben Meidyen.*)

#Die Cgypter erreichen ein hohes Alter. Dr. Clott
erzihlt von einem 130 Jabre alten Mamne, den er felbjt
gefeben Dat, und der fein anderes Gebrechen Hatte afls den
Staar auf einem Auge. Auch cinen anderen nody am Leben
Oefindlicgen Mann fennt er, der, 123 Jahre alt, fich einer
vollftandig ungetvitbten  Sefundheit evfrent und mebreve
Sinder Bhat, von Ddenen dag dltefte 8O Jahre, das Fweite
74 Jabre, das dritte 3 Jahre und das jimgfte nur cinige
Wonate alt ift.  Dicjer Mann befam im Alter von 82
Jabren 6 newe Sibhue, weldye er wegen der grofen Schmerzen
und Unbequemtichfeiten, die fie ihm verurfadhten, fofort aus-
siehen lafjen mufite. — Forcign Quarterly

yoriidhte und frifdhe Wegetabilien finden in der gewihn
lidgen Erndbrung der Egypter cine ansgedehnte Verwendung.
Diefe Nabrungsmittel enthalten nur einen geringen Progent
fap von erdigen Subftansen und wiifjen, indem fie die Ver-
didhtung Ddes  Storpers verzbgern, die Gejundpeit crbalten
und das Dajein verlingern.

A1 der Nabhrungsdwadl nihern fid) die Frawen mehr
den findern ald den Minnern; fie effen nicht viel, lieben
aber fmmer das Yefte.  Statt ciner grofen Menge grober,
fompafter Nabhrung, geben fie ciner geringeren Nabhrumgs-
menge von mebr fajtiger, fleijdiger und nabrhajter Art den
Worgug. Sie legen weniger auf die Quantitit als auf die

“) Selbjtveritinolicy griindet fic) die Bevedmung auf eine cinbeit
fiche Stopfzabl.
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Cualitdt Wert.  Jnfolge diejes Verbaltens vermeiden fie
cine grofie Menge erdiger Stofie und find deshalb auch
weidyer, gefdymeidiger und weniger verfndchert als  die
Wednner. €8 dauert audy lingeve Seit, bis fie joweit ver-
birtet und infrujtiert jind, daf der Tod cintritt; und aus
Ddiejent Grunde leben Frauen linger als Manner. . . .
pDieraus ergiedt fidh fofort cine Grflirung dafity, warmm
ungeadytet der Srantheiten und Gefabren, denen vorugs-
weife die Frauen ausgejept jind, die foeben (1841) jtattge-
fundene Voltszahlung den Nadpoeis liefert, dap die Zabl
der Frauen bei ung wm cine halbe WMillion grofer ift alg
die der Mdnner, und das noch obendrein nady 20 Jahren
des Friedens.  Ter Unterfhicd fann aljo nicht in den dem
Sriegsgott gebracdhten Mauneropfern feinen Grund Haben
fondern [ediglic) oder bdod) Hauptfad)lich in der grdjeren
Vanglebigfeit der Frauen, welche die Folge davon ift, dafy
fie weniger fompafte Nahrung genieBen. Gs it ricytig,
af viele Frauen jo jtart, fnodig und vauh jind als Minner,
und cbenfo wie diefe ju vorzeitigem Verfall und Abjterben
neigen; man wird aber aud) immer finden, daf foldye
Srauen in derjelben Weije wie Minuner efjen und trinfen.
aDenry Jenting erreicdhte das auferordentlicy hohe Alter
von 169 Jahren.  Grwurde am 17. Mai 1500 ju Cllerton
in orfshive geboven und jtard im Jahre 1670. Jn feiner
Jugend Balf er feinem Vater, der Toftzichter und Handels
qdrtner war.  Seine gange Familie war wegen ihrev Lang-
(cbigfeit Devithmt. Die cingige Secpvefter vou ihm jtaxd in
Alter von 125 Jabren, und feine Grofmutter war 138
Jabre alt geworden. DO Jenfing war immer cin grofer
Berehrer der Natur; Fritchte, Blumen und KNrduter licbte
cr auferordentlid).  Gr war gewdhut, jeden Tag friihseitig
beim: exften Bogelgeawiticdher aufzujtehen, wm Wald und Feld
und Berg und Thal auf der Sudje nad) Argneifrdutern,
deren Studim feine Licblingsbeld)iftigungwar, sudurdtreifen.
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,Dic Didit diefes wunderbaren alten Mannes war inmer
cinfady, meift aus faltem Fleifd) mit ivgend einem Salat
und Waffer als Getrint bejtehend, I Jahre 1524, unter
der Megicrung Heinric) VIIL, wurde die Hopfenyflange in
England aus Flandern cingefitbrt und jum Jede der Vier«
Dereitung fultiviert.  9ludy Jenting, ein groper Verehrer
von bitteven Siften, madte davon gu dem evwibhnten Jwede
Gebraucy und bat von cinem cinmal tigliy genofjenen
miBigen Suantum dicjes Getvintes feine iiblen, nadyteiligen
Wirkungen verjpiiet.  Sein Nacytmabhl war leidht wnd ojt
{ick ev ihm gur Beforderung der Verdauung cinen Spagier=
gang im Gavten folgen. Wafjer blied fein Yieblingsgetrint,
von demt er jeden Morgen gleich nach dem Anfjtehen beinabe
', Rinte voll genof.  Der Mipigheit im Cfjen ehlop fich
ein regelmifiges und niichternes Leben an.  Ten An
weifungen feiner Mutter folgend, veriah ev fich, wie es in
jeiner Rindbeit geicheben war, ftets mit warmer Flanell-
fleibung.  Bis in's hohe Alter gejumd und friftig, war er
cin bergensquter, ebrenbajter, gutmiitiy dreinblidender alter
Mann, weldyer bis ein oder poei Jahre vor feinem Tode
niemals wifte, was Sranfheit war. Er wehrte die evjten Krant
Deitsanguiffe fofort bei ibrem Gridyeinen ab, indem er ju
Berteidigungs- und Vorbengungsmafregeln jeine  Juflucht
nabut uud fich auf Unterbandlungen wmit dem hinterfijtigen
Feinde nicht erft cinfich.  Dicies Verjahren fand er ftets
erfolgreich.

LAl Jenting nahesu 160 Jahre als war, fprady Stonig
Sarl 11, der vou feiner evitaunfidyen Yanglebigleit unter-
ridjtet worden war, den Wunjd) aus, in in Yowdon zu
fehem, und famdte eine Kutfcye eigens zu dem Jwede, ihn
3 bolew. Jenfing jog es aber vor, ju Fup zu geben wnd
madyte wirflid) den Spagiergang nady der Hauptftadt —
cine Gutfernung von 200 Meilen (engl. Meilen) — in be-
quemen Tagereifen.  Nady der Anfunjt in Londbon wurde

der greife Patriard) Sr. Majeftit vorgejtellt. Ter Konig
unferbielt jid) lange mit ihm und legte ibm viele Fragen
in Yegug anf feine Lebensweife vor. Ta an diefer aber
nichts Defonders Merbwiiediges war, wollte er die Wittel
wifjen, weldhe Jenfing, amvandte, um foviel linger feben
s Eonuen alg andere Menjdhen.  Hievauf crwiderte Jenfing,
dafy ibm nadit Gotte gen feine mifige und niidyterne
Yebensweife dagu verholfen Babe, fein Leben itber das ge
wibnliche Maf binaus ju verlingern. Der Ronig, ;‘in
Licbhaber von Jerftremmgen und (uynriofen Vergniigungen,
fchien an Jenting' Dansbadenen Grundfipen feinen gropen
Gefallen ju finden und entlicfy ibn, jepte ihm aber cine
Wenfion aus, mit der ev es fich fiv den Meft feines Lebens
bepaglichy machen fonnte.

#ug der feiligen Schrift erfahren wiv, daf mehreve
Jahrhunderte nady der Sintflut dag menjdliche Turdhichnitts
alter fih auf etwa 120 Jabre belief. Abraham lebte 175
Jabre; von feinen Sohnen Jjaak und Jfmael jtard erfterer
mit 180, legterer mit 137 Jabren, Jacob wurde 147
Jahre alt und fein Sobhn Jojeph ervcidhte ein Alter von
110 Jabren.  Yange darnacy lebte Mofes bis jum Alter von
120 Jafhren und fein Auge war nidt getviibt nody cine
natitvlidhe Sraft evlabmt.”  Jofua jtard 119 Jabre alt.

»Aug dem BVorgebraditen evbhellt, dajy, wenn pwei Yeute
oder gwei Klaffen von Yeuten diefelben Speifen wd Ge
trinfe — Dic cinen aber weniger als die anderen — ge
niefien, bei den erfteven cine gevingere Wienge evdiger Stoffe
in den Déganismus aufgenonumen wird, der Verfidyeri
vrozef alfo notgedrungen fangfamer vov fid) gebt, wnd des-
halb die Mafigen fich cines lingeren Yebens ju erfrenen.
Ginen diveften praftifdhen Veleg hierfitr finden wir in den
Statiftifen von Gefangniffen und Arbeitshivjern.  Ein Wit-
arbeiter von Chambers” Edinburgh Journal No. 366 lift,
ciner Beidyreibung der in mehreren englijyen und jhottifchen
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Arbeitshiinjern fonfumierten verfdyicdenen Didtartitel folgende
Worte folgen:

LMan fieht daraus, daf in CEngland die Armen in
freigebigerer Weife befoftigt werden als in Schottland. Die
erfteren erbalten 30 Ungen fompafter \iuﬂ einfdylichlich 3
Ungen der Dejten animalijdjen Wahrungsmittel, pro Tag,
wibrend die lepteren nur 19 Ungen befommen, wornnter
weniger als 2 Ungen Fleifd) vom gevingften Niihrwert. €8 ift
nun widtig u erfabren, wie die Wrmen in beiden Landern
Dei ihrer refpettiven Befoftigung gedeiben, und da madjen wir
cine itberrajchende Beobadhtung. Jm Arbeitshauje in Mandyejter
famen vom 1. September 1837 bis 31, Auguft 1838 205
Sterbefille bei einer durdichnittlichen Injajfengahl von 708
Perjonen vor.  Jm Edinburgh Eharity Arbeitshaus betrug
wibhrend der H Jabhre bis um Jabre 1831 die jibrliche
Durdfdynittszabl der Todesfille bei ciner durdyfchnittlichen
Jnfaffenzahl von 400 Kopfen 6 affo rund 62, Jm
Wandyefter  Arbeitshauje fommt aljo 1 Todesfall auf je
2%, oder tund 2 pfe, wahrend im Edinburgh Arbeits-
hauje erjt von je oder ungefibr 6'/, Infafjen einer
itivbt; . b., die lichteit in ‘.Uhmd)cﬂ('r, wo die grifere
Nabhrungsmenge verabreidht wwrde, ift fojt 3 wal fo grop
alg in Edinburgh.”

Dasfelbe Pringip wird durd) die HRedynungen der
Prison Discipline Society beftitigt, wie aus der folgenden
ufjtellung erfichtlich ift:

Die Yelbitigung pro Kopi ®:fobetrag Die Erlranfungen
tojtet widentlid); €. d. pro Jabr betrugen:
Jm Watefield Korreftions-

baufe in Yortshive 1 8Y, 6",

Jm County-Gefingnis in

Suffolf 19 10%,

Jm Gefingnis ju Woodbridge 3 6 18/,

Jm Gefingnié ju Nordhallerton b 0'f, 37,
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Dievaus ift gang Har erfichtlich, dafi die Srvantheiten
im Verhaltnif jur Nabhrungsmenge sunehnen . . .

»Aus den Aufjteltungen der Poor Law Commissioners
iiber die Befoftigung und die Sterblichfeit in 60 wer
jchicdenen Gefingnifjen gebt Hervor, baff die Sranfheiten
und die Sterblichfeit im Lerhiltnif jum gefteigerten Nah-
vungsfonfum amvadyfen.

Jn 20 Gejingnifien Ungen Gutrantungen Sterbefiille
betrug der Stonjum
fompatter Wabrung 188 3%, 1: 622
pro Wodye:
Jn20anderen Gefangniffen

. 213 18"/, 1820

fangnifjen
. 218 23, 1: 266

,Thgleich wir aus den vorftehenden Tabellen und aug,’
anderen Nadpweifen erfeben haben, daf SKrantheiten uni
Sterblidteit mit der vermehrten Anfnabme fompatter
Nabrung gleicdhen Schritt balten, fo folgt davaus dod feines-
wegs, daf dicjelbe NRegel andy in entgegengefepter Richtung
itber einen gewifjen Buntt Hinaus giltig ijt.  Allerdings will
8 auf den erften Blid deinen, dah wir wmfo gefinder
fein, um fo (dnger leben miiften, je weniger Nahrung wiv
nehmen. Wi wijjen andeverfeits aber, daf der menfdliche
Sovper fidy Dejtindig abuitpt, feine Mauferftofie bejtindig
abwirft, und daf ibm cine gum Grfag der verbrandjten
Stoffe hinreichende Menge Nibritofie zugefithrt werden muf.
iit die Minimalgrenge, unter weldye wir nidst Hernnter-
geben fomnen, obue dem Stovper Schaden uzujiigen.  Wenn
wir es unterlajjen, die Stoffeinnabme wnd die Stoffansgabe
im ®leichgewicht ju Balten, fo werden Stvantheit und Tod
dic baldige und unvermeidlide Folge daven jein. Aber
et allen Graden oberhald jener Minimalgrense finnen wir
den Grundfap aufftellen, dafy wir den Vertubcherungsprozed

Densmore, Wie die Ratue beilt, 28
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umfolinger hintanbalten, je weniger wir effen und trinfen;
die volljtindige Berftopfung oder Verdidjtung bes Kirpers
big ju jenem Grade, ber das Greijenalter ober die Gebred)-
lidyfeit bedingt, nimmt lingere Jeit in Anfprud), und um
ebenjoviel linger werden wir ung unjeres Dafeins erfreuen.
@ntbaltjamfeit, wenigftend foweit, ald die gewdhnlid) ge-
braudyten Nahrungdmittel wie Brot, Kartoffeln und anbdere
grobe, fompatte Avtitel in Betracht fommen, wird mit
Sidjerheit su Gefundbeit und fangem Leben fithren . . .

.Die Thatfacdjen [iefern den Beweis dafiir, daf die
eingelnen Judivid die Gefelljdhaftstlafien und jogar gange
WVolfer in demfelben Mafe, alé fie dafiir forgen, daf ihre
Nabrungémittel die geringjte Menge erdiger Clemente ent-
Dalten, den Prozef der Verfnddjerung verbiiten oder ver-
s0gern, ®efundheit und Lebenstitigleit in gutem Juftanbde
erBalten und ifr Dafein verlingern.”

Kapitel 6.
Beftitigende Beweife. — Dr. De Lacy Evans.

Ju einer frither unter dem fitr den dritten Teil bes
vorliegenden Wertes gewihten Titel erfehienenen Publitation *)
habe ich Dereits [ingere Gitate aus Dr. De Lacy Kvans'
bewunderungswertem Budye , Die Kunft, daf Leben zu ver-
lingern” **) gebracht.

Dr. Gvang, weldjer mebr a8 ein Drittel Jahrhundert
nad) Mr. Rowbotham gejdyrieben Hat, vertindet im 1wefent-
lichen Ddicfelbent Wabrheiten wie diefer. Er beginnt mit der
Berfiderung, dbaf die Bertnicherung und die ?(blagmmg
erdiger Stoffe in den Gelenfen und Geweben des
Storpers, nebft der daraus folgenden Scwide und Gebred)-
lichteit, nicht das MRefultat des Greifenalters find, fondern
daf bie Sundgebungen bdeffen, was man ivetiimlicherweife
filr bas Greifenalter halt, lediglich eine Folge der Yer-
tidyerung und Ablagerung crdiger Stoffe im Organismus
jind, weldje leteve fid) direft auf feidyt vermeidbare Diit-
febler juriidfiibren [Gft. Dr. Guang erfennt jeine Berpilicy-

*) ,Die natiilide Nabrung des Wenjden
Densmote, Leipaig, Way Spobyr.

**) @ine lnterjudung der Urjaden des Ohreijenalters und des
natiirtihen Todes, mit Angaben fiber die jiir cine Verlingerung des
Tajeing geeignete l‘m und fonjtige "Jhllrl‘ Bon Gharles De
Lacy Goang, M. R. € €. €. ete., Chirurg am St. Saviour Hoipital
wnd Ruynhrr mefrerer hodyinterejjanter wifienidajtlidier Werte. illiere,
Tyndale & Go., London, fing Wiltiam Street. Preis b Sh.

28°
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tung gegeniiber dem Budje ,Patriardalifhe Langlebigteit”
von ,Rarallaz®, an, in weldem, wie ex ung erzdbhlt, ,zu-
crft auf die BVertndcherung als Urfacde des Greifenalters
bingewiefen wurbe”, und ecbenjo fehr feine Verpjlichtung
gegen bie ,Beridyte itber Yanglebigfeit”, von Eafton und
Yailey, Towie gegen Pufelands , Kunft, dag Leben zu ver
lingern”, Berausgegeben von Gragmus Wilfon, F. R. 8.
Daz grofie, fidh an Ddiefen Gegenftand niipfende Jntereffe
wird mir gur Entfcduldigung dienen, wenn id)y die bhier
folgenden Aussiige aus Dr. Gvans Bud) ctwas umfangreidy
bemeffen Habe:

+Jm gangen Tierveich nehmen wir bei jedem Wefen
vom unbedeutenditen Jnfett bis yu dem erfleuchtetiten, edelften
und hchitentwictelten Menfchengeifte eine tiefrourzelnde Liebe
3 cinem Befiptum vor alfen anderen wabr, und bdiefes
Bejiptum ift dag LYeben. Was giebt der Menjd) nidyt darum,
jein Leben ju crbalten? Was wiirde er nicdht davum geben,
es au verlingern? Der Wert von Neidptitmern, Titeln,
Ghren, Madyt und weltlichen Annehmlicdhteiten ift ein Nichts,
verglichen mit dem Werte, weldjen jeder gejunde, verniinftige
Menjd), wie anfpruchslos und felbft elend ev auch fein
mige, der Crhaltung feines Yebens beimifit. . . . . .

»Die Gefepe des Lebens und des Todes bilden, in
diefem Lichte betrachiet, die Grundlage einer bejtimmt be-
grengten Wifjenichaft — bder Matrobiotit oder der Kunft,
bag Yeben zu verlingern.  Jwifdhen diefer Stunft und der
mediginifhen Wiffenfchaft mujp man aber einen Unterfdjied
madjen; die lepteve ift nur ein DHilfdmittel der erfteren.”

,G8 giebt cinen beftimmten Stirperauftand, welden wir
®cfundpeit nennen; Abweichungen nady der einen ober der
anberen Ridjtung bezeichnen wiv ald Krantheit. Beruj der
medicinifchen  Wiffenjdhaft it es, alle folche BVerdnderungen
wicber in den Bujtand iiberzufithren, welder das gegebene
Gentrum deg torperliden Gleidgewichts darftellt; die Matro-
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tiotit aber Bat die Aufyabe, die Diitetif und anbdere Vers
Haltungsmafiregeln auf allgemein giiltige Pringipien su griden,
die Gefundpeit des Kbrpers ju bewabren und dadurd) das
Neben gu verldngern.

a3 dem vorliegenden Werfe DHat der Verfafjer ver-
fucht, dariiber hinaugzugehen, inbem er nacy den bei Hevvor-
bringung der im vorriidenden Alter wabhrzunehmenden Ver
dnderungen beteiligten Urfachen forfdht und das Mittel auf-
dectt, diefe Urfachen wwivtjam ju machen.  Wer da jdjreibt
oder fpridgt ober Ddentt, ofne Thatjachen u Wegweifern
jeines Beritandniffes ju haben, gleidyt dem Seefahrer, weldjer
wit Sompap- und ftenerlofem Schiffe auj dem weiten Teean
treibt.  Wenn er cine Jdee, ein Phantom der eigenen Cin
bifbung evfafit und ihm Wirflichteit su verleiben trachtet,
indem er lediglich) die mit feiner vorgefaften Meinung itber-
cinftimmenden Thatfacjen oder Eridjeinungen acceptivt, die
widerfprechjenden aber, tropdem fie enweislich wabr fein
mbgen, ignovivt, jo wird er eine faljche Theorie gur Welt
bringen, die der Mifachtung und frither oder fpiter der
Wernichtung anbeim?allt. Obgleich cine foldhe falfdhe Theorte
vielleicht mre Stunben ju ihrer Konftruttion braucyt, rollen
oft Jahrhunderte Ddahin, ehe fie wicder endgiiltig be-
jeitigt ift. Der Vegriinber ciner irvigen Hypothefe jdhafit
cin lngebeuer, weldyes nur dagu da ift, die Wabrheit su
befiamypfen und gu erfticten.

LSdon feit langem geht die Meinung der Gelehrten
dabin, daf durdy eine pwecentiprechend geftaltete regelmihige
Lebengweife die Segnungen des in ungetriibter Ge-
fundbeit bis zu cinem ,jugendfrijchen Greijenalter”  ge
noffen werden Eonmen.  Jn dicjem Budhe beabfichtige idy,
su geigen, daff wir im Stanbde find, die Urfaden, deren
Wirtungen im vorrviidinden Alter jidytbar werden, eine Jeit
tang juviif ju dringen und o das ¥eben ju verldngern;
ferner will i) jeigen, daB wir dies durc) Amwvendung von

acon {ibex
Thatfodjen.
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auf einfadje Thatjadpen begriimbeten Mitteln fitr eine ge-
raume Spanne Jeit miglid) madyen fonnen. *)

»Deg Verfafjers Verfudh, cinen Gegenftand von fo un-
gehenrer Wichtigteit, wie die Verlingerung des Lebens ift,
3u behandeln, wird ihn notwendigerweife einer ftrengen und
wabrfdeinlicdy widrigen Kritit ausfepen.  In der erjten Aus-
gabe cines Budjes, weldyes in eiligen, dem unrubigen
Wirrwar ciner ausgedehuten Praris abgeftohlenen Augen-
bliden gejdyrieben wurde, werden fidy gewih viele fleine
Jrrtiimer vorfinden; ba aber dem Berfajier Thatfachen als
Wegoeifer dienen, fo ift ein Jretum in Besug auf das
Pringip ausgefdloffen.  An diejenigen, weldye ficy zu $ri-
titern aufwerfen, ftellt ev mur die cine Anforderung, fidy
wiihrend der Jeit der SKritif in die Yage bder Aftrea, der
®pttin der Gerechtigleit, au verfegien, und die BVeweife nidyt
mit einer Wage abjuwiegen, deren eine Schale mit Vor-
urteilen belajtet ift. . . . ... ...

L Trop aller unjerer phyfiologijcden, anatomifdhen und
philojophiidien Entdedungen find beute nody viele Fragen
unbeantwortet geblieben, . a. die Fragen der Gehirn-
thitigteit, des Denfens, der Vewegung, des Lebens und der
il't'nglid)rci( der Werldngerung des Dafeing.  Die Natur

*) ,Das Yemiiben ded wabren Poilojophen ijt immer davauj ges
vidtet, Die Matur gu erldutern und ju veramjchaulichen durd) That
facden und durdy Erfdeinungen, d. b. durd) Experimente, weldye gu er
finnen_und ||Ibcdﬂ| jeine Yujgabe ift, und durd) welde er dem
cine ipm
Spradye ver u lm nur durd) forgjiltiges Beobachten und Tromen
nllﬂ' in !‘tlbulblmq bamit ftehenden Thatjadien wird die Einjidt in

a8 Wefen der Sade erlangt. Demn wiv dilrfen nidyt m\nc]im bais
jede Gridyeinung tbren Grund, jede Wirtung ihre Urjadye Hat

L Niemand braudyt i) durdy die Wenge dev feiner mmmmumg fidy
darbictenden Dinge beunrubigt su fiihlen; im Gegenteil follte gerade
dicjer Wmfland feine Hofjnung beleben, Wenn fidy jemand unter
une befinde, welder auj Fragen nady den “Dingen der Natur gleidy
fmmer eine Beantwortung durd) Thatiadyen in Wereitjdaft bitte, dann
witrde die Entdedung von Urfadien und die Vegriindung aller Wiffen-
fdaften das Wert weniger Jabre fein.” — Bacon.
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redet in einer eigentiimf{idhen Spradje ju uns — in ber Epradye
der Gridjeimungen.  Sie beantwortet jederzeit die ibr ge-
ftellten Fragen und foldje Fragen find die Experimente.

,Der gealterte Korper unterjdjeidet fidy wefentlich ponle Wrinden bes

\rm jugendlicgen Kovper in Vegug auf Ihmxgtul Wahr

mbgen, Funftion und pojition.  Den lebens
vollen, foftigen, empfindlichen und elaftifchen Storper der
Jugend befillt allmahlig Verhirtung, Steifbeit und e
brechlichteit, mnrmlf der Tod cintritt.  In der Natur finden
fidy fiir jede Yinderung umd Gutwidelung, fiix Wadystum,
fiir Auflofung und Tod beftimmte Grinde. Wenn wir mit
von Theorieen nicht befchattetent und in den Schniirleib von
Hypothefen uidt eingeswingtem Geijte die Natur wm die
Urjache diefer Verdnderungen befragen, fo wird fie uns
qewify Rede und Antwort jtehen.  Fragen wiv alfo nady
ver lrfacye diefer Unterfdhiede swijchen Jugend wnd Greifen
alter; fragen wiv fie, warum die verjdyiedenen Fuultionen
deg Rorpers allmahlich aufhdren, warwm wir ,alt” werden
und fjterben.  Tas Hervorftechendite Merfmal des Greifen-
alters ift, baf ein fafeviger, tnorpeliger und crdiger Nieder-
idjlag im Sbrper ftattgefunden bat, welder bauptfidhlic)
aus phosphor- und Fohlenjauvem Kalf, mit Beimijhung ge-
vinger Mengen von fhwefeljaurem  Kalt, Maguefia und
Spuren anderer Mineralien Dejteht.

L Bet den Phyfiologen und Naturforjdern herridt gany
allgemein die Anficht, daf die ,Vertnbcherung” (oder die
allmdblige Anbiufung von erdigen Salzen im Organismus),
weldye den ,natiivlidgen Tod“ djavalterijivt, die Folge des
Alters fei; die Foridung aber ergicbt die Unzulanglichfeit
ciner foldjen Grflirung. Bor allen Dingen, wenn dag
,Greifenalter”, weldyes in Wirklichleit nur die Bahl der
von einem Menfden  juviidgelegten Yebensjahre bedentet,
die Urfadye der dasfelbe Legleitenden BVertndderung wire,
daun mitgten, gemdf dem Grundfape ,gleihe Urjaden,
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gleiche Wivbungen” alle Menfdyen hesjelben Alters denfelben
Suftand der Verfnodjerung aufweifen; die bdiesbesitgliche
Britfung aber entriitt die Thatfacje, dafy dem nidyt fo ijt,
jedem Sweifel.  Wie oft fommt s vor, daf Individuen von
ungefihr HO Jabren ebenfo alt und unfuﬂm ausjehen wie
andere mit 70 oder 80 Jahren! .

L, Wi fommen mun ju der luld]tu]ﬂm aller Verdnder
ungen, welde ung eine volfe Crildnung fitv die vielen in
dem Gehivnzuftande auftretenden nterjchiede jwifdhen der
Jugend und dem Alter giebt, ndmlic) ju der Vevdnbderung
in den bag Gehirn verforgenden Blutgefifen. IJm Greijen
alter verdicen fid) die “lncncu und ihr Kaliber wird durd)
faferige, torpelige und erdige Niederfchlige verringert. Bei
bent groferen Gefifien [afit jih) das leicht beobacyten; aber
alle, aud) die feinjten und fleinften Untevabteilungen, unter
liegen demfelben allmébligen Wechfel.  Jnfolgedefjen nimmt
die Blutzufubr jum Sehirn immermehr ab; daber die Mm
fangsverminderung diefes Ovgang in der Beit von der Vol
fraft des Yeben bis jum Greifenalter; daher die allmihlige

Tot sencnat Triibung der Gehirnfunttionen.  Tas ftarfe Gehirn des

mmlmu Yebengalte Deginnt  allmiblig an Gedddtnip-
fdpoiche, Gedantenverwitming und Unjibigheit jur Verfol
gung einer {angen Gedantenveihe, su (eiden; die Crinnerung
an die Vergangenbeit verwifdyt i), die Jubunft evvegt fein
Jntevejje mebhr, Augenblictseindriide bleiben nicht Haften,
bag Gehirn erweid)t, wnd jene Schwadyfipfigleit jtellt fich
cin, weldje cin fo davafteriftijches Merfmal des hodhften
Alters ijt.”

Nady Berufung auf Copland, Hooper's ,BVademecum
fiir dirzte”, fowie auf die Grperimente von M. Rayer,
M. GCruveilheir, M. NRoftan, M. Recamier und anderen,
fart Dr. Goans fort, wie folgt:

»Wir haben wng auf die obengenannten Autovititen
Derufen gum Beweife dafitr, dap bdie Vertndherung und
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Berdictung der Arterien des Gehirns nicht itberfehen worden
jondern cine feit vielen Jahren befannte Thatjadpe ift, fowie
audy sum Beweife dafite, daf die fortjdyreitende Verfndder
ung uidt einem entziindlichen Borgange ugejdricden werden
fann.  Wir werden weiter nadpweifen, daf dev erdige Nieder-
jdhlag fich aug dem Blute abfonbdert und Jabr fir Jabhr
mit junehmendem Alter fidh vermedhrt, auj dicfe Weife das
Raliber dev griferen Blutgeidfe vervingert, dic Capillavien
sum Teil, manchmal gang, verftopft, wnd nady und nad
die Blutzufuhr jum Sehirn abfdyneidet, weldies infolgedeffen
int Alter an Wmfang abninunt.  Davin bietet fich wng eine
viillig ausveichende Crfldrung fitv den allmihligen BVer(uft
der oben aufgeziblten geijtigen Fdbigteiten dar.

LMt vorviidendem Alter nimmt die Energie des Gang
tienfyjtems ab; die Verdbmumg, bdie Affimilation wnd die
Augicheidungsfunttionen werden  jdpwdcdyer, die Ganglien
jdhrumpfen aujammen, werden fejter unbd nehmen cine duntlere
Fitbung an.  Jm Greifenalter werben aud) die Nerven
siber und fefter, bie Martjubjtans fdpvindet, und deven
Blutgefife verlieren an Kaliber.  Dag Empfindbungsver
migen des gefammten Cerebro-Spinal-Syftems ftumpit fich
ab, und daber vithrt dic Abnabhme der Geiftestriifte, die ver-
niinderte Thitigheit und Stirfe ber Bewegungdorgane im
bioheren Alter.”

Wir citieren ferner von Seite 27 und 2

Auf den vorbergehenden Seiten haben wir \«n Unter-
fchied gwifchen dem Jugend- und dem Greifenalter aus
andergefept.  Jn der Jugend jind die verjchicdenen Srgane
und Stenfturen claftijeh, nadygiebig und gefdmeidig; die
Sinne find {charf, der Geift ift thitig. Jm Greifenalter

verlieren fid) Ddiefe Gigenfdaiten in Hivte, Steifheit und Tle Rertubge,
Berfuddjerung; die Sinne bitfen die Wahrnehnumgsfihig- folide Eentbrung

feit ein; der Geift verliert das Gedidhinifs und das Faff-
unggvermbgen.
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ermer baben wir geseigt, daf diefe Berinderungen
usidyreiben find: exftens, der allmbligen Anbiufung von
faferigen, tuorpeligen Subjtangen;; pweitens, der allmihligen
Ablagerung von erdigen Berbindungen, hauptjidylich von
phosphorfaurem und fohlenjaurem Kalf. Diefe beiden Arten
von Berdnderungen verringern das RKaliber der groferen
arteriellen efiife und fitllen nady und nad) die Capillarien
sum Teil — juweilen ginglih — aus. Durdy diefe Ablager-
ungen wird jedes Srgan und jede Strubtur im Drganismus
binfictlidy ibrer Didtigheit und Funftion verdndert; bdie
faitige, clajtiidye, geidymeidige und [ebendig-thiitige Befchaffen-
beit bes Storpers weidyt einem feften, triigen, fteifen, ver-
fndicherten und gebredhlidhen Juftande. Der gange Organig-
mug wird gewifjermafen erftict; der YBorbang finkt, das
Sdaujpiel des Lebens ift ju Ende und flieht mit dem
fogenannten ,natiilichen Tode* ab.

#Die allgemeine Anfchamung bebauptet, dieje Anbiufing
von jaferigen, fnorpeligen und fodjenartigen Stoffen fei das
MNefultat des Greifenalters, das Hejultat der Beit, bdie
entfernte  Mivtung  des Verfagens  jenes gebeinmifvollen
antmalifden Pringips, des Vebens. Wir werden aber in
einem fpateren Sapitel den Nadpoeis licfern, bafi Ddiejes
grofie vitale Pringip, weldjes in der Gerebrofpinal - Achfe
feinen Centralfip bat, allmihlig dabinjdywindet, weil bas
Gebirn und die Rerven nady und nady ihre Blutzufubr, ipr
Wahl- und Auffaugungsvermigen verlieven und durd) bicjen
grabweije fortfdreitenden Berhirtungs- und Bertndeherungs-
progef; von der Verforgung mit den fiir fie bejtimmten Niihr-
ftoffen abgejdynitten werden. . . . . .

#Bir wollen mun bdie Quelle diefer allmihlig von
der fritheften Periode des Dajeins bis 3um Gretjenalter fidy
anbaujenden Ablagerungen ausforjdyen . . . . . .

«Da das Blut aus dem ChHylus, welder nad) Ein-
wirtimg der Galle und des Pantreasfaftes aus dem Chymus
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Hervorgeht, gebildet wird, fo mup fidh im Chylus diefelbe
faltige Mafie vorfinden. Tas ift aud) thatfadylich der
Fall. Die Analyfe weiit im Ehylus diefelben crdigen
Stoffe wie im Blut nad). Da der ChHylus aus dem
Ghymus (dag Produft der von dem Magen und jeinen Ad-
fonderungen auf die Speijen ausgeiibten Thiitigleit) fabriziert
wird, Ddiirfen wir in diefem bdenfelben falfigen Stoff su
finben erwarten; und audy das ijt thatiddlid) der Fall
Der Chymus ift aber das Produft der Verdauung,
folglidy miifjen diefelben falfigen Stoffe im Magen nady-
weigbar fein; dag verhdlt fich wiederum in der That
fo. Der Mageninbalt befteht aus den jum Jwede der Er-
nibrung und jum Unterbalt des Organimus  genofjenen
Speifen und Getrinfen, fodaf in den lepteren diefelben
Salfjubftangen ju finden fein wiifen; und die dyemifdye
Ynalyje gicbt ung die gany fidhere Antwort, dap die ur
Grbaltung ded Drganismus aujgenommenen Speifen und
Getvinfe aufer den Ernihrungselementen aud) nody erdige
Salge enthalten, welde die Urfadie der Vertnodyerung,
Berftopfung des Greifenalters und des natiirlidhen Tobes find.

LBir haben nun die Spur diefer im Drganismus vor-
fommenden, mit vorviidendem Alter fich vermehrenden erdigen
Berbindungen big jum Blute verfolgt, aus weldem fie fid
dburd) den Transpirationsprozely allmdblig nicderfdhlagen.
Bom Blut fiibrt die Spur jum Ehylus, vom Ehylus jum
Ghymus, vom Chymus jum Mageninhalt und von diejem
au den Nahrungsmitteln.  Wir effen aljo, um zu leben, wir
effen audy, um zu fterben.

»Nadydem die Spur diefer erdigen Salje uns ju unfever,Didt verhinder

dicWertnderuny.

Nabrung begw. u unjeren Didtartifeln gefithrt bat, fragen
wir natiivlidyerwoeije, ob die verjdjicdenen, ju unferer Aus-
wahl ftehenden Speifen und Setrinfe alle denjelben Pro-
sentfap von verfnddjernden wnd ,alt macjenden Stoffen
enthalten.  Hierauf giebt die djemifdye Analyfe eine ver=
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neinenbe Antwort! Einige der am meiften gebraucyten Rahr-
ungsfubftanzen enthalten cinen verbiltnismifig grofen Pro-
sentfap von erdigen Verbindungen, andere cine migige, und
nody andere eine febr gevinge Menge. , Gang gleidgiiltig,
welde Art von Speifen wir effen, oder welde Flitfjigleiten
wir trinfen, die davin enthaltenen erdigen Salze haben alle
diejelbe Quelle — bdie Erde.”

#Geniefen wir vegetabilifhe Nabrung, fo find o8 die
Pilanen, weldhe ibre Grdfalze der Erde, in welder fie
wad)fen, entlehnen.  Dient ung Tierfleifeh jur Nabrung,
fo bleibt dic Quelle der erdigen Salze diefelbe; bdie wers
sebrten Ticeve, weldje der Vegetation ihren Lebensunterhalt
entnehmen, waren nur die Vermittler.  Die Fifde bes
Weeres, die Visgel der Luft, die Tieve des Fojtlandes alle
cmpfangen die in ihnen ftedenden crdigen Salze von der
Grbe vermittelit der Nahrung, von weldyer fie leben. Die
Rbrper-Organe — weder eines noch  alle ufanumenge-
nommen — des Wenjden oder ivgend cines Lebewefens
Bunen aud) nidht irgend ein Glement evyeugen; folglidy
muf alles, was im Menfden an erdigen Stoffen
enthalten ift, von der Grde herftammen.

»Tavaus folgt, dafi wemn wir unfere Koit — Speifen
und Getvdnfe — jo au vegulicren wifjen, dafy die in den
Crganimus aufgenommenen erdvigen Stoffe gerade fite bas
Wachstun und die Erndbrung der Knodjen ausreichen (obue
weldje legtere unfere Rovpertraft und Beweglidyteit nuplos
fein wittde, da der Kirper feines medjanijden Hebehverfes
beraubt wiive), fo wiivden und fonnten die vielen Drgane
und  Strubturen nidgt hart werden wnd vertuddhern, die
Avtevien witrden webder britchig werden nody ihr Saliber fich
verringern, die Sapillavien wiirden nicht verftopft werden,
oag Gebirn wiirde im Alter nidyt Fleiner werden, das Auge
wiirde nidyt verfagen, dag ehirn, der Gefdmact und der
Gerudy witvden ihr Cmpfindungsvermigen nidt cinbiifien,
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dag Haar wiite nidht grau, die Haut nidht welf und rin-
selig werben, der Kirper witrde feine Sifte, feine Elaftiitit
und Behendigleit, das Gedirn feine geiftigen Fibigeiten
beibehalten. Wenn wir uniere Koft fo einvidhten founen,
dafy dieje erdigen Verbindungen nur in fleineren Quan
titdten in den Sorper gelangen, und deshalb (dngere Feit
braudyen, um ficdh angujammeln, — wenn wir das aud) nur
teilweife fertig bringen fonnen, dann fonmen wir unjer Leben
verltingern!

S Wiv haben gezeigt, daf das , Greifenalter” mnd ber
wnatiivliche Tod” gwei Urfadjen haben: erftens, die Wirfung
des atmofphirifdien Sauerftoffes, welder unjere YLeiber
aufzehrt, fowie die fajerigen und fnorpeligen Ynjammbungen
veranlafit; 3weitens, die Ablagerung von crdigen Stofjen
(Bertnbcherung.)  Wenn wiv daher durcy Fimitliche Mittel
die ninumer raftende Thitigeit des atmofphdrifchen Sauer.
ftoffes hemmen und gleichzeitig die Anjammiung diejer erdigen
Verbjndungen verhindern ober fie jogar gang aus dem
Storper entfernen finnten, fo witede der Gintritt jened dag
LOreifenalter”  genannten RBrpevyuftandes hinausgejdoben,
und bas Leben fiiv cine gevaume Spanne Jeit ver-
lingert werden!

#Yiebig fagt: Wiele der fundamentalen oder leitenden
Jbeen der Gegemvart exfdjeinen demjenigen, der nidyt weif,
was bie Wiffenichajt fchon ervungen Dhat, cbenjo extravagant
wie die Vegrijfe der Aldyymiften.”

A3 gangen Tierreid) offenbart fid) eine  Schinheit
der Struftur, die ftaunenerregend, wunderbar und auser
Iefen ift; aber dem Menichen ward cine cingige wnd aus-
idlicfilidge Gabe verlichen er allein bejipt Wijjen,
Weigheit und Verftand.

LBon den  Patriavdhen redend, behauptet Jofeph :
Jdbre Spetfen waren mehr geeignet gur Verlinger-
nng des LYebens, und auferbem gewdhrie ihnen Gott cine

Dag Alter der

Patriardgen,



Dag Befle fiud
die Fridte, das
Edledyteite find
die @erealien.

— 368 —

Tiingere Yebeng;eit wegen ihrer Tugendiund wegen des guten Ge-
braud)8, den fie von ifrem Leben ju Jweden aftronomifder
und geometrifdjer Entdechungen madpten.”  Biele Schrift-
fteller behaupten, daff die Jabhre jur Jeit der Patriarchen
fitezer al8 hente — nicht mebr als ber dte Teil der Jabre
nad) jepiger Jeitvedynung — waven.  Wenn dag wabr wive,
dann wiirde Methuialent . nur 243 Jahre, Terah 51 und
Abraham 44 Jabre gelebt haben. Henod) wiirde, alg er den
Methufalem jeugte, nur 16 Jabre, Avphachiad, als er den
Salah jengte, nur 8%, Jahre, Salah, alé er den Eber
aeugte, nur 7 Jahre alt, und Adam mit 33 Jahren mehr
als Urgrofvater gewefen fein. €3 ift durd) nidts erwiefen,
daf die Jahre damals Hirer al heute waren. E$ ijt wabr=
dheintich), und (vorausgefest, daf ifhre ife ber Lang-
Tebigfeit fdrderlid) war) fehr miglicy, daf die Patriavdhen
die ifnen jugejdricbenen Altersjtufen erveidhten. Wer fann
daber angefidits unferes Wiffens und dev taglidy fid) mebr-
enden Gutdecungen in Abrede jtellen, daf es dem Menjdyen
miglich fein michte, das feit vielen Beitaltern verloren ge-
qangene Gebeimnify des langen Yebens wicder ju entdecten
— ein Geheimnif, weldyes fidy wabridyeinlich in die folgenden
wenigen Worte fafjen lift:

Wenn cin menfdliches Wefen cine Nabrung geniefit,
die einen grofen Prozentjah von Kalf enthilt, fo wird audy
ein grofer Rrogentia dovon in die Jufammenjepung des
Ghymus, des Chylug und des Blutes gelangen; und da der
Salf aus der Jujammeniepung des Blutes austritt, fo wird,
je grdfer der Ralfgehalt des Bluted ijt, defto grofer aud)
bie tm Drganismus ftattfindenbe Ablagerung, defto ftivler
die Bertuddyerung jein; dejto eher werden die Steifheit,
Trdigheit (im phyfitalijhen Sinne) und Gebrechlichteit 3u
Wege gebracht fein, welde den Menfden alt machen und
ibn dem vorjeitigen Tode diberlicfern.

JWemn andererfeitd die yur Ernihrung und Erhaltung
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8 Stbrpers bienenden Speifen und Getviinfe unter den
jenigen Nahrungémittelarten ausgewdhlt werden, welde den
geringjten Progentia Kalt enthalten, fo wird die geringfte
Menge davon in die Sufammenfepung des Chymus, des
Chylug und des Blutes eintreten; s wird aljo ein geringeres
Quantum bdavon fid) ablagern, die Verfndcherung wird in
geringerem Grade vor fid) gehen, und infolgedejjen weniger
Steiffyeit, weniger Trigheit und weniger Gebredlichteit fidy
cinftellen, infolgedeffen das Leben des Menjden um
fo ldnger fein!”

Dr. Goang raumt iiber 20 Seiten feines Buches den
Tabellen ein, welde die Ergebnific von Nabrungsmittel
analyfen aufeigen und nadpweijen, dafi Friidhte und N
im Berbdltnif ju ihrem Nibrwert den geringjten Prozent
fap an erdigen Bejtandteilen von allen Nihrungsmittteln,
beren der  Menfd) fidh beute bedient, enthalten. Den
Friidten und Nitfien am nadyften ftehen die Speifen ani-
malifdyer Herfunjt; dann folgen die Begetabilien und viertens
und leptens die Hiilfenfriidhte und die Cercalien, die des
griften Gchaltes an erdigen Stoffen iiberfiihrt werben.
Das folgende Citat findet fich auf Seite 79:

» 318 den vorjtehenden Analyjen erfehen wir, dai Friidte,
fidy vonden Vegetabilien unterjdyeidend, den geringften Gehalt
an erdigen Stoffen haben; die meiften von ihnen enthalten
eine grofie Quantitit Wafjer, aber diefes Wajfer an fid ijt
von ber reinften Art, und enthalt in Lojung vegetabilijdes
Giweif.

#Biv exfabren aud), daf fie groftenteils frei von ori-
diertem Giweis — von glutinifen und fibrindfen Stoffen —
find; und viele von ihuen enthalten Sduren— Citronenjdure
Weinfiure, Apfelfture, u. . w. —, welde nad) ihrer Aufnahme
in ben Organigurus bdivett auf das Blut wirken, indem jie
deffen Loslichfeit dadurd) erbhoben, bdaf fie es verdiimnen.
Dadurd) wird die Circulation gebeffert; und nidyt nur in
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ben Rapillavien, deven RKaliber im Alter immer mehr ab-
nimmt, flicft bas verdiinute Blut leichter al8 das didere, fonbern
audy in Gefifen, die dem lepteren vielleicyt jchon jabrelang
verfdjlofjen gewefen waven.  Ferner fepen Ddiefe Siinven die
Sbrpertemperatir herab uubd mifigen dadurd) den Yerbren-
nungsproge oder die Drxidation, weldye im Rerhiltnify gur
Temperatur deg Korpers, wie fie ung das Thermometer an-
seigt, ftirfer oder jdwidper iit. . . .
,Bon ben Alten jagt der griecyijche Tidyter Defiod:
,Dic unbebauten Felver boten ifnen ibhre Fritdte dav und
jorgten fitr cin reidylicdhes und unbenicdenes Mahl.”  Der
platonifche Philojoph des dritten Jahrhunderts, Porphyr,
cin jebr begabter und gefebrter Mamn, fagt: Die alten
riedjen [ebten ausichlieflic) von den Frit cdhten der Grde.
Qucreting fpridyt fid) iiber denjelben Gegenitand folgender
majien aus:
. Die weiden Gidheln waren igremt Wund
Wowotinte Bifien idion von jeber und,
meinjam mit den Spjeln, die den Wald
idimmernd idymiidien, jtets fiie jung und alt
e und vor andern wert.
qen ticder Fudys blieh wnverjehre
L, an Jeftigheit und Trop.  Stets unbetannt
LWBlich Jbmen Srantheit wnd o fern die Hand,
L, Die furdjende, des Alters . . . daji das Jabr
L Bei feiner Wieentehr fie immerdar
L Rody fchaut in frijdyer jugendlider Kraft.
,Dem Flug der Jeit, der mefienden, entraift,
i fie deren Sdpwingen fait.
fte und der Svantheit Laft,
3 Ghefdyict giebt vorber hund,
L Belijt'gen jie; wnd bie jur leften Stumd’
,Bleibt ifnen wngeidhoddt die Srajtnatur,
iyt feeumpit ihr Mo wm Jolles Linge nur.”
Senen immerbin vielen Menjdjen befanuten Argumentere
su Gunjten des Fritchteefiens — daf nimlid) Friichte reidy-
liche Mengen Eithlenbder und torrigierender Siuren entbalten,
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daf fie mit einem Hodhfein deftillivten Waffer, wie es die

Wiffenjchaft nicdt darjtellen famn, angefiillt find, dak ihr

Genufy die Rfovten des Organismus dffnet und viele Krant
Beiten beilt und verbiitet — Dbat Dr. Goang nachy unjerer
Meinung nod) eing hingugefiigt und damit dev Wiifenfdaft
cinen Bichjt wicytigen Beitvag geliefert, indem er ndmlicy
darauf himveift, daf Friidhte und Niifje vou allen Nahrungs
mittelu am wenigftens mit erdigen Stojfen beladen find und
deshalb am wenigjten von dem Vorwurje getroffen werden,
sur Qerfndcdherung und Gebrecilichteit beizutvagen.

Wir madyen anf die rweiter unten folgenden Aussiige
aug Dr. Gvang’ Budy aufmerffon.  Was die Forderung der
Gefundheit und Yanglebigteit anbetrifit, jo jtehen bei ihm
die Friihte und Niifjie an erfer Stelle; ihuen folgen die
animalijchen Nahrungsmittel, denmachft vie Vegetabilien und
sulegt, als die fdylechteiten, die Hitlfenfriichte und Cevealien,
weldye wegen ihrer angegebenen iibermipig grofen Menge
crbiger Salze von allen Nahrungsmitteln diejenigen find,
weldje geradesu darauf bereduet gu fein jdjeinen, Verfud-
derung der Gewebe und der Gelenfe ju evseugen, die Av
ferien ju verdicken und dadurdy unvermeidlid) vorjeitiges
Alter fowie jene faft univerjal, aber irrigerweije, alg das
notwendige Jubehdr des Greifenal (i

3 angefebene (e id)
feit und Oeiftesidpviiche herveizufithren.

Mertwiicdig und interefiant ift die Beobadjtung, daf
die Reihenfolge, in weldher Dr. Gvans die Nahrungsmittel
aufsdhlt, den Crjabrungen emtjpricht, welche wic alfe
Naturforjder gugeben werden das WMenjdhengefehledht jeit
feiner Gricheinung auf unferem Planeten gemadit haben
muf.  Suerjt fonnte der Menfd), unbefaunt mit Werfzeugen,
wit dem Ackerbau und mit dem Feuer, Tieve weder fangen,
nod) tbten; er fonnte feine Gercalion anbauwen und webder
diefe noch jene fochen.  Gr muf, wie alle unter i jtehenden
Tiere, von dem gelebt haben, was die Natur freiwillig Her-
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vorbracdhte, und desbalb mitffen Friichte und Niiffe die erften
vom Menfchen in Gebraud) genonumenen Nahrungsmittel
geefen jein. - Damt lernte er dag Cridhlagen, Stodjen und
Yergehren von Tieren.  Jm wilden Juftande auf unferer
Grde febende Nenfdjenftinume find aud) heute nod) mit den
Gevealien wnd dem Acferban im Wefentlichen unbefannt;
fie feben von dem, was die Natur freiwillig hervorbringt
wnd ergdmzen e3 durd) bas Fleifdy von Tievem.  Julest
fommt der Acerbau und das Cerealiencfjen in Anfnahme.

Alle Schriftiteller von der Jeit der Griechen b8 herab
auf die Gegemwart verfichern iibeveinjtinmmend, daf den
crften Wolfern Kraft und Gejundieit eigen war. Der Ci-
vilijation ijt c3 vorbebalten geblicben, SKranfheiten, deren
3abl Legion ift, auszubriiten und Jeugnis dafiir abzulegen,
Daiy Geiftesfdpodcie, Gebred)lichfeit und vorjeitiger Tod die
Sdjleppentriiger deg Luxus und des {berjluffes find.  Weit
abgeivrt vom Pfade der Gefundheit und des Fricdens ift
das Menichengeichlecht und wird wabricheinlid) auf demfelben
Wege, den ez gefommen ijt, jeine Schritte wicder Furitd-
fenfenn witfjen, 0. b (1.1 das Menjdjengefdlecht muf ab
fafien von  dem Gebraud) der Cevealien und Vegetabilien,
von dem majienhaften Mochen wund dem Speijen-Wifchmafe,
i weldhem  der Gebraud) der  genannten Prodbufte Veran-
faffung gicbt; (2) Friidte wnd Nitfje miiffen wicder die
Bafig der menjdilichen Crndbhrung und — unter Vejchriintung
auf ein Minimum von Kocyerei — durch die Hingufitgung
joldyer animalifdper Produtte crgingt werden, weldye der
qegemuittige Jujtand  des Menjdjengefchlechts notwendiger-
weije erfeijdt; (3) die unbedingte Ritdfehr zu Fritdhten
und Miifjen im ungetodhten und ungewiicgten Juftande nu
erfolgen. Dann wird es feine SKvanfheiten wnd feine Tof-
toren mehr auj der Erde geben.

LG8 ift_cin Naturgefel wed pwar ein fehr cinfadyes,
dafy wir aus einem Stoffe aufgebaut find, der urjpringlic)

371

vegetabilifches Eiwei war, und  daj, unter Ansfdhiuf der
alfalijdhen wnd erdigen Salze, jede Struttur und jebes
Crgan unferes Leibes fid) aus dem Albumin entwidelt unbd
mit Albumin gendbhrt wird. G5 war cines der Gefese
Gbens, dafi der Menfd) Albumin Rflanzenalbumin

in feiner veinjten Form, fo wic es in den Fritchten exiftiert,
genicfen follte.

»Cinjadybeit, Bermmijt, Dbewnmdernswerte Philojophie
bergen fid) in dem exjten dem Menfdyen gegebenen Gebot.
Ter Menfdy fann gang vou Friidten leben und pwar bei
Defjerer Befundheit als die Miehrzahl der Nenfdhen  fidy
beute erfrent. Gute, gefunde veife Friidhte find nicmals
eine  Stranfheitsuriache.  Wie vorhin  bemerft, feen die
vegetabilifdyen Sauren die Korpertemperatur herab, fdyranfen
die Werbrenmumg  oder den Tridationsprogel; und die Ab-
nupnung des Organigmus cin; weniger Sdlaf ijt erforderlicy,
die Thitigleit nimmt ju, Crmidung oder Durit werden faum
empjunden.  Dabei bleibt der Korper qut genddhrt, und da
eine verbiltnifmifig gevinge Menge erdiger Salje aufge-
nommen wird, jo wird die lrjadje dez ,Greifenalters”
0i$ ju cinem gewiffen Grade entjernt, die Wirfung ver
3ogert, und vas Yeben weit iiber unfere tvaditionelle Jahl
70 Binaus verldngert.

S Nidit den Friichten enthilt dag Tierfleijd) das ge-
ringfte Quantum erdiger Salze.

,Tag TQuantum bingt ab, ecritens, bdavon, wieviel
bag Futter der Tiere enthilt; jweitend von der Jeif,
wihrend welder das Tier das betveffende Futter gefreffen
bat, — d. 0. alfo von dem Wlter des Tieres. Das
Fleifd) jiingever Tiere aller Art ift weniger mit erdbigen
Stoffen angefiillt als bdas Fleijdy dlterer Tieve. So ftedt
nad) der Unalyfe im RKalbfleif) nur der vierte Teil von
jenen evdigen Salgen, weldye fid) in dev gleiden Gewidhts
menge Fleifeh von  cinem erwachjenen Tier vorfinden, und
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aufierdent enthilt es  12—15"/, mebr Rhosphorfaure als
e Bildung von Salzen notwendig it . . . ..

,Die echten, unverfifichten, amerifanijchen Jndianer,
weldye an den Qwellen des Miffouri wohnen, jollen wibhrend
der Winternonate ginglich von  gedirviem Bitffelfleiid) —
nicdht von bden feiten fondern von Dden Mugtelteilen —
feben . .. ... Mit ibren Yebensgewobnbeiten vertraute
SReijende Derichten, dafy fie, wibrend fie vou gedbretem
leifd) leben, niemals aud) mur das geringjte von Wegetabilien
ober ivgend welchen anderen Nahrungsmitteln anrithren.
Diefe Thatfachen beweifen, daf albuminbaltige Gewebe
an und fiir {id) bagu geeignet find, bdas Yeben zu er-
Dalten.* — Dr. Thompfon.

,Bon anderen Nahrungsartiteln haben wiv die Mild),

Qollmild), Magermild) und Buttermildy. Alle Mildh-
jorten enthalten ungefibr 7%, Salze; focziell die Vutter
mildy aber enthlt ein grofies Tutantum WMildfiure, welder
in hohem Grade die Eigenfdaft beiwobhnt, die Anbanfung
erdiger Stoffe im Trgal 3 au verbindern.

JDer Rife enthilt in ungefihr demfelben Verhdltnis
wie 9ileh, der dag Wafjer entzogen iit, erdige Sale. Dev
Ynalyje gufolge fheint er eine grofe Menge von Salzen
(5", 3 enthaltew, aber fie fteben imt Berhiltnis ju
feinem grofien Ndhrwert.

,Die Gier enthalten 1,5/, Salze (5
Wind- wnd Hammelfleifd) . . . ... .-

,Dic Gerealien bifden die Grundlage bder menjdylichen
Grnibrung; fie entbalten grofe Cuantititen Miineralftoffe
und  find fammt und fonbers, foweit die Forderung der
Yanglebigleit in Betvacht tommt, Ddie allerichlechteften Nab-
rungsmittel.  Des Menfdyen ingenanitter , Stab des Lebens”
iit, im weitejten Sinn des Wortes, bdic Uriache jeines vor
seitigen. Tobes.

LJn den Rapiteln 22 und 23 des dritten Budyes

fo weniger als
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(, Thalia") vou Herodot, in weldem fid) der Beridyt iiber
den Befuch vou perfijhen Gefandten  bei den  langlebigen
dithiopiern (dem Matrodiern) befindet, wivd ergihit: , Die
dithiopier fragten, was der Perfertinig au effen gewihut
fei, und bi8 zu weldem Alter ¢ Ddie langlebigiten Perfer
gebracht Hiitten. Wian antwortete ihnen, Ddaf ber Konig
Brot dhe und  Oefdrich ibnen die Befchaifenbeit bes
Weigens mit dem  Pingufiigen, daf adyizig IJahre dag
hodyfte Alter bei den Perfern feien.  Hieranf bemertten die
Hipiopicr: ,Da fie (dic Perjer) von Shmup (Brot)
[ebten, o wire e nicht ju vevivumdern, daf fie jo bald
ftittben; es wive thatidd)lich als fidher angunchmen, da§ fic
niemald acyfzig Jahre alt geworben fein wiivden, ofue die
Grfrifhung, welche ihuen ihr Getrdnt (der Wein war ge-
meint) gewdhrte, und worin  die Perjer anerfanntermafen
die dthiopier iibertrafen.” Die Perjer fragten mum ihrer
feits den dgyptijchen Kinig nady der Lebensdauer und der
Rojt jeines Volfed und crbiclten zur Antwort, daf dic
meiften von ihnen 120 Jabhre alt wiirden, ja, mandye
fogar Dicjes Alter itberidyritten, und daf fie von gefodytem
Fleifdye lebten, wosu Mild) als cingiges Getrint genofjen
WIEDE! conorisi v v v o

L Bir fehen alfo, daf die verfchicdenen Nabrungsmittel
beziiglich ihrer Gigenjchaft, die Langlebigeit giinftig su beein
flufien, die nachftehende Reibenfolge cinnehmen : Friidyte, Fifdhe,
animalifde Nahrungsmittel, (Fleifdy, Eier w. f. w.), Vege-
tabilien, Cevealien. Jn derfelben MNeibenfolge fonmen wir
die Menfchen  hinfichtlic) ibres WAlters je nad) ihrer Kojt
tlajfifizieren. Die alten Sdyriften ibermitteln uns die Kunbe,
dafp die menfchliche Yebensdauer in den erften Jeitaltern
Yerioden umfafite, welde uns wnglaublid) fdyeinen; dagegen
ift die durdfdnittlidhe Lebensdauer der gegemwdrtigen Gene
vation o furg, bdaf cin Menjch von 80 ober 90 Jahren
wabrbaftig ein moderner ,Patviavd)’ ift. Des Menfchen
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erfte wnd ihm verovduete Koft waven die Friidyte; dann
afy er animalifche MNahrung, weldye ibut nadytriglid) erfanbt
wirde;  Bierauf evward er die Senntuis des Acerbaues
sidjtete Vegetabilien und Cerealien, und damit nidht ju-
frieden, fernfe e wabhrend der lepten paar Jabre ihnen auf
timjtliche Weife Kalt guzufesen fernte, ein ofuebin fdjon
s Dajein nod) mebr cingujdyranfen und sufantmen
ferumpien au macen.

L3n ber MNatur (Gft fich eine merbwiirdige und dod)
cinfacye Erfcheimmg  oft beobadyten cin Steigen und
Fallen. Qft die Crfdeinumg beftindig, fo febrt fie fidy
unt und wird gum Fallen und Steigen.  Wir nehmen biefe
Gricheinung wahr bei der Sonne, bei der Sdjwere, bei der
Wellenbeweguug, bei den Gegeiten und jelbit beim Auibliihen
und Verjall von Staaten.  Dev Menid) ift entartet bicfe
Gutartung ift cingig und allein feiner Didt uzuidyreiben.
@r it gefallen; aber wir boffen, daf er den Didhften
(Bipfel der Stunft, feine Tage su verfivzen, erjtiegen bat,
und bafy die gegemvirtig lebende Generation anfangen wird,
allmiflig auj des Menfchen  urjpritmgliche und ihm verord-
nete Didt guriid g fallen.  Seit Cridafjung der Welt
Baben die Tage bdes Wenjcyendajeing nad) und nady abge-
nommen — e war e albmdbliges Fallen; Wiffenjdhaft
wnd Religion ergablen uns, dafy der Menidy wieder fteigen
und daf jein  irdifhes Dafein fid) wicder verlingern
miiffe . . ... .

,Gine woblbetannte Thatfache ift ez, bafy mit Wutter
mild) aufgesogene Stinder gefinder und jtirter als mit Stul
mildy gendfrte Sinder find.  Ter Grund Ddafitr liegt Har
auf der Hand. Der WMineralfalzgehalt der NMuttermild)
fteht im Berbiiltnis au deven Ndbrwert; s fommt nimlid)
1 Teil Salye auj 177/, Teile ftidjtofihaltige Beftandteile.
Bei der Kubmildy fommt aber fdhon aui 6/, Teile biefer
Stoffe 1 Teil Salje, mit aubderen Worten wud in rinden
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Sabhlen ausgedritett: die Nibrbeftandteile dev Submild ent
Dalten eine faft dreimal fo grofje Menge Salze als die
jenigen der Muttermild).  Faft annahernd Ddajfelbe Ver-
biltnis  der alfalifhen und erdigen Salje findet man in
der Ajde beider WMildjarten, fodaf alfo eine Unze Gaicin
der Stubhmilcy beinahe 3 mal joviel erdige Salze enthilt als
1 Unge Gafein der Muttermild).

#Cin menjdliches Wejen  brancht 4 -5 mal o lange
Beit gur Neife als cine Kub: die lepteve wadit Tchueller
ud ihre SKnochen verbdvten in cinem  fivgeren Feitvaum
als bdie deg crjteren, deffen rgane i) langfamer entwideln
und wadyfen.  Seine Gebeine follen fidh langiamer ver-
fnddyern, und deshalb gicbt ihm die Natur eine Nabhrung
weldje weniger erdige Stoffe entbilt. Wenn wiv D\"l:
Gefepen der Watur ungehorfamt find, fo mufy es jdhledite
Folgen baben: und bdie Dilfte unjever falfdgepilegten
Stinder, welde aufer der Mild) nody mit Brot und anderen
mehlhaltigen Speifen von demen die meiften an erdigen
Berbindungen veid) find, gefiittert werben, find der Kovper-
beidjaffenbeit nady dlter als ridytig gendhree, gefunde, frijtige
Ainder  beffelben Alters.  Die englifhe  Nrantheit und
Snochenerwetdpung find fiiv fic) felbft bejtehende Srantheiten,
deren Urfache nicht notwendigerweife cin Mangel an erdigen
Salzen in ber Nahrung, fondern der Wmjtand ift, daf dem
Organigmus die Krajt fehlt, die in der gereidhten Nabrung
vorbandenen Salze ju ajfimiliven.

S Wir fonmen daz Wadystwm  der nicdeven Tiere wver-
fitmmern, indem wir ihnen cin Uebermaf von erdigen
Stoffen reidhen; wir funen fic dadurd) verfniciern, jie

dauernd alt madjen und die Jabl ihrer Toge verfitzen. e i
i it

Was die Wenfchen anbetrifit, fo brauden wir unferen Vi
nur auf die Greting ju werjen, die in den Thilern der
Alpen, der Pyrenden und in anderen Gegenden leben. b
gleich dev Gretinismus swei deutlid) cxfennbare Urjachen
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bat, fo bleibt die erfte wnbd wichtigfte bod) bdie, 'haﬁ cin
flbermaf von erdigen Stoffen Magnefia, ober
Magnefia-Kalt —, Ddie fih im Trintwaffer 'm. Lbjung he
finden, in ben Drganidmms aufgenommen wird. Qr?hd}
mufy der Gretinigmus bei Stindern, weldye von mit hlc{gr
Strantbeit bebajteten Gltern jtammen, aufteeten, wenn die
Urjache nicht entfernt wird; aber aud) unur‘ricbrlr, gefunbe
Sinder verfallen, friibseitig in vom (Errlim‘ﬂmua' verjeudjte
(Gegenben gebracht, dev Strantheit ebenjo wie bdie dort ge
borenen Rinder. ) "

,Dicje Wefen werden alfo in ifrer Stindbheit voraeitig
pudhitblicy verfndchert; Das Wadpstum  der  Knochen
wird gehemmt, und die Korperlinge betrigt jell:u mehr u{ls
41, Fui*) Die Schidehwdlbung, weldye fidy :
qusdehnen follte, um dem Gehivn Raum  zum IL_lrmi)emm
und jur Gntwidelung gu geben, wird frithseitig bid, ()t?tl
wnd derartig verfudchert, daf eine Ausdehuung umni’».ghd)
ift. Das Gehirn fann fid demgufolge nidyt ausbreiten;
allmiflig wird ihm die Wlutzufuhr von unten hclnl?gr-
idynitten; von dem ju - jeinem Sdupe dienenden pd)(lbt
wird o8 wntlammert wnd gejangen gebalten; die @III\UI(ﬁ‘l}(Ilg
feines intelleftucilen Teiles unterbleibt. Der ‘l}rﬁber u‘uca
foldhen Gebivnes wird jum Diener des (imid?cn ‘Ic}lcs
defjelben; er wird gefrifig, geil, und feine Rnllc{llgrnlx !mﬂ
in vielen Fillen unter das Jntelligengnivean vieler Tiere.
Tas Alter der Greting ift furg; wenige von ihnen werben
30 Jabre alt uud, wie Claytou bemerft, ,Dieten fie bnll:,
obroohl fie friibaeitig fterben, das Bild ded ‘!{Ilcra bar”.
Diefer elende Dajeingzuftand ijt gum grofien. Teil der vor-
seitigen Bertndderung ju danten.

G ijt desalb Har, bai Siuglinge l?lit' Muttermild)
genifrt werden miiffen; dafy Kinder in der Jeit des Wachs-

*) Gugl. Mafs.
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tumg nidgt faft ganglich anf an ecrdigen Salzen reiche
Naphrung, d. h. auf Cerealien vder mehihaltige Kojt ange
wiefen werben diirfen, und daf ihnen fein Kalf ur Aus-
behnung und Eutwidelung ihrer Leiber gegeben twerden
darf.  Sie jollten vielmehr cine gemifdte Koft —weit mehr
Friidjte oder animalijde als mehhaltige Speifen ge-
niefien unbd follten ferner, da die Formung eines Gliedes
durd) jeinen Gebraud) beftimmt wird, ju Yeibegiibungen und
atbletiichen Spiclen angealten werden. Ta der Geijt den
Charafter, die Sympathicen und die Wohlfahrt deg Menjdjen
beeinflufit und vermiige feiner Thdtigeit und Entwidelung
ih an die Spie der animalifhen Schopfung jtellt, fo
follte die Grzichung die Quelle der intelleftucllen Kund-
gebungen, bder gefunben Pringipien der Thitigheit und des
Yenehmens, der Feinbeiten, BVollfommenbeiten und jarten
Nidfidhten des Lebens in einer Weife geleitet werden,
weldye fiir ben Wiffern und Kenntnis Empfangenden jugleicy
angiehend und begehrenswert ift. Dann wird er, indem er
die ihm ju Teil gewordene Belehrung in ibre Eingelbeiten
jerlegt und Ddiefe in niiplidjen und angenehmen Formen
wieder vereinigt, im Stanbe jein, durd) die Beobad)tung
und Yethitigung des Guten ju lernen, und damit
cine Grundlage gewinnen, auf welder er ein Pradtgebiude
der Weisheit auffithren fann ofne an  der Geiundbeit
feines Leibes Schaden ju nehmen.

oUm auf die Menge der jur Erhaltung des ¥Yebens
udtigen Nahrung juviidzutommen, jo behaupten wir, daf
die meijten Menfdjen mehr als 3u diejem Jwede exforderlidy,
mebr al8 gut fiiv fie ijt, geniefen.  Der Wenjdy braucht
nidit vier bis fiinf Mablzeiten jeden Tag; er wirde viel
gefiinder fein, wenn er mur jweimal, bHodyftens dreimal in
24 Stunden effen wollte.

»Die Friihte find an und fivw fich nabrhaft; follten
fie aber nicht gemug Stidjtoff entbalten, wm einen theo-

Dic Rotwendig
feit non Obit
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vetifd) geidyulten Appetit am befriedigen, fo find, wie wi
geseigt baben, alle andeven Elemente juv Dand.  Der Menjd)
faun den  mangembden Stidjiofi aus der ihn umgebenden
Atmofpbire entuehmen und aus defjen Verbindung wird
fbumin ober Yrotein hervorgeben.  Anug diefent Grunde
wnd weil fie wenig erdige Stofje enthalten, find die Fritdte
bie befte Stoft fitr den Menfchen, wemn v den aufridytigen
Winfdy Hat, lange gu leben.”

Der Mangel an NRawm verbictet ung, ang Dr. GEvang’
Stapitel iiber ,Beifpicle von Yanglebigfeit bei den Denjdyen,
jowie im Tier- und Pflangenveich  mehr als cinen furzen
Ausgug ju geben. Das Nadyftepende ift von Seite 104 ff.
entnonumen:

JMehr alg 2000 Falle, wo Werfonen linger als 1
Jabhrhunbdert gelebt bhaben, find uns beridytet worden, und
wenn wir fie niber betradhten, fo finden wir gewdhnlicy
cine Vefonderbeit in dev Sojt und in der Lebensweife, welde
fiber bie Deridytete Yanglebigieit Ynfjdiuf  giebt. Einige
von diejen Yeuten lebten umgeben von allem Lugus, den
bas Dajein nur bieten fawn: andere, die Brot betteln gingen,
Defanden fich in der ticfjten Arnut. Ginige waven Mufter
von Symmetrie und Arajt, andere waven Sitppel; einige
tranfen viel Wajjer, audeve wenig: cinige enthielten fidy
aller altobolijchen @etviinfe, andeve waren Trunfenbolde;
cinige randjten Tabat, anbdere nidht; einige lebten gang und
qar von Begetabilien, andere junt grofen Teil von anima
fifcher Nahrung; einige fiihrien cine beweglidye Yebensweife,
anbere eine figende: einige avbeiteten mit dem Stopf, anbere
wit den Pinden; cinige offen eine Maplzeit am Tage,
andere 4 obder H; cinige affen vief, andere wenig — fur;,
wiv bemerfen i der That eine grofie Vevjdicdenbeit in dev
Stoft umd in der Yebensweife. Jn den Fillen aber, wo
wir iiber die Stoft eine suverldffige Nachricyt erlangen
fonnten, vermochten wir eine grofe Uriadye, welde iiber
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bie Mebrzahl der Fille von Yanglebigleit Auficiuf gicbt
au entdecfen, und das war — WMafigleit in Qir;ugv auf’
die Mabrungsmenge . .. .. ... .

. ‘,,‘JJInrgarct Robertfon, aliad Duncan, die dlteite Frau
in Sdyottland, ftarb geftern in Coupar Angus.  Sie wurde
im Jabre 1773 geboven, und ifr Gl)cm:;nn, cin Weber,
ftarb vor 50 Jahren, fie mit einer Todyter, die heute iiber
ti.u ﬁnbr.e alt ijt, auriidlaffend. Mrs. Duncan war eine
n‘]llncﬂciyrbtc Raudjerin und befand fid) bis vor Kurzent, wo
fie blind wurde, im Wefige aller ibrer Fabigleiten. IJdre
lepte Sranfheit Ddauerte nur eine Wodye. " Daily Tele-
graph vom 17. September 1879.“ )

) #Bir cmpjehlen weder Trinfen nod) Raudyen afs
\J.lhm_-} jur Lebengverlingerung: aber dennod) jtectt in den
Detrefjenden ung vorfiegenden Fiillen cine gewifje Weisheit.
Das ;rinh-n fowobl wie das Raudjen benimmt den Appetit;
\n\ lmrb\mtui_gtr geefien, infolge davon eine geringere
.Ullem\.e Saly in den Drganismus aufgenommen und der
G‘mmn der Wirfungen der altmadjenden Urjache wird
gu:}mmgcfd;n;c;x. Die genojjene Nabrung reichte hin, das

cben ju erhalten, und das bet: Jubivi

il A il reffende Judividuum evlangte
oUnter den Beifpielen von Langlebigleit finden wir

aud) die alten Briten, von denen Rlutard) exzahlt, ,vafi fie

erft mitwlzo Jabren alt ju werden beganuen.” '

#Sie erregten Auffehen mit ihrer jdhinen atletbijchen
(Ef'ftnlt, mit ihrer grofien Storperfrajt und Schuelfiifigheit.
Sie .?cid)nmn fid) fu Mennen, Schwinumen, NRingen, Slettern
und in allen Avten von Yeibesiibungen aus; 'ﬁr ertrugen
gcl}ulbig alle mbglidien  Schmerzen,  Miihieligeiten und
).‘ubc'u, waren aud) an Ynjirengungen, Hunger, Kilte und
iunilm.r Bejdwerden gewishnt.  Sie jprangen bis an den
Dals in Siimpfe und Fonuten  darin Ingcllnnq aushalten
ofmne g effen.” —  Henry, ) '
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»Boabicea, Ddie Knigin der alten WBriten, fagte in
einer YAnfpradhe an ihr Heer, als fie im Begrifj war, die
entarteten Mimer angugeeifen : Wir haben den grofen Bor
teil vor ifuen vovaus, daf fic nidyt, wie wiv, Hunger,
Durft, Hipe und Kalte evtvagen finuen.  Ste miifjen feines
Brot, Wein und warme Havjer haben; ung  giebt jedes
Svaut und jede Wurgel Nahrung, jeder Sajt ift unfer LI,
jedes Rinnfal fiefert uns Wein.”

oSbre Arme, BVeine und Lenden blicben immer unbe-
fleidet und waren meiftens blau bemalt. Jhre Nahrung
beftand jaft aus{dlieflid aus Eidyeln, Beeven und
Waffer.” — Goldfmith.

»Aus dem Obigen fonnen wir mit Redht folgern, daf
dic Koft Dder alten Vriten verhiltnifmdhig wenig erdige
Salze enthielt.  Auferdem finbet fich in den Eicheln tanno
gallusfaure Potafche, weldye die ciweifhaltigen und gelatindfen
Struttuven abbirtet, fodaf fie der Abnupung und bdem
Berfall befier widerftehen.  Die Ausdaner der alten Briten
gegenitber  dem Hunger, der Rilte und den Befdywerden,
fowie ibre BVorlicbe fitr das Waffer (wabhrfdeinlicy infolge
des abgebdrteten Juftandes der Haut) founen nidht blog als
Fabeln betvadhtet werden . . . . . .

»Thomas Rarr, gebiictig aus  Shropshire, ftard,
162 Jabre alt, im Jabhre 16: Gr Beivatete tm Alter
von 88 Jabren und fab nicht élter aus als ein Diann
von 40 Jahren.” Thomas Garl of Wrundel bradhte ihn
an ben Hof Karl 1. Tort af er gut, trant viel Wein,
und  dadurd) wurbe jein Ovganidmus iiberlaben, bdie
Lungen wurben befdpwert, und die Dtonomic des gangen
Yeibes geriet in Unordmmg. Die Folge davon fonnte nur
cine befdhleunigte Aufldfung fein.  Hatte er feine Didt nicht
gedndert, o bitte er noch viele Jabhre linger leben Fdnnen.

Gafton.

»Bet der von Dr. Harvey vorgenonumenen Ffﬁmlng
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feines Rorpers jand er darin Alles im beften Jujtande.
»Das Hery war dick, fajerig und jett; die Knorpel waren
nidht verfniichert, wic es fonft bei allen alten Yeuten
der Fall ift”, wnd die cingige Wefache, weldher man den
Tob ufdyreiben fonnte, war nichts weiter als eine Plethora,
hervorgerufen durd) die Lebensweije in London, welde luru
ridfer al8 die in feiner Heimat gefiihrte war, wo er cinfadhe
Hangmannstoit genofjen batte."

St 121 Jabren verbeivatete cr fidhy jum weiten
Male, beteiligte fich) bei Wettrennen und vereichtete nody die
gewihnlicdhen  landwirtidaitlichen  Avbeiten, alz er fdyon
145 Jabre alt war . . .. ..

»Bon Wignel Solis in Vogota, San Salvador, wurde
angenommen, dafy er wenigftens 180 Jahre alt war.  Auf
cinem in Bogota abgebaltenen Yirztefougrefie verfas Dr.
Youis Hernandey cinen Veridt iiber den Befud), - weldjen
er Ddiefem i ber gamgen Gfegend Deriihmten Diaune, der
Wirt ciner Yandfdjenfe und Bauer war, abgeftattet hatte.

#Man evzihlte ung, daf er fig mur u diefem Alter
(180 Jabre) befennt; feine Nachbarn aber, weldye bod) beffer
im Stande fein miiffen, davitber ju urteilen, behaupten, daf
or betrichtlich dlter ift, al§ er angicbt. Gr ift cin Mijch-
ling, Miguel Solig mit Nawen, und feine Srifteny wird
von Dr. Hernanbdey bezeugt, weldyem verfichert wurde, dafy
diefer Mann, al8 einer der ,dlteften Cimvohner” nody ein
Kind war, fdon als Hundertjdhriger befannt war. Sein
vom Jahre 1712 Herrithrender Namenszug foll jufammen
mit den Unteridyiften von Yeuten entdectt worden fein, die
el gewifjes Stloiter (das Fran, nerflofter in n Se
Daftian) erbanen halfen.  Dr. SHernandes traf diefes wunder=
Dare Jndividuum bei der Gavtenavbeit.  Seine Haut war
wie Pergament, dag Haar, weify wie Scnee, bedectte turban-
dhnlich den Stopf. Ev jdwied jein lauges Yeben feiner adjt
famen Lebengweife . Cr afy nur cinmal tiglid) eine
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batbe Stunde fang, indem er meinte, daf mebr Nahrung,
als man in einer Halben Stunde zu effen vermdchte, inner-
balb 24 Stunbden nicht verbant werben tomne. Am erften
wd 15, Tage jedes Monats war er gewihnt, ju faften, und
tranf an dem Fajttage foviel Wajjer wie miglich. Cr
wibhlte die nahrbhaftejten Speifen und afp Alles falt. —
Lancet, 7. September, 1878,

Rady diefer und anderen Suellen {frﬂvu wir bei diefem
Manne die folgenden Gewobhnbeiten feft: (1.) Er ift nur
cinmal jedben Tag umd nur eine halbe Stunde lang;
(2) Fleijd) genicht er nur jweimal im Wonat, worans wir
mit Recht fchliefen biivfen, daf er Dei feinen tdglichen
Mablzeiten bis ju einem gewijjen Grade Enthaltjamteit itbt;
(3) er trinft viel Wafjer; (4) jeden Monat faftet er jwei
ganze Tage.

Lus diefen Lebensgewobnbeiten folgt, daff er, ver-
glichen mit der Mebrzahl der Wenfchen, wenig, aber dod)
genug jur Grhaltung des Yebens ift.  Cr nimmt daber in
jeinen Sbrper wenig erdige Berbindungen auf, weldye des-
balb fdngeve JFeit bvanchen, wm fid)y angubdufen, und die
Symptome  der Gebrechlichfeit und des Greifenalters viel
fpiter afé bei den weijten Jnbividuen evzengen, weldye ge-
wibulidy Nabrung in grojen Wengen geniefen und fteife,
Oriichige, verfnbcherte Korper mit, fJagen wir, ungefibhr
70 Jabren befommen. Das Tvinfen grofier Tuantititen
Wafjers hat, wenn dag Wajjer nidyt ungewdhnlicy hart ift,
die Gigenfdiaft, jenc erdigen Verbindungen, welde nidt die
Wirfung, fondern die Urfache bdes Greifenalters find,
aufyuldfen und u entjernew.  Wir haben ez nicht fitr ndtig
cradytet, nod) weitere Nadyforidjungen nach der Koft und
der Lebensweife diefes Mannes anzuftellen. Unfere JInfor-
mationen enftammen  verjchiedenen  Jeitfdyriften, und wir
tonnen mur 3u den obigen Schlufiolgerungen gelangen, weil
wir aus  feftgeft Thatf und  Erperi bie

-
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Uecberzeugung gewonnen haben, daf der Menjdy durd) die
Soft allein dag Alter evveidhen famm, weldhes dem Miguel
Solig yugefdricben wird.”

Giner langen Anfzahlung von aus verichiedencn ge

nound  wifjenidajtlichen Werfen gu dem Jwede
gefammelten Beifpiclen, bdie unter natiirlichen Bedingungen
den Siiugetieren  fowohl wie den Neptilien und Fifchen
cigene Yanglebigleit nadyzuweifen, entuehmen wir folgende
Mitteilungen :

»Das wilde Pierd lebt bis zu HO Jabren; nad) der
Unterjodjumg  unter den Menfchen wird  es fawm Halb
fo alt.

L% ijt  cine wohlbefanute Thatfadye, dafy cin Pferd,
wenn ¢$ wenig arbeitet, und jeine Tage befonders die
crften feines Lebens sum grofien Teil auf bder Weide
verbringt, beinahe 40 Jabre lang febt.  Weuf aber cin
Rferd jdpwer arbeiten, fodaf dadurd) die Trandpiration ver
mehrt wird, und wird e auferdem nod) mit Bohnen, Hafer
b anderen  verknddjernden Nahrungdmitteln gefiittert, fo
ift fein Leben viel Hivger; thatjichlich exreichen wenige foldher
Bferde cin Alter von 20 Jahren, und jelbft das Renupferd
AGclipfe”, defjen Schnelligleit niemals iibertroffen worden
fein folf, endete trop aller forgiamen $flege, welde Weniden
ipm nur angedeiben (affen fonunten, mit 25 Jabhren.

LDiefer trene Diener des Menjdjen wird fehr bald
voreitig alt infolge Des Futters, weldyes er ju frefien be
fommt; thatfad)lich enthalt fein Futter Toviel erdige Ztoffe,
daf Dei ilm Ablagevingen vou phosphorfanvent Salf, Mag
nefia und  Wmmoniwm  (Hippolithe cin febr  gewobhulidyes
Worfommuis find.  Aud) wird der Niederjd)lag vou crdigen
Salzen im rganisnus durdy die die Tvanspivation ftei
gernde jdwere Avbeit befdlennigt

A Aug ben obigen weniger (len, weldhe wir jur Ver-
anfdyanlidhung des Alters von Neptilien, Vigen wnd Singe

vanglebigtet bei
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tieven gewib(t haben, erbellt flar, dafi dicjenigen vou ihnen
dag hochfte Alter erreidjen, weldhe eine oder mehrere der
folgenden Gigentiimlichteiten ober Fihigleiten befigen, begw.
ihnen unterworfen find:
1.) dicjenigen, weldje fiiv die Gimwirfung des atmosphi-
rifhen Sauerftoffs nur wenig empjinglidy find;
2.) diejenigen, welde ein gewifies Mafs vou Rejtauvations-
frajt befigen, oder im Stande find, dic faferigen, tnorpefigen
und crdigen Stoffe aus dem Srganismus auszujtoffen; und
je vollftandiger diefer CrneucrimgsprozeR ift, defto (inger
ift die Yebengdauer;
3.) dicjenigen, weldhe von einer Nabrung feben, in welder
crdige Stoffe nur in geringer Menge enthalten find. .

Das Regemwaffer ift dic reinjte, fid) in der ‘Jmmr

“'gﬂ'\ﬁ\‘},'fﬁf“ vorfindende Form bes Wafjers; indefjen nimmt ez dody

withrend des Herunterfallens auf die Erdoberflache Unreinig-
feiten aug der Yuft auf, und jofort, nachbem es auf den
Boden gelangt ift, Bft es cinige von den Stoffen, wmit
denen es i Berithrung fommt, auf und wird dadurd) ver
unveinigt.  Dic meiften Salze find mebhr oder weniger im
Waffer (dslicy, weldhes das allgemeinfte Lojungsmittel fiir
bie tn der Natur vor n chemifehen Subftangen ift.
Das Regemvajjer zerjett alfo die [Benden Bejtandteile der
Bobenjdjicyten, durd) weldye s duerchfictert, uud wird Fum
Quellwafjer oder Flufwaffer, um jdyliefilich in dag Meer
fidy su ergicfen und wieder an bem ungebeueren Deftilla
tionsprogef fich au beteiligen. Die im Waffer in Lofung
DOefindlicgen Stoffe fchlagen fidy nieder, wenn das Wafjer
verbampit.  Um reines Waffer su erbalten, iit es alfo not-
wendig, ¢8 zu deftilliven, d. h., s zu ficden und dag durdy
Berdidhtung des Dampfes erzeugte Waffer aufsufangen. . .

L, Deftillirtes Waifer, als Setrint gebraudht, wird divett
in das VBlut aufgenommen, deffen (Bfende Cigenidyajten es
big ju einem Grabde jteigert, bah daburdy Ddie Deveits im
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Blute befindlihen Salze in Lojung erbalten, aud) unge-
porige Ablagerungen in ben veridjiedenen Drganen und
Struftuven verhindert werden, und beren Ausftofung duvd)
bie verfhicdenen Auswurfspforten leicht erfolgen fann.
Wenn das deftillivte Wafjer in grofen Suantititen genoffen
wird oder Ddie eingige in den Drgamsmus entweber ald
Getrint oder alg Medium zur Herftellung von Thee, Kaffee
u f. w. anfgenommene Fliffigleit ift, fo entfernt es mit
der Jeit alle jeme in dem Drganismus aufgeipeicherten
erbigen Berbindungen, bdeven Wirfung mebr ju Tage zu
treten pilegt, wenn man das Alter von 40—5H0 Jahren
erreicht bat.  Der tiglihe Bebrauc) von deftillivtem Waffer
crleichtert die Entfermumg fchiabdlicher Verbindungen aus dem
Stbrper vermitteljit der Ybfonderungen und ijt deshalb fire
die Berlingerung des Dajeing forderlid).  Befoubers empjeh
[engwert ift dev Gcbraud) des deftillivten Waffers nady Er
reidjung des Alters von 36—4b Jahren. €5 wird an und
fiiv fidy viele Sranfheiten verbiiten, demen dev Menfd) nady
bicfem 9(ter bejonders ausgejept ift, und wiicbe e allge
mein gebraudht werden, fo wiirben Harngries, Vlafenfteine
und andere vou der Steinbildbung in verfdiedenen Krper
teilen Berviihrende Strantheiten viel weniger verbreitet fein.*

Die Schlupausziige aus Dr. Evans gelehrtem, logijdem
und merhwiicdigem Budje fangen auf Seite 163 alfo an:

Die Wiffenjdyajt befagt, und felbft der vberfliclichite
Beobadjter, weldjer — fei o8 ju cinem befondeven Fwecte
oder aus Pringip bie Wabhrbheiten und  Crjdjeimumgen
der Weltennatur zu begreifen fudht, giedt ohue Jogern au,
daf jebe Erideinung ibren Gruud, jede Wirtung
ibre Urfadje bat.  Tas ift cine fejtjtehende und unbejteeit-
bare Thatjacpe.  Wic oft aber find die Gefepe deg Lebens
und des Todes dagu verurteilt, vou den Getdufdyten {iber-
fepen und fogar vom bem [egitimen Plap verdringt zu
werden, den fie als Binde in der Bibliothet der Afademie
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der Natur notwendigerweife einnehmen! Um der NMethode
willen Hafjifijieren und avangieren wir unter vielen {ibex-
jdriften, weldhe nur dagu dienen, das Chaos von unferen
Beobadhtungen fern zu Halten, Befdreibungen wnd Schluf-
folgerungen.  Angenjcheinlicd) werden dadurd) Unorbnungen
vermicden; aber cin Sweig der Wifjenfdhaft bingt vom
anberen ab -— jeder Dbildet cinen Teil, alle vereinigt ein
anzes benn die Natur ift eing.  Einen Teil anerfennen
und einen andeven Teil ober eine Teilverbindung — bderen
cingelne Teile vom Gamgen abhingig find — ignoriren,
beiRt, eine Negel durdjbrechen, weldhe unverlept bleiben
muff.  3u fagen, dafy Alles einfach deshalb abitivbt, weil
& gelebt hat, — bdaf das Alter desd Menjchen gang unab-
Dhingig vou cinem Grunde oder einer lUrfache feft gefept
fei — ift nicht nur cine Anmafung, es ift jugeftandener-
mafien ein Mangel an Begriffsvermbgen, ein Bweifel an
bem, 1was ift und deshalb jein mup, und cin Angrifi auf
die beftimmten wnd unverdnderlidjen Gefepe der Natur-
erfcheimmgen.

HWenu wiv den Fortjchritt des civilifivten Menjchen
betrachten und davitber nacdhdenten, jo nehmen wir wunder-
bare Berbefjerungen an den ihn wmgebenden, ju  feiner
Wohlfabhrt und feiner Vehaglichteit dienenden Dingen wabr;
wiv  entdecten cinen Forfdergeift bei den Menfdhen, ecin
fdpveigendes Vorwdrtsdringen der Gedanten, cinen ftetigen
Foutfchritt, Dder von cinem cwigen Gejepe von  bem
Naturgejepe — von  der  Erfahrung auf feiter Babhn
weitergetrieben wird.

Wir fonuen diejes Gefep mit cinem Ktreife vergleidyen,
von dem wiv weber den Anfang nody) dag Enbe wifjen.
Dicfer SKreig cvweitert fidh, dehnt fih aus — wo ift die
Grenge? Widerjtand, Tadel, Drohungen und Gewalt fonnen
nur eine eitweilige Hemmmg verurfachen; ben Fortidyritt
der Forjdung aufhalten, dem Scharffinn der Unterfudjungen
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cine Sdjrante sichen, die Ergebnifie der Forfdung su Tobde
treten, das founen fie nidt.  Jft wunter dem mannig-
faltigen und fid) evweiterndben Thjetten der Forfdumg die
Unterfucdyung deffen, wag jur Erhaltung bes Lebens dient,
fiir die Meenfdyheit nicht das widptigfte von allen ?

a8 ift denn der Menich, jelbjt wenn er mit Reicy-
titmern  gefegnet ijt, obne (efundheit? Nehmt ihm die
exfteren nud  den ihuen entfliefenden Lugus nur gebt
ihpm Gefundheit! Jft diefes gejcheben, dann ift der erfte
ibm wieberfehrende Gebante der Wunjc) nacd) Reichtum.
Aber trop Sejundheit und Reidhtum bleibt cin Wort uns
verhajit, fitechten wir ung, cinen Gedanfen auszudenfen,
bereitet ein gewifjes Gtwas uns Sorge, Schmers und Angt.
Diefes Wort, dicfer Gedante, dicfes Etwas bheift — Tod.
Wie feft Hammern die Menfden fich an dag Yeben, felbft
ba, wo ed eine Wiivde su fein fdeint! Wie der Geift
suritcEjdyrect vor cinem Kampf wmit dem Tode! Mit weldyer
Jnnigleit ev an dem Wefip fjeines Lebens feithilt! Der
grofite Wunjd) des Menfdhen ift Gejundheit und langes
Leben auf Grden.  Davon giebt es mur wenige Augnahmen,
die eine Folge ufdlliger Beeinfluffungen find. , Der Menjdy
hingt an der Welt als an feiner Heimat und midyte gerne
fite immer Hier leben.”

#Und fonnen wir die neuaufgeworfenen Hiigel jo vieler
®riber feben; fonnen wiv fajt ftimdlich die Totenglocten
ung verfiindigen horen, dafy {dhon wicder cine Scele aus
ibrer Rovpevwerfftatt gejehicden ijt; Fonnen wiv  unferen
Gefihrien in Travergowindern begeguen; fonnen wir von
der Senitterarbeit des Todes umter denen uns bevidten
lafjen, die wir fannten, adyteten und liebten, tonnen
wir bag Alles thun, obne bei dem Gedaufen uns aujzu
balten, 06 wir bei dem Forfdyen nicgt vielleicht mehr als
nur die Urfadjen, ob wir nidt and) die Mittel ur
Berhinderung der voreitigen Anjldfung finden founten,
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welde in jo  jdmerzbhafter Weife bic tiefiten und verbor
qenften: Witgefithle unferer Natur ervegt? Die Yebeng
verldangerung des BVoltes mufy cin wefentlicher Teil der
Familien-, Gemeinde- und Staatspolitit werden.  So ridhtig
und vithmlic) wie e ijt, Gefabren ju tropen und jein Yeben
fite dag allgemeine Woh( ju opfern immer bleibt dody
die Empfindung befteben, dafy cine lange Neibe von Lebens-
tagen dic Grundregel, wnd daf das volle Ausleben bdes
Dajeing big ju feinem natitelidhen Ende das Fumdament
der Vilferglivdfeligleit ift. Ungeitiger Tod ift ein grofes
ibel. Was ift jo bitter, als das verfrithte Tabinjdeiden
der Gattin, bes RKindes, bes Vaters? Was jdymettert fo
viele Hoffnungen ju Voden, was madt fo viele ginftige
Unternehmungen ju nidyte, als der unnatiicliche Tod? Die
Didgter, diefe glaubwiirdigen Dolmetfdher umjever inneren
hnungen, haben von je ber gefungen, dafy cinft in g lid
lidgen Weltentagen diefe Quelle der Thramen zu
fliefenaujbdrenwird.” - Registrar-General of England.

LDentiutage, wo wir jo an Wunbder gewidbnt jind, daf
wir gar nidgt mebr  in Venwunderung geraten; wo wir
unfere Gsedanfen mit Bligesidnelle fait um die gange Welt
fenden; wo durd) clephon unfeve Stimme, durd) das
Wifrophon das Tiden der Uhr jaft mbdhte man jagen,
die Sdyritte ciner Flicge meifemveit hovbar werden; wo
wir mit mathematifcher Genauigfeit die Tonfdpwingungen
nadjjchreiben; wo wiv in weifglithenden  Sdmelstiegeln
Wajjer u Gis evjtarven lajfen; wo o8 miglich ift, Stiidte —
obne Bubilfenahume von Gas mit flamnen- und feuer
[ofen Lampen ju erleuchten; wo cinige der foftbarjten Mi
neralien aus ihren Grundelementen fiinftlic) jufammengefest
werden; wo wiv glauben, daf morgen migliderweife jogar
der Diamant Hinftlid) hergeftellt wird foll beutzutage,
wo alle diefe Wunbder ju Nug wund Frommen bder Menjdy-
beit yu Stande gebracht werden, bes Menfdhen Revjinlidyfeit
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cingigundalleinvon dem fidy taglich offenbavenden jocialen
Fortfcritt ausgefchlofjen jein ? Sind die Thatiadjender Wifjen
jchaft fitr feine entartete Grijteny in Feiner Weife mubar
su madjen ?  Wird unfere taglid) sunchmende Kenntnis der
Natur wnd des Verbaltens ihrer Elemente fich nicht fehlieh
lidy diefem Swede gefiigig seigen? Schon Liebig ftellt mit
Begug bievanf die Frage: ,Jft nicht jene Wiffenichaft der
Stein der Weifen, welde ung die Gejepe des Lebens
i enthitllen verfpricht, und weldhe ung zulept das Mittel
an dbie Hand geben muf, um Krantheiten zu heilen
und das Leben ju verlingern?”

,Die Forfdungsgebicte werden reidjer und weiter mit
jeder neuen Gutdectung, welde, oft cbenjo fojtbar und
vielleidht nod) niiplicher als Gold, cine wirtlide Wandelung
sum Beffern und  gur Crhibung der Yebaglicheit des
Menfden ift. Fiir jeine Perfon aber bat er bis jept
wenig Nugen von  der Wifjenjchaft gehabt: fie muf ibm
erft nod) das Wittel reidhen, Strantheiten ju beilen und
bag Leben ju verfingern. Jft es Ddenn geredit, Beute, in
dem Beitalter der jogenannten Aufflarung, der Aldymijten
der Bergangenbeit zu fpotten, weldye fidhy abmiihten, eine
,Jungfernerde” ju entdecen — cine geheimnisvolle Sub
ftang, welde ,die gemcineren Metalle in Gold verwandeln
und ein Wittel fein follte, Srantheiten ju beilen, der alters
jdwadjen eftalt die Jugend wicder ju verleiben und das
Leben ewig gu verlingern” ?  Solder Spott wiicde im
hichften Grade ungeredht fein.  Tenn die demijde 2
jdhaft der Gegemwart verdanft ibre Stellung, ibve Crijtens
— vielleicht ihren Uriprung den unermitdlichen Beob
acdytungen  und Griibeleien  der Aldymiiten, welde fidy in
mithevolles Sudyen nad) dem , 1 der Weifen” verloren
patten.  (leg, was fie fudhten, exifticrt und fann mdglicher
weife flicRlich gefunden werden in dev unbegrenzten Wifjen-
jdjaft der Chemie.
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#Die woblthatigen Wirkungen von Objt als Nabhrungs-
mittel in gefunden unbd franfen Tagen Einnen gar nidgt u
boch veranfdylagt werden.  In gefunden Tagen bieten Yipfel,
Birnen, Tvauben, Erdbecren, Stacjelbeeren, Tomaten, Feigen,
Datteln, Spalierobft, Melowen und nod) 3ahlreiche anbdere
Briidite eine jo reidge Ausiwahl, daf aud) der launenhajtefte
Uppetit immer Befriedigung findet. Das Angebot von
Sritdyten im Yereinigten Konigreich) ijt nidht fo grof; aber
von allen Weltgegenden werden bedeutende Viengen frijdjer
und prfervieter Friidhte eingefiihrt und bitrgern fich fcynell
bei allen Bolksfdyicyten ein.  Hoffentlich wird unferen Land-
Tenten allmdblic) dag Verftindnis dafiir aufgehen, welden
Rugen der allgemeinere und haufigere Gebraudy der Friidjte
als Beftandteil unferer tiglihen Nahrung mit fid) bringt.

woTenn Scymerz und Angjt die Stirne furdjen”, bei
feichten und voritbergehenden Unpiplichfeiten oder in langen
Sicbertrantheiten — was giebt e3 da crfrifdhenderes unbd
wobltitigeres als den Saft der bftlichen Orange? That-
fidlidy bat fich in vielen Weltgegenden, befonbders in den
Tropenregionen, der Orangenjaft, in groferen Mengen ge
noffen, als cin Spesifitum gegen viele Anten von Ficver
crwiefen; er ift wirtlid) dag Natur-Heilmittel und ein un-
iibertroffenes obendrein.

»Cerealien und mehlhaltige ahrungsmittel bilden die
Grundlage der Didt der jogenamnten ,Vegetarier”, denen
e an cinem feitenden unmittelbaven Princip fehlt, wemn
man von ihrem Glauben abfieht, es fei unvedyt, Tierfleifd)
ju cfjen.  Diefer Grund madgt die Vegetavier weder ge-
fiinder noc) langlebiger af8 ifre Umgebung. Damit wollen
wir fagen, daf unjere Vemerfungen fid) auj die Friichte
sum Unteridyiede von Vegetabilien begiehen.

Kapitel 7.

Befitigende Beweife. — Profefor Gubler.

Wenn man von der in den Jahren 1840—1850 ftatt-
gefunbenen Forichung von HKowbotham fagen Fam, daf fie
durd) die Schriften De Lacy Gvans im Jahre 187Y beftitigt
wird, fo gilt dies nod) viel mehr in BVezug auj die nady
ftebende Abhantfung wvon M. Gubler, Prof. der Therapie
an bder Parifer Atabemie fitv Ehivurgie, welde in den
Annales d’Hygiene, Raris, 1877 (2. Ser., Bol. 48) ver-
offentlidht worden ift. Prof. Gubler's Abhandlung ninmt
weber einen pofitiven nody einen fo umfafjenden Standpuntt
ein wie die Werfe von Rowbotham und Coans; fie it
vielmehr ein fpontanes Produft feines cigenen Geiftes und
gerabe deshalb eine wertvolle Beftitigung diejer englifhen
utorititen, da fie, aus offenbar unabbiingigen Ouellen
fehipfend, au wefentlid) denfelben Schluffolgerungen gelangt.
Die folgende Mberjepung ift frei und etwas abgefiivst, aber
suverliffig:

»Der Titel dicfer Mitteilung erfldrt jur Geniige, daff
i) bamit feine endgiiltige Lofung des Problems beabfichtige,
fondern einfad) nur weine perfiuliche Anjchauung um Oeften
gebent umbd eine neue Methode fitv dag  Studium dev
jdgwierigen unbd intereffanten Frage dev atheromatifen Ents
artung anbdeuten will.

LMt gunehmendem Alter und unter dem Einfluf von
6is daber nur et unvolljtindig befannt gewordenen Be=
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dingungen verdidt fid) die Jnnemwand der im normalen
Suitaud gefdymeidigen und clajtifdhen Arterien allmablig und

wird fo hart, daf fie bem pritfenden Finger einen dhnlidyen
Widerftand entgegenfetst, wie eine Vogelfeder oder die Luit-
robre cines Hithnchens, je wachdhem die Entartung gleich
mifiig oder in vingfdrmigen Sonen im Wedyfel mit verhiltnis-
miigiq gejunden Ringen vorhanden ift.

»Die anatomifde Unterfudung jeigt, daf die Berdicung
wnd Berhiivtung dev Gefdfihaut von der Anbiinfung einer
weifigelben, tornigen wnd fettigen, im Wefentlichen aber
mineraliich sufommengefepten Subftan; berviihrt, deren
gedfierer Teil Dburd) Carbonate wmd erdige Bhosphate
repriifentiert wirb.

Diefe Entartung veridjont niemand wnd crgreift alfe
Bevolterungsicichten, aber in febr ungleichmifiger Weije;
in ber That ift der in diejer Besichung swijchen den wohl-
babenden und den arbeitenden Klafjen, swifden dben Stadt-
und n bejtehende Gegenfap einigermafien iiber
rajdiend, indem der Bergleich gang und gar 3u Gunften der
erjteven ausfillt. Wabhrend bei denen, weldye auf der ge
fellihaftlichen Stujen(eiter obenan jtehen, geidymeidige Arterien
big jum ausgefprodienen Greifenalter, wenn nicht big Jum
Beginu der Gebredlichfeit, fid) vorfinden, tritt im Begenjafy
dagu bei dem unteren Rlaffen die Arterienentartung ver-
bliiffend frithseitiq cin.  Sie zeigt fich nidt wue auf der
abiteigenden Seite bes Lebens, fondern fdhon tm reifeven
Alter und fogar in der Jugend. Jn unferen Hofpitdlern
3 B. giebt 8 Leute im Alter vou 40, 30 und fogar 20
Jabren und darunter, beren Arterien bereitd verdidt und
widerjtanbdleiftend find. Kury, wiihrend vie in auggefprodyencm
Wafie mit 40 oder 50 Jahren vorhandene GCntartung die
allgemeine Regel bei Arbeitern vom Lande, wie bei Grd-
arbeitern, Maurern . f. w., ift, fiingt bei den hbheren
Stlaffen erjt im Ulter von ungefihr 60 Jahren bie Ver-
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idylechterung an, fich su jeigen. Wober fommt diefe mert-
witrdige Ungleichheit? (iebt es feinen anbderen Ausweg als
wie den, diefen Jujtand wiedertm als eine der unbeilvollen
Wirfungen des Alfoholismus ju beseidmen? Obne Jweifel
ift ber Wlfoholismus cin grofes {lbel, nnd man fann die
arbeitenden Klaffen gar nidyt cindringlich genug warnen, vor
feinem  beflagenswerten Einflufp fih in At su nehmen.
Dennody ift ¢s nidyt ndtig, gu ibertreiben, und idy fitr
meinen Teil bin itberjengt, dafi moderne Virzte es nidt
immer Baben vermeiden finnen, dem Alfoholismug (fo reid
an Gefabren fitr Gefundheit und Leben) Symy in die
Sdube u fchicben, deven wirflidhe Urjadye fie nicht su ent=
deden vermodyten.

I will den Alfohol nicdht gany und gar von der
Weteiligung an der atheromatifen und falfigen Entartung
freifprechen. Mur glaube idy feftjtellen gu fonnen, daf
biefes giftige Ygens webder cine geniigende nod cine Haupt-
urfache der in Rede fteh pathologijchen Cricheinung ift.

L Thatfacyli) Habe iy Gelegenbeit geabt, bdie frithe zie swop ver

rmen verutiad)
n

Arterienentartung an vielen Subjeften ju beobachten, meld)c“
mir nachdriict(ichit ihre niichterne Lebensweife verjichert Haben.
Unter ihnen befanden fid) Lente, deven nfrichtigeit faum
in Frage fommen fonnte; unbd in Besug auf viele andere
Berfonen exlangte i) gany guverldfiige Juformationen,
abgefehen davon, dafy bei cinigen das jugendliche WAlter die
Annahme wnmmiglich madhte, dajy Trunfjucht, weldye fie ver
abjchenten, und von weldyer jonftige erfennbare Symptome
bei ifnen fich nicht offenbarten, an der Artervienentartung
mit Scduld trage.

L Anbdererfeits iit die woblhabende Vevdlterung nidyt
frei von dem Lajter, weldyes man (und jwar wit Redyt) den
Arbeiteridichten der Stidte juichreidt.  Jcdy Fenne viele
Derren, welde niemafs Wajjer in ihren Wein giepen, die
Dejten Weine in Menge frinfen, aud) andere Spirituofen
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nidyt verfdymiihen unbd dody frei von jeder atheromatijen und
falfigen Gntartung bleiben.

oMan fann vielleidht cinwenden, bdaf bdie hdheren
Gefelldaftatafien ibre alfobholifdhen Getrinte bei den Mah(-
seiten gemieBen, o baf fie mit dem Ghymus vermijdht,
infolgedefjen Iangjam abjorbiert werden und deshalb bdie
Yeberdritje oder dag Blut nidt in geniigendgrofer Menge ervei-
cjen, um bedeutenden Schaden anvidyten ju tonnen. Die Lebens-
gewobubeiten der beiben Gefellichaftstiaffen weidien, was
Den Alfohol anbelangt, indeffen nicht fo weit voneinander
ab unbd fonnen deshalb den grofen Unterjdjied nicht ertléven,
weldjer jwijden Arm und Reid) in Begug anj Friibyeitigleit
und Jutenfitit der fraglichen Berfdjlechterung des arteriellen
Syftans bejtedt.

»DMiv jdien es, als ob bdie bei jeder diefer Slajjen
— Arm und Reid), Stadt und Land fo verfdjiedene
Crndbrung eine befriedigende Crflirung fiir die beobadhteten
Thatfachen geben wiirde.  Wikjrend die eine Klaffe haupt-
fad)licy von Fleifd) ebt (ihre Lieblingsvegetabilien — Pilse,
Tritffeln, Spargel :c. — find an und Fitr fidy jtart ftiditoff-
baltig), nabrt fid) die andere Rlajje von vegetabilijden Sub-
ftangen, und Brot fowohl als Rartoffeln, Kohl, Salat,
Bobren u. . w. wie and) OBt bilden bdie Grundlage
ibrer Sojt.

#Run enthalten das Fleijd) und die Albuminfubftanen
febr wenig minerafijdje Glemente, wiihrend bie Diilfenfriichte
und die By bilien viel davon Die Bliitter der
Pilanzen{find es, weldye die Funttion haben, denim auffteigenden
Saft in Lofung befindlichen Mineralftofi su verdidyten und
aufjubewabren unbd alljdhrliy erfeen diefe Drgane bei threm
Berfall dem Boden die vou ihm empfangenen crdigen Salze.
Darin liegt ber phyfiologifdhe Grund dafiir, daf der Konfum
Der gritnen Teile der Pflangen (und folglicy aud) ber Hiilfen-
fritdjte) einen fo enormen Procentfat von erdigen Stoffen
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in die Otonontie des menjdlichen Kivpers und der Herbi-
voren einfiifhrt.

,Soldje Rahrung ijt hauptjachlid) aus Phosphaten und
erdigen Garbonaten ujammengefest, weldye, unter der Ein-
wirkung cines Sohlenfiureiiberiduifes leicht in den flitffigen
Stuven bdes Drganigmug und feldft im Blute (B8lichy, dies
nidyt linger in den alfalifhen Sefretionen ober in dem
foblenféurefreien Blutfernm bleiben. Diefe faltigen und jalzigen
Stoffe alfo, welde fidy binfen und in den fliijfigen Ab-
fonberungen der veridicdenen Srgane ur Fillung gelangen,
filhren aufer au anderen nachteifigen Juftinden audy jur
Bildbung von falfigen Infruftationen im gangen Organismus.
Diefe Temdeny bhat cine pweifacdie Wirkung: fie verurfacht
nicht mur die Bertnidcherung der betreffenden Arterien, joudern
dient, indem fie alfalifje Salze in die organijden Sduren
cinfithrt, dagu, die Fluiden des Kirpers weiter u altalifieren
und fo die Fllung von erdigen Stoffen zu begiinjtigen.

,Wober fommt nun die Neigung der mineralifdyen
Subitangen, fid) in den Membranen der Arterien abzulagern?
fiolt jomie ber

Die folg , einigen Grperi
Beob von Naturthatiad
werben ung hoffentlidy ju dem Verftandnis der Eridjeinung
verbeljen.

LBiv haben oben gefehen, daf die vom Saft durd)
floffenen Bldtter die in demfelben geldften mineralifden
Stoffe puviidhalten. Die algac marinac (Scegraz) verridyten
Ddiefelbe Funttion mit Bezug auf Jod und Brom, wovon fie
betrichtliche Suantititen aufjammeln, obwobl das Wafjer, in
weldhem fie fdpwimmen, Ffaum nadpweisbare Spuren der
beiden Metalle fithet. Jun einem Punfte dect fidh dieje
Thatfacheallerdings nicht mit denen, weldye unjerer Yetradytung
unterliegen, da in den im normaten Suftande von Gefunbdbeit-
und Kraft befindlichen Vegetabilien die mineralijhen Sub-
ftangen nicht dag Iebende Gewebe verbriingen — fie jepen
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fidy cinfac) auf der Jnnenfeite der Jellemviinde bes Gerebes
feit oder bifden dort vielmehr Eryftallinifcye Anhaufungen.
oAber bier liegt cin dem uns befdhiftigenden gang
analoger Fall vor, deffen Stenutnia auf die Gefdyichte des
Stranfheitsprogeffes, weldjer die atheromotdfe und faltige
Cntartung im Gefolge hat, Licht ju werfen vermag.

an cinem mit Eitevjtoff angefiillten, ungedffneten Ab
{cefie werben die iigelcyen mertlich fornig, undurchfichtia
und unregelmy HY von den fleineren Maffen ver
cinigen fid) teifs ,§u qrnﬁ«rm teilg bredjen fie auf und ent-
lafjen jablreiche mit Bewegung begabte Moletiile, wihrend
die dlteren Agglomerationen fid) in vevitable Kalfmild) ver
wandeln.

. Anbeverfeits jerfallen in der Franfen Leber die frebfigen
ewddife in ihren Centren in dbem Mafe, als fie wadhien,
werden gelb und Fornig und geigen {dlicklidy in dem ange
griffenen. Gewebe Moletulargraniilen von mineralijdher Be
idhaffenbeit.  Die Heilung der fih in ver Lunge durd
Grétifitation bilbenden Tuberfeln ift wiederum eine Gridyei-
mung, welde jeigt. wie von dem Gentrum einer mit anthro-
coiden, Pavtiten und Sodium-Chlorid-=Rryjtallen durchiepten
faltigen Oaffe  das  abnovme (ewebe faft in derfelben
Ordnung verjdpounden ijt.

»Die Dentung diefer Thatjachen fcheint Feine ernftlichen
Sdwierigeiten gu bieten. Sie ldfit fidy in folgenden Worten
geben:  Gin fehr gefdywidytes Gewebe, defjen Crneuerung
fich nur jebr langfam, wenn iiberhaupt, bewerfftelligen (i,
itberzieht fich allmiihlig mit erdigen und unl(dslichen Stoffen,
welde in der unaufhorlih an den Gefifwinden entlang
fliegenden fevdfen Fliffigheit geldft entalten find; und im
Laufe der Jeit vollzieht fich eine verhiltnismdfig enorme
Anfanmmlung dev intrufticrenden Subjtanzen in vder an dem
betreffenden Drgan.

#Cin leid)t angujtellendes Grpeviment beweift faft bis
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sue Dlberzeugung  dic  Sewijgheit dicfes Progeffes.  Cin

Rfiimpdyen Blut wird i das Peritonewm oder die Drije
cines Dabnes eingefithrt, die Wunde wird gefdloffen, und
man [6fit einige Wochen verftreichen. RNadydem dann .Dc\'
Bogel getdtet worden iit, findet fidy inder %(‘ri(l\lu‘alhi.)hh‘
an Stelle des Bluttliimpchens oder der Dritfe eine lm‘nllgcr
vufumindie, graujorbige, lodere, foft ganj aus erdigen
Mateialien gufammengefepte Nafje, deven Umfang }‘cbﬂd} jo
betrdchtlic) ift, dafi die Ynnabme, als ob cine jo grlnﬁc
Menge tohlen- und phosphorjauren Kalfes urfprimglicy einen
Teil des cingefithrten Coagulums gebildet hitte, toricht fein
wiirde.

,BWie das Crperiment, iibereinftimmend wit anderen
Beobadjtungen, jeigt, verbilt fidy die Neigung jur BVer
truftung wmgekehrt wie die Yebenstraft des (hewebes, d. b,
wie deffen Renovationstrajt.

dndevereits mufy die Menge der eingefithrten nrinera
lifhen Subftangen im graden BVerbiltnis nicht jum Blut
fteom fondern gu der Schuelligheit, mit weldjer die alfalifre
Cbfung die Gewebe duvdhfictert und durchiept, ftehen, hun}ué:
gefept natiirlich, dafs die ihrev Kohlenfiure beraubte ulh\llflrbu
Qpjung jur bgabe bder erdigen Stoffe, welde fie nidt
(dnger tm Lofungszuftande crhalten fann, beveit ift. ‘S_u
finden wir diefe Neigung am ftdrfften in den ihrer Gejipe
peraubten oder in gefifarmen Beweben wor, welde durd)
Auffougung auf Koften der Blutgefife der lhug\\'_lmug\ ant
Qeben erhalten werden. Aus alfen diefen Gritwden ijt die mur
wenig  durdhblutete innere, faft abgeftorbene Wembran der
Arterien, weldje von dem beftandig duve) die inneve Ansleidung
purdyficernden Serum  erndhrt wird, bejonders it tlﬁ\'
Grfranfung an atfevomatdfer und faltiger Entartung priidis
poniert.

,Dic Ridptigheit diejer Anfichten [EHt fich Leicht feft
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Ausbrud gelangten Anfidjten Fomnen mit Sicherheit nur
feftgeftellt werben durd) forgfiltige, von Beobadjtern im
gangen Lande und von bder dratlichen Britber{daft im
allgemeinen vorjunehmenden Forjdungen.”

fteflen. Wenn, wic id) glaube, dic falfartigen Intruftationen
der Arterien ihren Urfprung in den in ecinem vegetarifcden
Reégimefowie in gewiffen mitmineralijdhen Subftanzen beladenen
Trinbwdfjern dem Korper jugefithreen erdigen Stofien Haben,
fo werben fie hinfiger, friihzeitiger und bebentlidger in
falfigen, feltener und vielleidyt gar nidjt in fiefelerbigen
Die auern von Gegenden auftreten. Nun, Dr. Leblanc Hat miv erzdhlt, daf
S ihm - bas Borbertfden diefes franfhaften ujtandes bei den
Bauern von Orléans aufgefallen fei. Andererfeits Hat in
ciner abfolut falffreien egend, wo die Hithuer faum dic
Sdjalen fitr ihre Gier producieven fomnen, einer meiner
Freunde, welder 3war fein Dottor ift (obwobl er fetnen
Arbeits(euten den Puls zu fiihlen verfteht) aber dod) gediegene
wiffenfdjaftliche Kenntnifie Gefist, teinen Fall von Arterien-
verhirtung aufer bei bejahrten Yeuten — bemertt.
Veein Freund, Dr. BVibert, welder ecine gute dratliche
Stellung in Puy inunehat, feilte miv wmit, daf in diefer
granituen und vulfanifden Region die atheromatdfe Ent-

artung felten ift.

oSz, wenn id) mid) nidht téufdye, jo befillt die
atheromatdfe und falfige Entavtung befonders die zum
Diiljenfrudytgenufs fich) verpflichtenden Seften, weldye fidy aus
den befjeren Stlaffen vefrutieven, und cbenfo bdie religidfen
Orben, die dem Stlojterlcben und der vegetariichen Ernihrung
T:.:KT;Afll:\;:;um?llﬁdj ergeben haben. Tas war 3. B. in etnem jingft von
wifien. Dr. Raymond befudjten Trappijtentlofter der Fall. Meinem
Sreunde crlaubten feine Befanutichaften, fihy an Ort und
Stelle su vergewifjern, daf bei 10 nody jungen Mindyen
und befonders bei einem Prior im Alter von 32 Jahren,

bdie Rabialarterien bereits mertlicy verhirtet waren.

JDier liegt alfo, wenn id) mich nidyt irre, ein bie
Ridptigeit meiner Jdeen beftitigender Fall von frithgeitiger
Degeneration vor; aber die in biefer Abhandlung sum




Sapitel 8.
Befiitigende Beweife. Dr. Windler (Xlanus).

Die Wabrbeit ift weder auf cine Ration, nod) auf eine
Spradye, nodh auf mur einen Deftinmten Juftand des Menjdjen
bejdriintt. Stets habe idy auf die Ahnlichteit der verborgen
qeblicbenen Schriften cines frither im Norden England's
[ebenden Weannes mit Dr. Gvans’ wohlbefanntem Bud) hin
gewiefen. €8 ift aller Grund vorbanden zu der Annahme,
baf Prof. Gubler’'s Forichungen gany unabhiingig von
Mr. Rowbotham’s oder Dr. Gvans’ Sehriften und nicht deven
NRejlexe find. Mr. Rowbotham und Dr. Eoang betonen mit
Defonderem Nachdrud die Widptigheit des Aujgebens des
Bebrauchs vou Vrot und Gerealien, weil er die Gefahr der
Bertndchering der Gewebe in fich bivgt und dadurd) ein
vorgeitiges Altern und die Gebrechlichfeit bejdhlennigt. Jn-
dem Profefjor Bubler hervorhebt, dap dieje Nahrumgdmittel
talfige Ablagerungen in den Geweben beginftigen, meint er
fpegiell  die faltigen Jufruftationen bder Arterien.  Die
Artevienentartung ift der Urquell der Vervielfiltiguug aller
Strantheiten, der Schwddung und Bertiirzung des Menjdjen-
lebens nad) allen Richtungen hin. Sobald al8 die IJnnen-
betleidbung der Avterien verdictt, verfrujtet und verhivtet ift,
nimmt deren Nobrweite ab, und den Geweben flieht cine
geringere Blutmenge au; Ddies giebt fidh in ungulinglicher
Crudhrung fund, welder wiederum eine entfprechende Scwiiche
und  Dinfilligheit folgen.
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Prof. Gubler feinerfeits wird durd) dbie Erfahrung und

die feyrifttichen fujerungen cines deutjchen Avates, Dr. Winetler, Sedintige &

unterftiift, weldjer, nad) feiner Befehrung gum BVegetarismug,
deffen Litteratur durd) einige empjehlende Publifationen unter
dem RNamen eined Dr. Alanus beveidjerte. Nad ein paar Jahren
begeifterter. Thitigleit auf dem Gebiete der Nahrungsreform
murde Dr. Alanug zu feinem Schrecen gewahr, dafy feine
Arterien anfingen refiftent a1 werben, was offenbar deven taltige
Gntartung angeigte, und jofort madte ex fich davan, die Urfadye
bdiefer Vejdpwerde aufsudecten.  Gr lieferte iiber feine Er-
fabrung und feine Foridpmgen dem New-York Medical
Record cinen Beridht, von weldjem wir den nad)jolgenden
Augzug wiedergeben:

JNadhbem iy Lingere Jeit als BVegetavier geledt batte,
obue mid) irgendwie beffer oder fdjfedhter ju fitblen als
frither bei ber gemijchten Koft, madjte i) cined Tages die
unangenehme Entdectung, dafy meine Arterien Angeicdhen von
atheromatifer  (falfiger) Gutartung au jeigen begannen;
befonders bei ben Temporal- und Rabdialarferien war bdiefer
Prozep unverfermbar. Ta id) nody nicht 40 Jabhre alt bin,
fonnte id) dicjes Symptom nicht als eine Kundgebung des
Greifenalters beuten, und bda i) auch nidt dem Trunt
crgeben bin, fo war idy véllig anfer Stande, mir die Sadje
su erfliven.  Jdy dibevlegte hin und her, obne eine Lijung
des Ritfeld finden u finmen. ®Gang jujillig entdectte id)
aber die Aujtlavung in cinem Werfe bes ausgeseidineten
Arztes Dr. ¥, Monin in Paris. Jd) laffe die wirtliche
{iberfeung der fraglichen Stelle folgen: ,Wenn man fic
ein zutreffendes Urteil iiber den Vegetavismus bilden will,
darf man nicht das Werk bdes jitngft verjtorbenen Gubler
itber den Cinflufy einer vegetavifchen Tidt auf bdie falfige
Gntartung der Arterien ignovicren. Vegetabifiiche Nahrung,
reidjer an Mineraljalzen als dicjenige tievifhen Urjprungs,
filprt mehr Mineraljalze in's Vlut ein. Raymond hat zahl-

Dentmore, Wie die Natur feilt, %
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veidge Fiille von Atheromatofe (faltigem Niederichlag) in
einem Slofter vegetarijc) lebender Mondhe beobachtet, unter
anbderen den eines Priors, eines Marnnes von faum 32 Jahren,
bdeffen Arterien betridjtlic) verhirtet waven. Ter Schiffz-
argt Freille hat zahlreiche Fille von atheromatdfer Ent-
artung in Bombay und RKalfutta gefehen, wo viele Lente
audfclieRlich von NMeis leben. GEine vegetabilifjche Didt
ruiniert alfo die Blutgejife und macht vovgeitig alt, wenn
e§ namlid) wabr ift, dafi der Menfd) fo alt ift wie feine
Arterien. Gleichzeitig muf fie Weinjtein, den Greifenbogen
auf der Hornhaut und Phosphaturie crzeugen.

#Da i) diefe mneuciten Refultate der medizinifchen
Forfdung in meinem eigenen Falle bejtitigt fand, fo tehrte
id) natiirlic) jofort gur gemifchten Koft juriik.  Jh fann
bie rein  vegetabilijhe Didt nicht linger ald die normale
Diit des Menfdjen betradyten, fondern mur als ein Heil-
mittel, weldhes in verjchicdenen  Rranfheitszuftinden von
grifitem Werte ift.  Gewifje Patienten migen dieje Didit
wodjen- und monatelang  befolgen, aber 3u jedermanns
daucrnbem Gebrauche cignet fie fich nicht. 8 verbilt fich
mit ihr wic mit der Hungervtur, welde cinige Patienten
Beilt, aber vom Gefunden auj die ner nidgt veriragen
with. I bin wm cine Erfabrung veicher goworden, weldye
mid) daviiber befehrt hat, dafy eine eingige brutale Thatjade
das fdybuite theoretijhe Gebiude itber den Haufen werfen
fam.”

€3 wird daranf aujmerfjam gemacht, dafy Dr. Alanus
die Lojung des Nitfels in dem Werke des Parifer Arstes,
Dr. &, Monin fand, welder, indem er die Angaben von
Prof. Gubler beftatigt, die Schriften der Tottoven Raymond
und Freille ju weiterem Beweife Herangieht.

Rapitel 9.

Befiitigende Beweife. — Lolbrook.

Bor Jahren hat S. Rowbotham auf die Gefabhren des
Salzgebrauchs aufmertiam gemadyt, da bdas Saly infolge
jeiner Neigung, erdige Niederjdlige im Organismus urite-
aunlaffen, jur Lerjteifung der Gelenfe und gur Cntartung der
Avtevien beitvigt.  Hygieinifer und  viele  Mipigheits
apoftel haben den engen Bujanunenhang jwifden Gewiirzen
und Reizmitteln fowie den Umjtand zur Sprade gebradyt,
dafy der Gebraud) der einen fitr den Gebraud) der andeven
priidisponicre.  Eine Thatjacdhe von nidht geringer Vedeutung
ift s, dafy die Wiffenjchajt bereits auf die Cevealien und
Begetabilien als Salzbediirfnis erregende Nabrungsmittel
bingewiefen Hat.  Tas folgende Citat ftammt ans ,Die
Soft der Starfen”, ecinem Werfe von M. L. Holbroof,
M. D., Prof. der Hygieine am New-York Medical College
und Frauen Hojpital, und beginnt auf Seite 28 alfo:

»Wirwollen mum die Potajdye- und Sodajalze betradhten.
Die Potafdhe ift ein Hochit merfoiirbiges Material; Potajde
Bhosphat it ein wejentlicher BVeftandteil der Meustelm und
aucy der Bluttorperdpen. I Vint - Serum dagegen ift dejjen
Borfommen eine  Abunormitit, weldhe Hevglahmung und
biiufig fofortigen Tod vevurfacdht.  Rotafehe - Chlorat oder
Rotajdye - Carbonat farmn man, wie ufig von den Yrzten
verordret wird, obhne Gefahr in den Magen cinfithren.  Die
jelbe ober cine geringere Dofis jedoch — Ddireft in bdie

26*




Ghemifde Wir
tung der ot
ajde.

404

Girculation gebradt — vermnfacgt den Tod. . . -
Johannes Ranfe fagt, dafs Potajdye eine Subjtan ijt, deren
Vnbiujung in den Fleifh- obder Nevvengellen  Muskel-
reijung und Nevvenlihmung cvzeugt. Wir fteben Bier vor
cinem Witjel. Wie fonmt es, daf diefes Material ein
notwendiger Beftandteil unferer feften Korpermaffe ijt, im
Serum unferes Blutes aber fo totlicy wirkt? Dr. Bunge
meint, dafy die Potafdhe und die Sobdafalze cinander er-
fegen, wic ¢ im Laboratovium gejchieht, wo fid) nady ihrer
Mifchung und Kryitallifivung neue Sufammenjepungen bilden,
beren cine Stalium-Ghlovid und dic andere Soda-Garbonat
ift.

«Diefe Unterfudyung fordert wieder cine Thatjache an's
Yidit, wonad) die pil frefienden Tiere mebr gewohnliches
Salj ndtig haben, als die fleijdfrefjenden. Einige von ihnen
find fo gicrig auf da3 Salz, daf fie, um es 3u erlangen,
qrofie Streden bis ju entfernten Ealzquellen durdjwandern,
was bet fleifdfreffenden Tieren niemals der Fall ijt.  Beim
Yergleid) der Nabrung der Fleijdfreffer mit derjenigen
der Herbivoren finden wir davin ungefdhr diefelve Menge
Sodium-CEhlorid (gewdhulides Saly); der Gebalt an Yot
afdyejalzen in der Nahrung der Pilangenjveijer it aber el
bis vier mal jo grof.  Bunge it der Anjicht, die Rilanzen-
freffer brauchen mehr Sals, um den grofien {lbericyufy an
Potafdjealen, weldyer, wie wiv gefehen haven, fehr nady-
teilig wirfen fann, ju jerfepen vder umgmwandeln; obder
fonnte nidyt die Potajde das Sodium-Ehlorid des Korpers
in fo jtavtem Mafe abjorbieren, daf defjen vermehrte Fu-
fubr in der Nabrung gur Erhaltung des Kirpergleicigewidyts
notwendig ift? Um diefe Frage wifjenidaftlich su ergriinden,
ftelte Vunge an fidy felbt ein Erperiment an. Sunddit
nabm ev 5 Tage lang Nabrung mit foldjer Graftheit su fid,
daf er die Saljaus(dyeidung auf eine vegelmagige und
Deitindig jid) gleichblcibende Menge brachte.  Am  Hten
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Tage fiigte er feiner Nahrung 18 Gramm Potafdye-Rhosphat
bingu. Dbgleidh er Sodinm-Ehlorid nid)t gemommen batte,
fand eine vermehrte Augjdeidung nidht mre von Potajdye-
falzen  fondern aud) von Sobafalzen ftatt. Wicberholte
Grperimente ergabent dafjelbe Rejultat. Nady feiner Schigung
entjog die Beifigung von 12 Granun Potajde Salzen jur
Sahrung dem Blute faft die Hilfte feiner Sodajalze.  Hier-
durd) bilt ev feine Dypothefe fiir evwicfen. Rotajde in
fHeinen LQuantititen entzicht dem  Kovper Chlovid  und
Natvium, oder deffen Oryde, wnd Soda, weldhe beide Be-
ftandteile des gewdhnlichen Salzes find, und vas erfordert
die Bugabe des [efteren i unjerer Nahrung.

JMan famn fid) angendlidlicy davon iiberzengen, daff Stictemet als

i tige Stabrunge
alle Vegetabilien weniger Soda und — mit Anznabme Do wiitel eforbern

MNeis — mebr Rotafdye enthalten als die Mild). Wenn,
wie Bunge nacdygewiefen bat, die Potafdye dem Korper Soda
entgiebt, fo laft fich cinfehen, daf die Jugabe gewdbnlihen
Salzes zu fodaarmer Nabrung eine wiffenjdaftlide Not-
wendigteit ift.

LBir fehen aud), warum ein mit Muttermild) gendhrter
Siiugling fein gewihnliches Saly braudgt. Seine Nabrung
entbilt weniger Potajdhe und mehr Sodafalze alg faft jeder
anbere Nahrungsartifel.

,Liebig bemertt, daf ein populirer Jnjtinft darin zu
(iegen fceine, den ftirfemehhaltigen Nabrungsmitteln, wie
3 8. Weigewmeh(, Erbjen und Vobuen, mebr Saly juzu-
fepen, da dicfe Nabhrungsmittel auch gevabde bdicjenigen jind,
weldye die meifte Potafdye su enthalten jdeinen.

LBWir wollen im Jujommenbange  bicrmit  bemerfen,
vaf Potafdhefalze in griferen Wengen die Sdleimbaut des
Gingeweidetraftus und  bejonders  des Magens  angreifen.
Deshalb follten alle diejenigen, weldie an Magenjdwidye
[eiden, ftatt dev Kartofjeln Meis effen, der aud) aus anberen
Griinden leichter verdaulich ift als die Sartoffeln. Er ent-
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bilt weniger Cellulofe oder holzige und unverdaulide Stoffe,
wozu and) die Stirfemehlzellen gehoren. Mulber, der
aud) itber Grnabrungsfragen gefdrichen hat, gebt in feiner
Lppofition gegen bdie Kartoffel jo weit, zu erflaren, daf
e8 ein Segen fiir dag Menjdhengefdhlecht jein wiirde, wenn
fic von der Grde verbamnt und Ddafitr Meis angebaut werden
witrde.

LDr. Bunge hat den Salzgebraud) bei ver{dhicbenen
Bilfern  betreffende Thatfachen gefammelt und gefunden,
daf Ddiejenigen, welde hauptiichlich von Fleifd) leben, wie
Jdger, Fifder und Romabenjtimme, fid) aus Saly wenig
machen.  BVon den Samojeden erzdhlt er: ¢ wifjen nidyts
von Brot und wenig von Wurzeln.  Fleifh und Fifhe
bifden ibre tigliche Nabhrung. Der Gebraud) von Salj,
obwob! fie fi) Ddafjelbe leicht aus dem Meere bejdhafjen
fonnten, ift ipnen unbefannt. Die Tungufen cffen fein
vobes Fleijeh fondern foden es in Siifwafjer, thun aber
fein Saly daran. Die Dolganen und Juralfen in RNord-
fibivien Defien vicle Salyminen, gebrauchen aber niemals
Salz, aufer ju medizinijden Jwecten.  Jhre Nabhrung bejteht
aus Fifgen und Nennticrfleifch”.  Wrangel fdhyreibt itber
die Tichuttihen: ,Sie cffen Fleijeh und gebranchen fein
€al3, fondern haben cinen wirtlichen Widerwillen dagegen.”

»Prof. Sdwar wobnte drei Jahre lang im Lande
ber Tungujen, wo er von dem Fleifh von Reuntieven wund
wilbem Geflitgel lebte, ohne Salz dagu gu nehmen; er fithlte
aud) fein Bebiirinis danach.

230 den Tropenregionen Indiens und Afritas giebt
8 fleifchefjende Menjdyenitimme, welde fein Saly braudyen;
fie fachen fogar iiber diejenigen, weldhe e geniefen.

oAnbererfeits  fultivieren die meiften Eingeborenen-
Bilter Afrifas den Boden. Mungo Park fagt: , Die Mandigos
cffen des movgens frith einen Brei aus Mehl und Wafjer,
weldyen fie mit der Rinde von Tamavinden wiirzen, wm
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ifn fhmadthaft ju macpen. Um 2 bhr geniefien fie einen
aus Maismehl und Mildy mit vegetabilijcher Butter Devei-
feten Pubding. Jhre Hauptmahlzeit wird jpit am Abend
genontmen, und  befteht aus Suppe von ‘J.Rni;muh& |E|\b
b Weigenmehl mit Vegetabilien, juweilen aus etwas mlnmfd)
und vegetabilijher Butter.  Ste find in der Hauptiade
Vegetarier.”  Jn Begug auf das Saly jagt er: ,Eie llu.l?cv
cin grofes Verlangen davnad). TWenu ein .\li»nb cin Stiict-
den Steinjaly von cinem Curopiier erbilt, jo verjehrt es
pag Saly mit demiclben Verguiigen, wie unfeve Stinder h_.ru
Buder.  Die drmeren Stlajien jehen denjenigen, weldyer jidy
Saly gejtatten tann, fiiv cinen veidhen Mamn nn."- *!Sn}\'l
wadte an fidy felbit die Crjabrung, daf cr ein unbejdyreib
lich) fehmerzhajtes Verlangen nac 3 empiand. i‘.ln der
Wefttitfte Afrifas verfaujt der Manu fie Saly Weib und
Qind.  Daf um cine Safzquelle jwijden verfd)iedenen
Stimmen Krieg gefithrt wird, fommt nidt felten vor. Saly
ijt fiir fjie fein Yugus jondern cine Notwendigfeit. . . e

,Biele der Thatfadjen und Darftellungen dicjes Sl‘nplmlﬁ
ftammen aus deutjchen Saellen und befonders aud etnent
Werkdyen, betitelt ,Die modernen Principien der Crndhrung,
nady v. Pettentofer und Voit. Von Dr. Auguft Gucer-
jtein.” — cin jehr wertvofles Vitdylein, weldyes in volts-
tiimlicher Weife die  wifjenfaitlichen @gurrilxlelxh" b\tr
gefebrteften deutjchen Fovjcher auf dem jept mehr denn je die
ufmerfiamieit auj fich sichenden Gebicte der Crndbrung,
sur Darftellung bdringt.”

$Hier haben wiv dew diretten und entgitltigen Beweis,
paf bei einer Soft von Cerealien, SHiiljenfriiten und
Rartoffeln das Saly cine Nobwendigleit ijt. Die nahezu
univerjale Grfahrung der Dienfeybheit beweijt, dafy die Fritdjte-
foft fein Sals exfordert, feine Veimijchung in diefem Falle
vielmehr eine Naturwidrigheit fein witde.




Kapitel 10.

Beftiitigende Beweife. — Dr. Fotheraill . Ferbert Spencer.

Die Jubereitung wnd der BVerfauf von Nihrmitteln
fiir Sinder und Kranfe wird in Gngland und Amerita in
grofem Mafjtabe betricben. In den verfdiedenen Oefdyifts
angeigen, worin diefe Nibrmittel sum Kaufe angeboten werben,
wird filr diefelben al8  befouderer LVorgug in Anfpruch
genommen, daf fie ftivtemehifrei find, daf diefe Subftan;
durd) Vorverdawung in lisliches Dextrin umgewandelt ift.
Der verjtorbene: Dottor J. Milner Fothergill in London
war cin febr erfolgreicier gt cin befibigter Sehriftjteller
und cin peinlidy genauer Forfder. Aus ciner Brochiive,
betitelt ,MNabhrung fiir Kinder und Krante, mit NRat{dhligen
von I Milner Fothergil, M. D.“, citicre ich folgenbes:

»Dieine Herren!  Jprem Exfudjen ujolge dufiere ich
al§ Sadjverftandiger in Crndhrungsfragen weine Deiming
iiber Jbr fiinjtliches , Mildmahrmittel”. Nad) Jprer Be-
Dauptung  enthilt bdasfelbe ,den gereinigten Sfeber von
Weizen und Hajer, nebft Gerjtendiajtafe und Malertract
in Berbindung mit fitr diefen Jwet fpegicll priparirtem
Mildsucter”; mit anderen Worten, 8 foll cin Selbft-
digeftiv fein, foweit e8 fi) um bie Berwandlung  des
unldsliden Stivfemehls in [Bsliches Dextrin und Maltoje
Dandelt.  Meine damit ausgeftellten BVerfudje laffen diefe
Bebauptung torveft erfcdeinen. Wenn das Milcynahrmittel
i Wafjer gegeben wird, weldjes fo heif ift, dafs man es mur
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in Heinen Sdhlucen {dliicfen fann, jo bringt die bdarin
enthaltene Diaftafe cine rapide lmwandlung des Stirtemehls

juwege, fodafy eine nabhrhafte  Flitgigeit, welde nur cincmpiesung von
“vorvesdaiterRoft.

Minimum von BVerdauungsarbeit exfordert, fich bildet. Die
Jngebraudynahme von  vorverdauten Mehlitoffen muf in
demfjelben Mafke zunehmen, ald unfere Kenntnis von bder
Berdamng und ihren Stovungen fidy cvweitert.  Nicht nur
bei fdwidliden Kindern find derartige vorverdbaute Stirfe-
mehl= und Mildjaucter- Priipavate angezeigt und niiplid);
aud) ermadifene Berdauungsicdhwichlinge  bediirfen  folder
Toglicher Garbobybdrate, weldye fie 3u affimilicren im Stanbe
find."

Wir macdhen auj die lepten beiden Sipe bdiefer mert-
wiirdigen YuFerung anfmertiant.  Dr. Fothergill fagt ung, daj
wir, foweit unfere Stenntnis voa den Verdamumgsvorgdngen
fid) erweitert, und je mebhr die Verbamungstvajt fdhpwindet,
immer mehr jur Vorverdauung von Brot und Cerealien
unfere Juflucdht nehmen miifjen.  Man bemertfe, dak Dr.
Fothergill feine Ratjchlige nicht auf Kinber allein bejchrankt,
Joudern alle verdammgsfdhwachen Leute einfdlieBt — eine
Stlaffe von Kranfen, welde fid) vipide ausbreitet und an-
{cheinend, falls nicht ctwas dagegen gethan wird, bald den
griferen Teil der Menfchbeit umjafjen wird.  Ganz obne
Sweifel wiitbe von grofem Vorteil die Entdectung einer
Nabhrung fein, welde feiner Vorverdauung bedarf und jene
niehhaltigen Speifen — Brod und Eerealien —, die, um
feidht affimilicvbar ju fein, vorverbaut werden miiffen,
erfefen fonnte.

Aug einem wertvolfen Kapitel in Dr. Holbroof's Budy
,Die Kojt dber Starfen”, Seite 133 ind 134, nehmen wir
folgeude Siige Heraus:

»&in widtiger Bejtandteil der Weinbeere ift ihr Suder-
gebalt, ber etwa von 10—30 °/, fdwantt.  Je wirmer und
trodner das Wetter um die Reifezeit ijt, defto mehr wird
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ber Jucter die Sture in der Beeve iiberfteigen. . . . . ..
7080 "/, der Beere find Wafjer. . . . . . Die Trauben
jind nabhrhaft; aber ihre nabhrenden Cigenfdaften find nidt
diejelben wie im Vrod und Fleijeh), denn fie enthdlt nur
cinen fleinen Procentfap von dem  tiglid) notwendigen
Protein.”

Unterfudhen wir die nibrenden Elemente des Brotes,
fo finden wir, dafi das hauptfacylichfte Element, das Stirte
mebl, th[mf!ummmq ift und etwa 70 "/, Ddes gamzen
Nibhrgeh cht.  Jm animaliihen Haushalte verficht
diefes Stiirfemehl genau denfelben Dienft wie der Juder
der Trauben, mit dem eingigen Unteridyicde, dafs dag foblen-
ftoffbaltige Element im Brot ywei Verdauungsprogefie durdy-
madjen muf, bevor s fiir den Drganismus ajfimilicrbar
wird, wibrend bdajielbe Glement in der Weinbeere feine
Werdauung erfordert und unmittelbar nady dem Genuffe
affimifationsbereit ift. Taf der Weizentleber ftiditoffhaltig
ijt und nady feiner Werdamumg jur Aufredjterhaliung der
Musfelthitigheit dient, iit vidhtig; es ift aber and) weiter
riditig, «dafy gevade dicjer Teil des Vrotes febr fdpwer ver-
daulic) ift, uud dap der Stidjtoff in Ddiefer Form die
Gigenfdhaft hat, den Rirper unverdaut gu pafficren.  Tarin
liegt dic Begritndung des von Dr. Holbroot gebraudhten
Ausdruds ,Vrot und Fleijh“; das Vrot genicht man um
jeiner wiirmebildenden Eigenjdjaften willen und das Fleijd)
wegen feines Gebaltes an Stidftofi und O Sepen wir
an die Stelle von Yrot Weintrauben, jo fommen wir ju
dem Ausdrud ,Trauben und Fleifh” ober, allgemeiner
gefprochen, ,S0ft und Fleijch*.  Analyfieren wir dicje
Sujammenitellung und feben wir uns dag Grneb i davon
an.  Gin Pjund Meh( enthilt ungefibr 70", rfemehl,
und im Brot, weldes jur Halfte aus ‘E.‘ufe\‘ Dejteht,
werden fid) 35—40°, tohlenftoffhaltiger Nabhrung befinden.
Nady Dr. Holbroof licfert dic Weinbeere unter ginftigen
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Bedingungen 30°, foblenftoffhaltige Nahrung, welde fidy
von derjenigen des Vroted nur durd) die grifiere Yeidyt-
verdanlichfeit unteridyeidet, und ein Phuud folder Tvauben
bat, foweit dag Hauptnabhrelement in Betradyt fommt, den
Wert von *, Rjund Vrot, Nur unter hddyjt ungiinitigen
Wmjtéanden fommen drei Piund Trauben aui | Pjund Brod.

Man muf fich aber davan evinmern, dafi das in dicfer
Srudt s 7080, entbhaltene Wajjer deftilliertes Wafjer
und nidst nur von allen erdigen offen fondern von jeder
Gefabr frei ijt, weldye vielleiht in dem jur Derftellung
tiinftlidy dejtillicrten Waffers dienenden Apparat verborgen
lanert. Wennmanaljo felbjt 3 Piund Weintrauben amjtatt eines
Piundes Brot u dem Fleijdy, den Eiern, der Mild) oder 3u
den Witffen vevzebrt, fo bat man den grofen Vovteil, feinen
Sovper mit der ndtigen Menge Fliifigleit in dev gefiindejten
und Ddenfbar angenchmften Fovm 3u umun\m Yon Dr.
Holbroot fiibren wir nod) die jolgende “lukmuh\ an:

»Die phyfiologijden Wirfungen der Weinbeere find
bedeutend. Mt anderer pajjender Nabrung genofjen . . .
erhobt fie die Ernibrungsthatigleit, bejordert die Abjonderung
und Ausfeheidung, verbeffert die Thiitigkeit der Leber, Nieven
und Cingeweide und fteigert dag Gefunbdheitsgefiihl. Der
Traubenguder crfordert feine Verdauung, fondern wird fajt
fofort in dag Blut aufgenommen, wo cr feine Kraft nady
Weditrjnis entfaltet; dajfelbe gilt von dem Traubemvaijjer.
Dag Dextrin der Weinbeere befordert die YUbfonderung von
Pepfin, umd das ift fiir die Verdauung gimjtig.  Die in
Dbetriidytlicher Menge vordandene Rhosphorjanre wirtt jehr vor-
teithaft auf alle Kirperfunttionen, befonders auj  das
®ebirn ein. . . . Wic  verfdicdene  Vutoritdten  ver-
jidjern, dbnelt die Weinbeere in ibrer Wirfung auj dew
Crganigmus  fehr  den Minerahwifiern; fie muf  aber
bedeutend woblthitiger als [eptere fein, weil die Weinbeere
audy ndbrt, und ihr Ginflup auf die Nerven durd
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ihren angenchmen Geidymad erhisht wird. Der mit einer pafjen-
den Didit verbundene miffige Genu duert feine abfithrenden
Wirkungen fondern evaielt eine mebhr natiieliche, fite die Ge-
fundheit jo widtige Bewegung der Eingeweide; in grofien
Quantititen genofien, ift die Weinbeere ein Yarirmittel.
Jn diefem Falle horen alle Verjtopfungen auf und madjen
cinem fiir den Leidenden febr angenehmen Gefithle der Er-
feichterung PRlap."

¢ ift nidht merhviirdig, dafp Dr. Holbroot und anbdere
begabte 9ryte mit ben febr nabrhaften Glementen der
Weinbeere, mit dem fehr grofen Werte ihres dejtillierten
Waffers und ibrer hochit woblthitigen Wirtungauf die Rerven
und auf den Organismus im Allgemeinen befannt find;
merhviitdig aber ift c¢, dap dice Vrzte nicht auf den Ge-
danfen gefommen find, die Weinbeere an die Stelle des
Wrotes ju ieten.  Diefer Vorfdylag verlangt zur vollen
Witrdigung feiner Veteutung und feiner Konjequengen eine
geiftige Wiedergeburt.  Nady Dr. Fothergill madjen dag
Brot und die Cercalien ibrer Natur nady eine Borverdauung
notig, wm die vitale Cruiidung und die ungebiirlidhe Ab-
nuung der Nervene: su vermeiden; Dr. Holbroof er-
3Dl ung von dem Reichthum der Weinbeere an denfelben
Nahrungselementen, weldye den groferen Teil des Nibr-
gebaltes im Vrot ausmacdhen, jowie davor, daf diefe Eles
mente der Weinbeere Feiner BVerdamung beditrfen, da jie
obue Aufwand von Lebensenergic aujgefogen und affimiliert
werden; bafi fie (die Weinbeere) jdpvellend voll it  von
jener Flitfjigheit, welde des Meenjdjen cingig naturgemifes
und gefundes Getrdnt bildet; daf fie in reichlichen Mengen
Stieen enthilt, weldge die Ausjdheidungsfunttionen des
Storpers anvegen, mit Sidjerbeit dag Blut veinigen und
Jein fite den Leidenden febr angenehmes Gefithl der Er
[eichterung” wachrufen. Weun wir dem unparteiifden Lefer
alle bdieje Thatfachen vorbalten, mup er ung da nidt u-
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geben, dafy fie die ftartite Veqriindung fiir die BVehauptung
liefern, Ddaf das Vrot und die Cercalien feine gefunde
Nabring find, und daf fie uns jur Anujforderung an den
Yefer bereditigen, einen Berfud) mit einer Didt von Doft
und Fleifd) an Stelle der jept in der gangen Welt {iblichen
Didt von Brot und Fleifd) ju machen?

»Daf das Brot wverbiltnismifig fade ift, daf ,’fl‘i’ld}tr,g.’-?ﬁ-‘ﬂp‘%@rmf&

im Bergleihe u Brot, jdmadbhafter wnd genufreicher find,
daf bas brennende Beditrfnis befteht, unter den Nabhrungss
mitteln diejenigen ausynvdbhlen, welche die grofte Schonng
der Lebensfraft evmiglidien, und dafy ,cine Ditit, weldye jo-
viel al3 mbgliy Nahrhaftigheit mit Leichtverdaulichleit ver=
binbet” ein grofes Grordernis ift, diefe Vehauptungen
umd Forderungen finden cine frefjliche Beqrindung in den
folgenben Gitaten aus den Schrijten von Herbert Spencer,
welde fid) in jeinem Werfe iiber Crzichung, befinden:
#Man adte einmal aui die Ridtung, in welder fid)
der Gejdymad der Kinder bewegt und auj die Vehandlung,
weldje ihnen gewdhnlic) su Teil wird.  Hervorragend ijt
die faft allgemein unter ibnen verbreitete Meigung zu
Sitpigleiten.  Wabrdeinlid) vermuten 99 wvon 100 Leuten
darunter nidts weiter als einen Gaumentigel, der ncbit
anderen finnlidgen Gelifjten unterdritt werden miiffe. Der
‘Bhyfiologe, weldyen feine Entdedungen, ju einer jtetig
wadyfenden Achtung vor der Trdnung der Dinge nbtigen,
erwartet hinter diefer Neiqung ju Siiffigheiten chwas mebr,
ald gewdbnlid) dabinter gejucht wird, e finden. v nimmt
wabr, daf Jucer imt Lebensprozefi cine widgtige NRolle fpielt.
Juderhaltige wund Fettitofje werden i Kovper wnter Ent
widelung von Wiirme orydiert.  Jucer it dicjenige Form
auj welde verfchicdene andere Verbindungen uriicgefiihrt
werden miiffen, bevor jie als Wirmebildner verwendbar
find; und diefe Wildung von Juder geht im Korper vor
fidg. Nidht nur Stirkemeh! wandelt fid) wihrend der Ver=
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dammg m Juder um; M. Claude BVernard hat nadge-
Twiefen, baf die Leber eine Fabrit ift, in welder aud) andere
RNahrbejtandteile in Juder wngebildet werden, und daf dad
Beviirfnis nady Suder in fo gebieterijcher Fovm auitritt,
daf biejer felbft aus fticttoffpaltigen Subjtanzen in Cr-
mangelung anbderer Bergejtellt wird. Wemn wir mm die
Thatjache, dap Kinder ein ausgefprochenes Verlangen nady
‘diefem wertvollen Wiirmebildner befunden, mit der anderen
Thatfache jujanumenbalten, dag fie gewiihnlidy eine ebenfo
idjarf ausgefprochene Abneigung gegeniiber jener Nabrung,
weldye wibrend ber Syydation die grifte Wirmemenge ab-
giebt nimlich Fett — an den Tag legen, fo haben wir
alfen Grund ju der Annahme, daf der {lberfdufy des cinen
den Mangel des anderen ausgleicht, und daf der Drganis
mus mebr Juder verlangt, weil er Fett in griferen Suanti
titen nicht verarbeiten fanm. Ferner find Kinder Liebhaber
von Pflangenjouven.  Friichte aller Art find iy Entjitcken,
md in Grmangelung von ctwas Vefjerem verfchlingen fie
unreife Stachelbeeren wnd die jaueriten Holzapiel.  Nun
find Bilaugenjauren, ebenio wie Wineraljauren, nidht
mur febr gute Starfungsiittel und ais folde, wenn mifig
genoffen, von woblthuender Wirtung, jondern fie haben aud),
wenn fie in ibren natiiclichen Fovmen Verwendung finden,
nod) weitere Worteile,  Heife Friidhte” fagt Dr. Andrew
Gombe, ,find auf bdem Gontinente mehr als bei ung m
®ebraucy; und fie find oft febr niiplid), befonders bei
Storungen der Unterleibsfunttionen.” FRun fchane man fich
das Verhiltnis gwifhen den inftinftiven Bediivnifjen der
Rinder und der ihnen gewidbulich u Teil werdenden Be-
Dandlung an.  Hier Haben wir gwei gebieterijche Reigungen,
weldye aller Wabr{deinlicheit nac) beftimmte Bediirfuijje der
tindlichen SKorperfonftitution ausdriiden, und nidt nur
werben fie tn dem Verpjlegungsivftem ignoriert, jondern die
allgemeine Teuden gebt audyfogar dahin, deven Vefriedigung
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3 ieten. € v M Brot fade — Obf
u verbieten.  Strenge wird an Brot umd Mild  desfifipe LM

Morgend, an Thee mit Butterbrot des Abends, ober an
einer dhnliden faden Stojt feftgebalten . . . . . . .. Wir
find der njicht, dajs wenn man den Kindern den tdglichen
Genufy jener {dymachafteren Dinge, nacy weldhen fich bei
ibnen ein phyfiologifhes Verlangen dufert, geftatten wiirde,
fie felten Ausidyreitungen begehen witrden, wie fie e3 jept
meift thun, wenn fie Gelegenbeit dazu  haben. Witrden
fritidhte, wie Dr. Gombe empfieblt, cinen Teil der vegel
mifiigen Nahrung (ud jwar nidht jwifchen, fondern, wic
er anriit, bei ben Mabl3eiten gegeben) bilden, fo wiirden
fidy nicht jene Geliifte cinftellen, weldhe um Verjdhlingen
von Holsapjeln und Schleben veigen.  onlidy verbilt es
fidh in anberen Fillen . . . . ... ..

»Diefes relativ grifere Nahrungsbediirinis ugegeben,

wic man nidht wmbin fann ju thun, — fo bleibt die
Frage offen: Sollen wiv daffelbe mit einer iibermapigen
Luantitdt von fogenannter verdiinnter oder mit einer mdfigen
Menge von conzentrierter Nabrung befriedigen? Jur Dectung
des Nihrivertes einer gegebenen Gewidytsmenge Fleifd) ge-
bort eine grofere Gewidtsmenge Brot, cine nod) grofere
Gewichtamenge von Kartoffeln wnd fo fort. Um dag Be-
Dditrfuig gu Defriedigen, muf die Quantitdt in demfelben
MaBe zunebmen, als die Qualitit abnimmt. Sollen wir
aljo den Grtvabeditrnijfen des wadyfenden Kindeg entgegen-
fommen durd) eine ausreidende Quantitdt von Nabrung,
weldje cbenfo gehaltvoll wic die der Criwachfenen ijt? oder
follen wir, ohne Ritdficht darauf, daf der findliche Magen
aud) von diefer guten Nabhrung obhnehin fhon eine grogere
Wienge ju verarbeiten bat, ihm nod) mehr Arbeit aujbitrden,
indem wir eine geringwertigere  MNabvung in groferen
Dengen in denfelben einfiihren?

»Die Antwort bievauf ift leidlich Har. Je mehr BVer-
dauungsarbeit crjpart wird, defto mehr Cuergie bleibt fite
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die Jwede des Wachstums und der Thitigleit itbrig. Die
Gefdyiifte des Diagens und bder Cingeweide tonmen nidht
obme eine grofe Suiuhr von Blut und Nerventraft verridytet
werben; und die verbiltnismiBige, einem bevshajten Mabt
folgende Miidigleit liefert jedem Crwadhienen den Beweis,
daf bicfe Sufuhr von Blut und Nerventrait auf Kojten des
Drganigmuz im Grofen und Sangen gejdhieht. Wo bdie
nétige Nahrungsmenge aus cinem grofen Cuantum gering
wertiger Soft entnommen werden muf, da wird den Ginge
weiden mehr Arbeit jugemutet, als wemn ein miiges
Quantum vollwertiger Kot pur Aufnahme gelangt.  Dieje
Mehrarbeit bedeutet einen cbenjo grofen Verlujt, welder
fich bei Sindern entweder in vermindeter Gnergic, oder in
auriibleibendem Wachstunt, oder in beiden sugleich dupert.
Daraus folgt alfo, daf fie cine Koft befommen miifien,
weldye foviel al moglich Nabrhaftigheit mit Leichtverdan-
lichfeit verbinbet.”

Die vorftehenden Citate find bespald befonders mert-
wiirdig, weil Mr. Spencer Brot und Mildy fowie Brot und
Yutter als fabe brandmarft, Friihte aber als f{dymacthaft
wnd gefund preift.  Mer. Spencer ift im Stande gewefen,
die widtige Nolle, welde der Jueer in der animalifcyen
Otonomic fpielt, zu crfennen und cingufeben, dap bas
Stiivtemehl in Sucer verwandelt werden muf, bevor es fitr
den Organismus brauchbar ift. Mr. Spencer geht nody
weiter und deutet davauf Hin, daf wir, dem phyfiologijdhen
Gejepe folgend, eine Roft geniepen follen, ,weldye joviel
al8 miglicy Nahroaftigteit mit Leicytverdanlidyeit verbinbet”,
mit auderen TWorten, dah wiv ung eine Nahrung ausfudjen
miiffen, weldje dic grofite Nihrftoffmenge fitr die geringfte
Berdauumgsarbeit hergiebt. Die in dem vorliegenden Wert
aufgeftellte Bebauptung geht dabin, baf die fiifen Friidte
e Sitdens ben groferen Teil der natiirlihen RNahrung
bes Menjchen bilden, und diefe Theorie giebt ung die Er~
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flavung dafii, warum alle Volfsidyichten unter allen Ver
hiiltuifjen fo grofe Mengen Sucer in ihren Speifen Haben
wollen, und warum Kinder o fehr auf ihn erpidgt find
und fo begievig nad) Frichten verlangen.  Hitte Mr.
Spencer gewnft, dafy ftivtemehlhaltige Nahrungsmittel, nad
iprem Yerweilen e erften Magen wibrend der Verdanung
e ftidftofibaltigen Subjtangen, bebufs ibrer Verdauung in
die Gingeweide weiter befirdert werden mitfjen, und daf
in den fithen Friihten ficdy diefelben Warmebiloner aufge-
fpeichert finden, welche, wm mit Dr. SHolbroot ju reden,
Jletne erdawung exjordern, fondern faft aungenbliclidy in
dag Blut aufgenommen werden, wo fie ihre Krajt nady
Yebiirfnis entfalten”, idy fage, wire Mr. Epen (uf=
merffamteit auf diefe Thatjachen gelentt worden, Vo bitte
v fo viele Grinde mehr gehabt, wm feinen Eimvand gegen
dag ,fabe” Brot ju jtitgen wnd bdie Aufnabme der F
in unjeve Didt ju befiivworten. WMr. Spencer’s plaidiert fitr
nahrhajte und [leichtverdauliche Sojt; Dr. Fothergill, mit
den phyfiologijdien Scpwierigteiten der Verdanung von Brot
und Gerealien befannt, bringt allen Grnftes deren BVorver-
dammg in Vorjdhlag; und die logifhen Schlufiolgerungen
Dr. Holbroots fprechen, ihm felbjt unbewoufit, su GSunjten
deg Gintveteng der Friidhte an Stelle dejfen, was bigher
als der Stab bdes Lebens gegolten DHat.

Auf ben in der Vorftellung des Lo fidy etwa
regenden Eimwand, daf Weintrauben fich nur cinige Wodhen
fang im Deften Jujtande Ocfinden und deshalb als Crjats
filr Brot mre cfn fimmerlicdher Vehelf feien, haben wir 3
crwidbern, daff auf febr ausgedebuten Lindereien in A
Ocfonders in ©pio, Jllinois, Jowa, Mijjouri, Stan
anderen: Staaten, die Concord Traube angebant wird, daf
dicfer Anbau mit ebenjoviel Freibeit vou nngewifien Jujillen
wie der bes Weizens erfolgt und cbenfo fidere jahrliche
Gruten gewdbhrt.  Diefe Traube ijt ausgereift ehwas gang
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Bollfommenes, von toftlihem Gefdmacde und wohlbetdmm-
lich, veich an Bucer, deftilliertem Waffer und jenen Sdnren,
weldye den Gawmen ergopen und jugleid gur Gefundung des
Sorpers beitragen. Wenn man diefe Tvauben ur ridhtigen
Jeit mit Sorgfalt und Gefdhiclidyteit pflidt, in Bawnmwolle,
Siigefpine, oder dhnliches Material verpadt, und in einem
swedentipredyenden trocenen Rauwme aufbewahrt, fo fann
man fider fein, daf fie ficdy itber 6 Monate lang in cinem
audgezeichneten Juftande erbilt. Man verwende nur einen
Bruchteil von dem Kapital und der Gefchidlichbeit, weldhe
die Muffpeicherung und Prifervierung des Weizens in An-
fprud) nimmt, auf die Prifervierung diefer Frudyt, und man
wird finden, dafi fie fich mit geringen Koften in einem fehr
woblbetommlichen  Jujtande erhalten [aft. Wenn diefe
Trauben, vollftindig veif und im beften efbaren Buftanbde,
big yum Sicdepuntte crhist, in Glasgefife gefiillt und Her-
metifd) veridloffen werden, fo balten fie fic) fange Jeit
bindurch.  Diefe Frucht, gany allein auj den obenerwihnten
Yodenfliachen fultiviert, wiivde den Vebarf an deftilliertem
Wajfer und fohlenftofjhaltiger Nabrung fiir NMillionen von
menfdlicgen Wefen ficfern.  Vielleicht Hat jemand dagegen
cinguwenden, dafy diefe Nafhrumg cinfovmig werben wiirde.
Hat fdon jemand diefen Cimvand gegen dag Brot erhoben?
Allenthalben befteht die Gewohubheit, das Vrot tiglich faft
et jeder Mahlzeit ju effen, und alle jene, weldje mit der
Friidhtedidt einen BVerjud) machen, werden finden, daf Fritchte,
tiglich und Dei jeber Mablzeit genojjen, in Berbindbung mit
jenen Nahrungduitteln, welde den Stidjtefi und dag LI
fiefern, niemals fabe tber suwider werben, fondern daf fie
fiiv alle Jeiten dem Sejdhmad vollfommene Befriediguny
gewdbhren.

Sapitel 11,

Befitigende Beweife. — Vergleidyende Auatomic.

Miichtige Beweife zur Unterftiigung der Hypotheje, daf
Jriihte und Niifie die natiivliche Nahrung des Menjdjen
find, finden fidh in den Yehrew der Naturforidjer und in
der Wiffenfchaft der vergleichenden Anatomie.  Linnaeus
fogt in feinem Werfe ,De Febriwm ntermitt. Caufa”
(Bol. X. p. 8), worin er die Urfacdhen deg Wedhfelficbers
behandelt: ,Chenfo witd das Friidteeffen ohue Grund ge-
tadelt. Diefe Nabrung ijt den NMenfchen  am bejten
gecignet, wie die BVierhiinber ung boweifen. Die Analogie
mit den Waldmenjdhen — Affen —, Ddie Bildbung dez
Mundes, des Bauches, und der Hinde beftitigen es.  Die-
felbe Grfahrung madyen wir bei den in den Wiildern leben
den Stanefen, deren Land o reidhe Dbjtertrige diefer Art
ficfert, daf fie den {lberflufy ihren Nachbarn vertanfen; und
dody fonmmen Ficber dufierit felfen bei ihnen vor.”  Yinnae
wird aud) von Nnight als Autoritdt dafitr citicrt, day die
Ralmenvegion die Heimat des Menjehengefhledts, und der
Menfdy feinem Wefen nach) Palmivore ift. Cuvier Gt fid)
in feinem Bude ,Tas Tievveidh” (Vol. 1. p. 38.) diber
diefen Gegenftand i ciner Abdandhung iber |, Die dem
Menfdyen  eigentitmliche  Formenbildung”  jolgendermagen
aug: , Die natiicliche Nabrung  des Menfdhen  jeheint,
feinem Stovperban nach s urteilen, in Frichten, Wurzeln
und anbderen faftigen Pflamgenteilen su eftehen; feine Hinde
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machen ibw das Sammeln derfelben leicht; die furzen und
nur mifig ftavfen Kinnbaden, der Umjtand, dofy feine G-
sdbue den iibrigen Bahnen an” Linge gleich find, und feine
Badihue witeden ihm nidht evlanben, Gras zu cffen oder
Fleifd) su verjdlingen, wenn  diefe” Nabrungsmittel nidt
vorber durd) Rochen prapariert find.”

»Prof. Hurley fagt: , Weldyen Teil des Korpers, ob
cine Weustelpartie vder die Gingeweide, wiv aud) jum Ver=
gleidie herangichen, das Refultat ift dafjelbe. Die nicderen
Affen und ber Gorilla weidhen mehr von einander ab, als
der Gorilla und bder Menfdy.”

Aug ,Obft und BVrot” von Guftav Schlicenfen ang
dem Deutfdjen iibertragen von Dr. Holbroot — citieren
wir jolgenbdes:

»Die Stellung des Menfhen in der Natur”.

A3 der That", ruft Haedel aus, ,man mag einen
Storperteil hernebmen, welden man wolle, ftets wird man
bei der genaueften Wergleichung  finden, daf der Menfdy
den hochiten Affen (reine Frudytefjer) ndber ftebt, als diefe
dew niedrigften Affen. G wiirde daber vollfommen ge-
soungenund wnnatiivlid) evidyeinen, wollte man in dem
soologijdhen Syjteme den Wenjdhen als  cine  befondere
Crdnung von den echten Affen trennen.  Viel mebr ijt die
wiffenfdyaftliche  Joologie ‘gendtigt, fie mag wollen ober
nicdht, dem Menfehen cinen Pla; innerhald der Drdbnung
der echten Affen (Simiae) anginweifen.

JBir founen in diefer Weife die Bergleidhung bis in's
Rleinfte fortjegen und fonmmen immer 3u demfelben Refultat,
wir finden ftets die ‘grofite anatomifdhe und phyfiologijde
Tlbereinjtimmung_gwifdyen_dem Menfjchen” und dem_Anthro
poiden. @ finden fidy die genancften” 1lbereinftimmungen
swifden allen entfpredyenden Knodjen der Stelette beider,
diefelbe Anordmmg wnd Struttur gilt fiie die Wusteln,
Nerven und jammtliche Gingeweide; die gropte Ilberein
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ftimmung jeigt iy ywifden Wily, Yeber und wamentlidy
Yunge, weldye [etere bejonders von griiter Vedentung ijt,
denn die Art und Weife su atmen, fteht in innigjter Ve!
siehung jur Grndbrung und juv Qualitit der Nahrungs.
mittel: felbft das Gehirn unterliegt denfelben Befepen der
Cntwidelung wnd unterjyeidet fich nue in dev véumliden
Grige.  Gine jehr interefjante Thatfache ift nidht nur die
genaue beveinftimumung der Haut und der Fingernigel, fondern
namentlich aud) die genau gleiche Steuftur der Vehaarung.
Wenn audy der Menjd) jein Haartleid wie Davwin an-
wimmt, infolge gejdylechtlicher Zuchtwab! verloven hat, fo
entfprechen defjen Hudimente doc) in vielen Vegiehungen
dent des Anthropoiden.

@8 3eigt fid) bei beiden diefelbe Bildung des BVartes,
aud) bleiben das Gefidit und die Thren unbehaart. Anthro
poiden und Menjdhen crgrauen mit dem Alter; das mert
wiirdigjte aber in der Behaarung ift der mftand, daf die
Dirdjen des berarms bei beiden abwirts geridytet fimd
und am Unterarm aufwdrts, wibrend bei den Halbajfen dic
Anordnung der Haare fdon eine andere ijt, leptere aud)
nidyt mehr die Weidyheit, wie bei Menjd) und Anthropoide,
bejien.

Gin Trgan, weldyes durd) feine feine Konftruttion be-
jonders jur Vergleichung geeiguet evfdeint, ift das Auge.
Aber die Art mid Weife jeines Vaues und bie feine Struttur
jeiner Gewebe, ift bei beiden vollftdndig die ndmlide;
fogar Gntziindungen der Yngen wnd griimer Staar treten
unter denfelben Umitinden wnd in derfelben Weife auf.
Wean unterridyte i) auch Oei Davwin itber diefen” Punft.

@2 (aft fich sum Scluf tein jdlagenderer Beweis fitr
dicfelbe anatomifdy-phyfiologifdje Natur und diejelben natiiv
lichen Ernahrungsmittel bei Menjd) und Anthropoide an-
fithren, als ihre Blutsverwandifdajt. Unterjudyt man die
Befdiaffenbeit des Vlutes bei beiden, o jeigt fidy in der
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Form umd vt der Bluttivperdyen die genauejte Mberein
ftimmung, wabhrend cine bedeutende Abweidjung bei den
niedrigen: Tieven, bejonbders den jleifehivefjenden, jtattfindet.

Sur Betriftigung ded cben Gefagten miodte es widtig
und inteveffant fein, aucy Giniges aug dem Fawmilienleben
und, wenn man fo fagen darf, ans dem geijtig-fittlichen
Leben der Anthropoiden anzufithren.

®leidy dem Wenjchen Dbittet tein Tier feine Jungen
forgfiiltiger afs ber Affe, jodaf derem Yiebe fogar fprich
wirtlidy geworden ift. Tie Gattentrewe {jt bei den Affen
eine allgemein anerfannte Tugend. Das Afferweidcjen fithrt
feine Jungen an's Waffer und wifdt ibnen Gefiht und
Diinde, trogdem fie biiufig jdjreien, wie dies audy bei jungen
Menfden gefdyicht; Wumden wajdjen fie felbftjtindig mit
Waffer aus.  Affen, wenn fie gefvgert werden, fdyreien
wic Kinder, und ihre Avt, ju weinen, foll etwas jehr
Wiihrendes haben. Dag junge Jjichen zeigt diejeben An
[agen wie das menjdjlihe RKind; beide Flettern gern auf
Wiinmen umbey, objdon die Anthropoiden nidyt mehr fowiel
anf den Biwmen leben, als ibre niederjtehenden Genoffen.
WBom Ovan-ltang fagt man fogar, daf ev fid) fehr ungern
wnd nur felten auf Vaume erhebt.  In menidhlicher Gefell
fdaft find fie in der Jugend gelehrig, aber aud) unartig
wie ein Wenjchentind wnd werden im Alter oft miirrifdy
und faunifh:  Die meiften Anthropoiden bauen jid)y Schug-
diidjer gegen die Witterung und {dhlafen in einer At Vett.
Gine Gigenjchajt, die aber unter allem Tieven mur ibhuen
und den Menfden jufommt, ift der Umftand, dafi beide
wihrend des Sclafens auf dem Nitden liegen. IJm Kampfe
verteidigen jie fid) mit geballten Fauften uud langen Priigel
jtocen.  Wabhrhaft unbeimlich dhntich foll die Avt und
Weije fein, in weldher die Affen flerben. Es jdeinen bier
die Gefiditsziige ecinen wod) mehr menjdlich vergeiitigten
Ausdrud angunebmen; wie fid) aud) in allen Lagen des
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WAffenfebens Freud und Leid, Schmers und Neid, Radjfudyt
und Teilnahme mit den Leiden anderer in der ndmlicden
Weife dufern wie beim Menfdhen.  {lber das Hausliche
Yeben der Affen erzihlt Davwin ] in jeiner , Abftammumg
deg Menfdhen” (VoL L p. 39): , Wir fehen, wie die Mutter
licbe fid) in den unbedentenften Eingelheiten offenbart.
So beobaditete Nengger einen amerifanifdyen Affen (einen
Gebus), der forgfam die fein Junges Deliftigenden Fliegen
fortjendhte; und Duvancel fah cinen Hylobates, wie ev
feinen Jungen die Gefichter in etnem Fluffe wujd. Ter
Summer weiblicdher Affen Oeim Verluft ibrer Jungen ijt jo
grofy, Daf dadurd) bei gewifjen Avten, weldye Brehm in
Wordafrifa gefangen bielt, allemal der Tod verurfacht wurde.
Berwaifte Affchen werden immer von den anderen Aifen, weib
Lichen fowoblwie minulichen, adoptiert und forgfaltiy verpflegt.
Gin weiblicher Baboon Hatte ein fo weites Horg, daf cr
nidyt nur junge Affen anderer Gattung abopticrte, jondern
junge Hunde und Stapen jtahl, weldje er bejtindig mit fid
herumideppte.  Seine Juneigung ging jedod) nicht fo weit,
dafi cr mit den Yboptiviproflingen fein Futter geteilt bitte;
wovon Brehnt, weldher beobachtet Hatte, baf feine Affen
mit ihren Jungen alles vedlic) teilten, itberrajcht war. Cin
Adoptiv-Ripdyen Frapte feine obenerwibhnte Baboowmutter;
dieje aber fdjien cinen guten Jntelfect ju  befien denn
angenbliclid) unterfudyte fie die Fithe des Nipdhens wnd
Dif ihm, ofue fich lange ju Definnen, bdie Magel ab.”

Jn Wylde's |, Soniglide Naturgefhichte” wird dielojt
der [angarmigen Ajfen oder Gibbons als aus Friidyten und
Wiijjen aller Art beftehend beeichnet.  Vuf Seite 65 von
Gaffells , Naturgejdichte” (Vol. 1., 1883, p. T8 findet
fich cin bie Didt des Dvan-lltang betvefiender Auszug aus
den Meifebeichreibungen von . M. Wallace, dev wie jolgt
lautet:

L3bre Nabrung beftebt foft ausidlieflidy aus Friicten,
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gelegentlich aus Blgttern, Stuofpen und jungen Schvflingen.
Sie fdheinen unveife Friichte, von denen einige jehr fauer,
andere intenfiv  bitter ywaren, vorugiehen, bejonders der
qrope, vote, fleifdhige Arillus oder die Rinde davon {chienen
fpesiell beliedt bei ibnen zu fein.  Ju anderen Fillen afen
fie mire die Eeinen Samen ciner grofien Frucht, wud immer
verwiiften und vernidgten  fie mehr al8 fie cffen.  Die
Durian Tdeinen fie gang Oefonders ju licben, und grofe
Mengen dicfer foftlichen Frudht werden iibevall da, wo fie
in waldiger Wmgebung wichft, abgeriffen; aber fie iiber-
fdpreiten feine Waldlichtungen, nm gu ihr ju gelangen. €3
ift ju verwumbdern, wic das Tiev bdiefe Frudyt, deven dupere
Schale fo dict und vauh und wmit fonijdy geformten Toruen
dicht bejest ift, dffnen faun.  Wabhricyeinticy beipt der Affe
erft cin Stiiddyen davon weg, macht ein feines Lodh und
veift daun die Schale mit jeinen friftigen Fingern aus
cinander.  Auj Seite 70 dejfelben Werfes wird in Begug
auj die $ibbons Gemerft: ,Es find vubige, jriedliche Tieve.
Welegentlid) trinten fie gerne Mild), leben aber dod) Haupt
fiichlich vou Fritchten uud Bldttern, und danacy famn man
auf die vt ihrer Jahne, die Grdfe ihrev Kinnbacen und auf
ihre Schiadelweite im Voraus jutveffende Scliffe ziehen.”

3. 6. Pereeval Wright fagt in feiner {beriegung von
L Figuier's , Mammalia” anf Seite §

,Die Gibbons leben in  jahlreichen Heerden ober
Familien i den grofen Wiildern des Kinigreichs Siam
und von Godjinchina.  Sie find Smmivoren, geben aber
den Friihten und Wurgeln den Vorzug.  Jm wilden Ju-
ftande weifen fie animalifde Nahrung (Fleifd) zuviie,
freffen jedodh fehr gevne Jnfeften.”  (Seite H72): ,Die
Nahrung der Guinon-Affen oder Cevcopitheci ift verfchieden-
artig; Hanptfachlich (eben fie von Wurzeln, Blittern und
Sriichten.  Auch Vogeleter, Infeften, guweilen jogar Weid)-
teve, werben von ihnen verfpeift, und fiiv Honig jeigen fie
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cine gany befondere Vorliebe.”  In demfelben Budy be-
fiudet fich auj Seite H8Y folgende Mitteilung von Du
Ghailtn iiber die Soft des Govilla citiert:

»Der Gorilla febt in den cinjamijten und dunfeljien
Walbungen Wejtafrifad. Er Halt fich fmmer an  cinem
flicgenden Gewdffer auf, fiiprt aber wefentlid) cin Nomaden-
{eben und bleibt felten viefe Tage lang bhintereinander an
demfelben Lrte. Der Grund gu diefen Wandergerwohnbeiten
liegt in dev Scpoierigleit, weldje o3 ihm beveitet, fid) feine
Yicblingsnahrung 3u verfdaffen, niamlidy Friihte, Samen,
Witffe und  Bananenblitter fowie die jungen Shvflinge
dicfer Pilangen, deren Sajt er ausfougt, und andere vege
tabilifhe Subjtanzen. lngeachtet feiner micitigen Cebzihne
und feiner auperorbentlichen Stivte ift der Gorilla in Wirt
lichfeit cin ausfchlicfilicher Fruchtefier. Da er cin Vielfrap
iit, jo muf cr, nadpdem cv behujs Dechung feiner perfin-
fidhgen  Wediirfniffe eine jiemlich ausgedehute Fliche ver
witftet bat, fich wo anbers Himvenden, um den Anforder:
ungen feines Magens Seniige gu leiften.  Aus diefem GSrunde
wandert cr von Jeit ju eit aud dev einen Gegend in cine
andere aus, welde mgwifden injolge des Saiformwedyiels
jriichtercicher geworden ift.”

Bemerfenswert ift der Veridpt von Mr. Wallace, dafy .

diefe Tiere in einigen Fillen mur die fleinen Samen ciner
grofien Frucht verzehren, bdie leftere felbjt aber unbeniipt
wegwerfen.  Das gefdieht ohne Jweifel deshalb, weil fie
3 foldyen Jeiten Deveits alle fite den SKovper evjorderlichen
folenftoffhaltigen  Elemente aujgenommen Haben wnd ifr
Jnftintt fie amoeijt, 9 su fuchen. D jind die fleinen
Samen biefer fiifien Friichte jtavt fliditofjhaltig, mmpweijelhajt
aud) dfig und das nuBibnlichite Product, weldyes fie fidh
verfdgaffen fommen.  Mr. Wright bevidtet, dak diefe Tiere
swar bauptfachlichy von Friihten (eben und Tierfleijch au
viiweifen, demnod) aber auferordentlich gerne  Infeften
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frefien.  Dievin finden wiv eine Andeutung bdes Urfprungs
der bei dem Menjdhen vorhandenen Gewobhubeit, Schnecten,
Marnefen und dergl. ju effen; und von cinigen Jndianer
ftimmen wird evziblt, daff fie Defondeve Liebhaber wvou
meifen jeien.  Ungweifelbajt pilegte der erjte  Menjdy,
leic) dem Gibbon, Tierfleifey guriictzmoeifen, und febhr wabr
fcheinlich bat er, wenn ibm die Niifje mit dem in ihnen
aufgeipeicherten Borrat ven Stidftofi und OO feblten, den
vorber enwibnten dbnliche Nabrungsmittel an deven Stelle
genommen.  Die Gewobuheit, Auftern und andere Schal
tieve gu verfpeifen, ift cine Ynalogie su dem Confum von
Jnfetten und Vogeleiern, die ficherlich im Veveic) jener von
fitfen Fritdhten lebenden wilden Menjchen fid) befanden, fo
oft letere nicht im Stanbde waren, ihren Vedarj an Stid:
jtoff wnd €1 aus Niifjen gu entuehmen.

Wie vorber bemerft, ift die Menjchheit fchon jeit fo
[anger Beit an den Gebraud) von Vrot und Cevealien ge
wibnt, dai die Waturgeidichtzfchreiber es al& feldftuerftand
li) angenonmien haben, daf die Yjjen von Friidhten,
Niifjen und Kornern gelebt baben; der Forfder aber, welder
fiy in Begug auf dicjen Geqenitand an Autorititen bhilt,
wird die nnabme, daf diefe Tieve Korner oder ftirfemehl
Daltige Nahrungsmittel in irgend welder Form genoffen
baben, obne jede Begriindung finden.  Vor allen Dingen
werden ihnen dicjelben nicht von dev Natur gelicfert; gweitens
cvwifuen die Naturforfder und Reijenden in ihren Vevidyten
itber die Yebensgewohubeiten der Affen bdie Cevealien wnd
ftiirfemehthaltigen Nabrungsmittel nicht als cinen Teil von
deven Roft, und drittens fpricht alle Wahridyeinlichfeit dafity,
dafi, wenn dervartige Nahrungsmittel den Affen im freien
Naturgnitande angeboten werden wiivden, fie diefelben jo
lange Beit guviichocifen werden, af3 ihnen Friichte und
Niiffe jur Berfiigung ftehen. €5 ift jdhon wahr, daf dieje
Tieve in der Ocfangenfdyaft Korner cbenfo beveitwillig
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nehmen wie der Menjd), aber nicht cher als bis fie gefocht
worden find; und wiederim gleid) dem Wenfdyen
fallen diefe Tiere in der Gefangenjchait aus einer Srantheit
i die andere und leben mur huege Jeit.  Die nadhfolgende
Tabelle, deren Angaben gum grofen Teil dev in Schlicteyfens
Bu) ,O0ft und Brot (Seite 68)*) enthaltenen Tabelle
entnommen find, gewdbrt eine iiberfichtliche Anicharung vou
den Hauptargumenten ju Gunften der Hypothefe, daf der
Menjdh gn den Fruchteffern gebirt und in feiner wie
fmer gearteten Veziebung ju den Carnivoven, Tmuivoren
oder Herbivoren fteht. Ter Yefer braucht den anatomifdyen
Unterfhieden pwifchen dem Menfchen und den ebenerwibnten
Tiergattungen, fowie der Ahulichfeit des Menfdyen mit dem
Wjfen binfidtlich) anatomifcher und phyfiologifder S truftur
mur einen flichtigen Blick 3u gomnen, wn 3u ver (berzengung
au gelangen, dafi die natiiclicdhe MNabrung des Affen aud)
dic natiirlidge Nabrung des Wenjdhen jein nuf.

Fapt man  die in der Tabelle anfgefiibrten 17
dharafteriftiichen Merfmale — ausidliclidh der Diit
sufammen, fo crgiebt fich daraus die aufjerordentliche That
fadhe, dag der Menjdy mit dem Affen in jeder cinmgelnen
Wejouderheit itbeveinjtimmt, wihrend er von den amdeven
brei Tiergattungen faft in allen Wezichungen weit abweidht.
Banz abgefeben vou diefen Eingelbeiten, gany abgefehen von
den Jibuen, welche allgemein als von widitiger Vedentung
fiir die Stlofjification ber Tieve gelten, maden wiv anf den
crften Punkt, die Bejdaffenveit der Rlacenta, aujmertianm,
weldje Prof. Huxley als die befte Grundlage fie die
Stlaffifitation der Tievgattungen binftellt.

Mit grofem Nachdend ift davauj bingewiefen worden,
dajy die Verdammng des Stivfemehles dem Tuodemm oder,
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sweiten Magen iiberlaffen bleibt, 1und daf dies cine unnitige
Abniigung der Lebenstraft bedingt. In den lehten pwei
Jabren jeit der Verdjfentlichung der Hypothefe von der
ftarfemehlofen Didt ift gegen jenen Punft der Eimvand
crhoben worden, daf die genannten Dvgane fid) injolge des
Tangen Gebraudys der ftivtemehhaltigen Nahrungsmittel ver-
dndert haben ditvjten, und daf nad) den Lebhren der Evo-
[utionstheorie der Menfey feine wie immer geavtete urfpritng
lidge Befdaffenbeit mbglidherweije eingebiifit Habe und jept
i bent Vefity eines phyjifeh weiter entwidelten, jpeciell der
Berdamumg von ftirfemehihaltigen Nabhrungsmitteln aunge-
paften Organismus gelangt fei.  Dlan fieht aber, daf der
Menfd) genan denjelben Magen 1und genau dafjelbe Duo-
demum hat wie der Ajfe, und nidyt der gevingfte Beweis
ift bafiir vorhanden, daf die Theorie von der Suchtwabhl
obder Rafjenentwidelung dag Preblem and) mur im geringften
Grade gedndert hitte. Wenn aud) der Menfdy, wie der
Affe in der Gefangenfdaft, von gefoditen Cerealien leben
tamn, jo ift doch guter Grund vorhanden ju dem Glanben,
daf et ibm, fo wie cv heute gebt und jteht, die Verbauung,
wie bei dem wilden Waldmenjdyen, ciner Didt von Friidhten
und NRiijjen angepaht ift.  Stann der Menfd) dagu bewogen
werden, dieje Friichte an die Stelle der Cevealien, welde
jet die Wrunblage feiner Sojt bilden, su feen, dann wird
er allmiblid) eine Strajt guviidgewinnen, welde der ihue jept
inmewohuenden in demfelben Majje itberlegen ijt, wie die
Sraft des anthropoiden Ajfen in feiner heimatlichen Wildnis
dem fiimmerlidien Strajtrefte iiberlegen ijt, welder demfelben
Tieve nach) einem tinftli) aufredht erbaltenen Dafein in
japrelanger Gefangenjdait verbleibt.

Wir (affen mun die obenevwihute Tabelle folgen, die
an und fitv fidy jehon gur Geniige auf die natiivliche Nabrung
des Menidhen Hiwweijt:

Vergleidhende Anatomie.

129

Ter Denidy.

Dl

Wnthropoider Wffe.

B

Derbivoren.

Tmnivoren.

Garniboren.
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Sapitel 12,
Bepiitigende Heweife - Friidhte und Wiille
versus @ecealien.

Die nadyfolgenden  langen  Ausziige aus  SKnight's
Begetabilifge Nahrung des Menfchen” geben uns veichlicy
i denfen.  Diefe Yutoritit macht uns flar, daf die Cere
alien feine Naturprodufte, jondern vom Menjdien ang Gras
famen gegiichtet worden find; und obwobl fie jdhon bei den
Nomern, Griedyen und Hgyptern in Gebraudy waren, nahuen
fie in der Tidt jener Volfer doch nicyt den Plap ein, weldjen
fie fm Yeben dev modernen Vilfer beanfpruchen, weil die
lten betridtlich viele Feigen, Datteln und Tliven verzehrien.
Vndevericits fommen Friichte und Niiffe in vielen Gegenbden
per Grde wildwad)fend vor; fic werden von der Natur frei-
willig in grofien Weengen exzeugt und eicynen fid) durcy
ihre Gitte und ihren Woblgefdmad aus.  Abweidyend von
den Gevealien, weldye jabrlich gepflanst werden mitfjen, cv-
veichen viele Frudyt- und Nufbiwme ein hohes Alter und
bringen 50— 100 Jahre lang veidye Criviige.

G¢ ijt nidgt su verwimbern, daf primitive Vblfer,
unbetannt mit den erforderlichen Nahrungselementen und
den Berbauungsvorgingen, die Cevealien an die Stelle der
Friichte gefept Haben. Die Gevealien baben den grofen
Vorug, daf fie, obne eine Gefondere Gefdyicklichteit beim
Ginernten ober obne eine Defondere Vorbereitung 3u ver
Tangen, fid) jabrelang palten, jid) ibrer gamgen Natur nady
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sunt Trangport eignen und den Ehmvirhungen aller Rlimate
widerfteben.  Ste paffen fid) oud) mebr bder gemifigten
Jone an al8 jene Friichte, mit denen bdie Alten befannt
waren.  Ferner find fie veid) an Nahrungselementen mit
Ausnahme von freiem LL; und folange die Menjehen fich
ciner fraftigen Gefundheit erfreuen, bieten ihnen die Ge-
treidetirner veichliche MNahrung.  Jjt nady 30, 40 obder 60
Jabren die Gefumbheit ju Grunde geridytet, jo jind die
Wenfdhen im Untlaven itber die Urfachen bavon — in fo Heim
tiitifcher Weife und unter jo verfdhicdenen Masten fchleicyt
fid) die Gebrechlichleit ein.  Die primitiven Vilter, welde
an den von der Watur frehwillig evjeugten Fridhten reidhe
Wahrung fanden, befafen aud) nicht die erforderlidhe wiffen
idafjtliche Senntniz, um die Friidhte fo ju priparicren, daf
fie das gange Jabr hindurch altbar blicben und von cinen
Crt gum anbern transportiert werden Fonnten.
Ungweifelhajt ift ez ein Teil der die vollendete Ent

widelung und die natiirfiche Bervollfommung des ‘.Uh'lliﬂ)l‘ll='m::ln

qefdled)ts anftrebenden gottlichen Weltordnung, dafy dem
Wenfdyen diefiir die Erwedungieinerverborgenen Krijte ndtigen
Heigmittel gegeben werden jollen. Wic aus den nachftehenden
Citaten flar hervorgeht, find mit Stunjt und Wifjenfcyajt un
befannte Menfdien — wirkliche Kinder im Alter von Er
wadyjenen — dody im Stande, {ic) Jahr fite Jahr bei einem
Mininuum von Arbeit mit einem Moerjlufy veidlicder Nahring
A verforgen, wenn fie mue wenige Muten ded ihre Hiitte
wmgebenden Landes mit Vananen bepflangen. I diejer
Yage, wo die Nenjdhen nidht ju gewerblicdher und gedeil
licher Thitigleit angevegt werden, fdeinen fie andy feine
Aortfdhritte g macdhen.  Wandern fie aber nad) novdlidjer
aelegenen Breiten ang, wo fie geypoungen find, i Sommer
durdy ibre Thitigleit Fitrforge fitv die Vedirfuifje in Winter
su treffen, damn ift ihnen der notige Entwidelumgsreiy ge
qeben; und die Wolter des Nordens, mit ihren duvd) Miihe
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und Arbeit gur Ansbildbung gebrachten Fidbigleiten, Fon-
trafticren auffallend mit ben friigen, beditvfnislofen Bewobhnern
der Tropen. Dem philofophijcy gejdyulten Geifte wird aud)
die Wahrnehmung nidt entgehen, daf die fittlichen Hihen
der Menjdjennatur nuy duvdy Leiden erflommen werden.
Wenn ¢5 aljo wabr ift, dafy der Gebraudy von Cerealien
und jtirtemet haltigen Nahrungsmitteln notwendigenweife die
Qebensfrait und bas Nervenfyftem iibermiidet, nntergribt
und fiir die davaus entjpringenden Krantheiten und Leiden
den Weg babhut, fo fann man leidyt ju dem Schluf fommen,
bafi aud) dicfe Judptrute gu den Erzichungsmitteln ded
qittlichen  Weltenplanes  qehisrt, deffen  Jiel die  Ent
widefung  des  Menfdengefdlechts ift.  Nadydem  mm
aber der Menjdy unter dem Drud der Beditrfuiffe und ver
Befdpwerlichteiten fimatifher Bedingungen i den Vejif
erweiterter Berjtandes: wnd Geiftestrdfte fowie jur witedigen
den Grfenntnis von dem Werte des Wiffens gelangt ift,
braudht er wicht Ginger mehr in Wmvifienbeit fiber die Ge
febe feines phyfijhen Tafeins ju bleiben; e giebt feinen
Srund, der ihu abhalten tonnte, alle dic Vorteile dev ippigen,
pavjamen und phyfiologijden Fritchtediat zu geniefen und
dabei dody jeine Wertfchitung von Sunjt md Wiffenjchaft
fowie fetnen Gutjdyluf, fie weitever Vollendung entgegen
sufithren, qu bewabhren und u bethitigen.

A bdie erften BVowohner Edens vertrieben und dagu
verurteilt worben waren, ihr Vrot im Schweifie ihres An-
gefichts — Bobenfultur, Cerealienanbau su cffen, ba
wurde ein flammendes Schwert iiber dem Thore aufgepflangt,
um ifre Mictfehr zu verhindern. Gin anderer Cingang
muf gejudht werden.  Sie fdjieden aus dem Jujtande der
Unfduld in Wmviffenbeit; die Niidtehr muf erfolgen durd)
das Thor des Wiffens. Den mit Wifjen, mit voller Wiirdigung
von Kiinften und Wifjenfdjaften inallen ihren Verpweigungen,
ausgeritfteten Menjcjen werden  die  Riictehr ju  einem
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einfachen Leben, uciner Tiat von Friichten und Niifjen, undbdie
daraus fitr ihn fidyergebende Mufe und SKraft nidyt indie Gefahr
bringen, wicder in Faulfeit und Wmviffenheit juriidzufallen.
T ,Die Feige (ficus carica). — Die Traditionen der
Griedjen  verfegen den Urjprung  der Feige juviid in
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bag entferntejte Altertum.  Sie war den Vilfern pegmittcl der Alten.

Djtens eher befannt als die Cevealien (Weizen, Gerfte u. j. w.)
und ftand zu den in primitiven gefellidhaftlichen Jujtinden
Iebenden Menjdjent in derfelben Begichung, wie heute die
Banane ju den Jndiancrftimmen Sitbameritas. Ohue viele
Wilege au beanfprudhen, befriedigte fie deren hauptfiachlichite
Beditefuifje wnd frifd) wie gedvret bot fie ipnen teinen ge-
fegentlichen ¥urusartifel jondern beftandige MNabhrung.  JIn
foiteren Jeitaltern der Gefdhichte fehen wir die Feige immer
noch) den Gegenftand allgemeiner Aufmerfambeit bilden.
Tas Ausbleiben der Feigenbliithe wurde von den alten
Jubden al8 einer der empfindlidhiten Ungliidsfille betvadytet.
Seigenfudhen  befanden  fidh unter den  Borvdten, mit
welden die Witwe von Nabal den David bejdyentte, um
jeinen Sorn gu befinjtigen.*) Al Lyfurg in Griechenland
die gejelljchaftlichen Mahle der minnlichen Spartaner an-
orbuete, bejtanden die von jedem Gingelnen u leiftenden
Yeitrige hauptfadlic) in Vehl, Wein, Kdfe und Feigen.
Bei den Athenern galten Feigen als cin o widptiger Be-
diirfuigartifel, bdaf ihre Yusfubr aus Attifa verboten war.
Gntwebder mup die Verfudjung ur Nmgehung diefes Gefepes
febr groff gewefen oder es muf  gemifbilligt worden fein;
denn der Name, welher die Angeber der {lbertreter diefes
Gefepes begeichnete, wurde gu einem Ausdruct des Tadels,
von weldem das Wort Sycophant Herfommt.  Bei unieven
dlteren Scriftftellern bedentet Sycophant cinen Fabulanten,
und die Frangofen wenden das Wort an, um fn Allge-
meinen einen ¥iigner und Betriiger nidgt  blofy cinen
1. Sam. 25, Vers 18,
Dentmore, Wie die Natur beilt. 28
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Scmeichler — au begeicguen.  In Rom folgte in dem u
Ghren des Bacedus ald Gott des Tberffujfes und Dder
Freude veranftalteten Brocefjionen  die Feige unmittelbar
dem Wein; und die Korpulen; fowie die Stirte des Bacedhus
wurben nidgt dem Wein, joudern dev Feige sugefdyrieben.
Alle diefe Umijtinde deuten davauj bin, daf die Feige febr
viel jum Lcbengunterhalte des Menfchen beitrug; und wir
founen uné das aus der Leichtigheit ihres Anbaued in
Breiten mit gemifigter Temperatur ertliren. Gfeich) den
Gerealien [cheint fie cinen grofien Verbreitungsbesivt au
Baben, wnd bringt felbjt bei uns, unter freiem Himmel, obhne
Schwierigeit gute Jritchte ervor. Dod) wird der Baum,
aufier in febr gitnjtigen Lagen, im Allgemeinen nidyt ange-
pilangt.  Deiteveren Himmelsjtrichen blieh s vorbehalten,
bas dben alten geldufige Symbol der Sicherheit und des
Friedens gu verwirtlichen, weldyes den Befip  diejer beften
Sequungent deg Himmels jujdyreibt ,jedem Manne unter
feinem eigenen Feigenbawm.” . . ...

LDer Weinftod (vitis vinifera). — Tie Beeren der
Weintvaube enthalten aufer Sucter nod) Weinfteinjture und
fonnten  u den fauren Nahrungsmitteln  gezdhlt werden,
wemn nidgt bdie Hauptverwendungsart diefer Frucht, die
Derftellung von Wein, gang und gar davon abbinge, daf
ber Buder die Eigenfdjaft befist, cine weinige Giibrung cin-
jugeben.  Von alfen Yeerenarten haben die Weintrauben
u jeder Beit in der hodyjten Adytung geitanden.  Wie bei
den Gerealien, ift die frile Naturgefdhichte des Weinftoctes
in Duntel gebiillt. Wabhricheinlich gehorte aber der Wein-
Dau u den exjten landwirtidajtlichen Berridtungen. »Noah
aber fing an, und ward ein Acersmann und pilangte Wein-
Derge.”  (Genefis 9 Bers 20.)

,Die Weinrebe”, fagt Humboldt, Jwelde wir jept
cultivieren, ift nicht in Guvopa heimijd) gerefen; fie widit
wild an den Geftaden des Kaspijeees, in QArmenien und
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Garamanien. Von Afien fam fie nach Griedhenland und
von dort nad) Sicilien. Die Rhofacer filhrten fie in das
fitbliche Frantveih ein; die Nimer verpflangten fie an die
Ufer des Rbeinftromes. Die in Nordbamerifa wild vor-
fommenden Arten der Bitis, welde dem erjten von den
Guropiern entdectten Teil ded neuen Kontinented den Namen
des Weinlandes gaben, find von unferer Vitis vinifera yehr
verfdyieden.*)

Die Tattel (Phonix dactylifera). — Die Dattel ift
eine jener Pflangen, weldie in den ihr Wadystum gejtattenden
Gegenden die Dauptnabhrung des Menfchen bilden und ibe
LBortommen ijt fo eigentiimlic) befchrantt, daff man fie, genau
genommen, weder 3u den Friidjten der gemipigten, nocy ju
denen der Tropenzone rechuen fann.  Sie nimmt gewijjer
mafen eine Jwifchenvegion ein.  In Gegenden, wo wenig
anbdeve cibare Begetabilien ju finden find, tritt fic in Mengen
auf. @3 giebt einen Grdjtrich, wo wegen der duferften
Diirre des Bodengd und wegen deg Feuchtigeitsmangeld der
Luft, feine Cerealien gedeifen. Diefer Stridy ift der Rand
ber mddytigen Wiifte, weldje fid) von den Yorden bes
Atlantic bis an die Grengen Perfiens hin in einer Ausdehnung
von fait 4000 Meilen**) erftvedtt. . . . Hier erhebt bdie
Dattelpalme ihren Stamm und wiegt ihre Blitterin der Luft.
fie ift Der eingige Pflanzenmonard) des durjtigen Lanbes,
Gie ift in jolder Fille vorhauden und in dem Lande
awifden den BVerberftaaten und der Wiijte mit ehwas, was
man fiiv einen BVaum Halten founte fo wenig untermifdyt,
baf Ddiefe Negion ,bas Land bder Datteln” (Biledulgerid)
genannt wird.  Auf der lebten Ebene, bevor man der Wiifte
jid) ndbert, find die Dattelpalmen und die Avaberselte bdie
cingigen Dinge, weldje die Eintinigleit des Landjdaftabilbes

*) Géographie des plantes.” 4 to, p. 126
**) engl.
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unterbredhen.  Derfelbe Vaum folgt allen Windungen ded
Wiiftenfaumes — in Tripolig, inBarca, im Nilthal, im Norden
von Yrabien und im Siidoften der Tiirfei. Die Region
ber Dattel hat vielleicht wibrend eciner lingeren Periode
unverdndert ihre Vewohner wund ihre Produtte behalten, ald
irgend eine andeve Gegend der Grde. Die Jsmaéliten, wie
fie uns die biblifhe Gefdichte fdhjildert, unterfdieden fidy
nur wenig von den Yebuinen der Gegemvart; und ber
Palmbaum (womit in der alten Gefdyichte ohne Unterichied
bie Dattel gemeint ift) wurde in derfelben Weife gebraudyt
und in bderfelben Adjtung gebalten wie heute. Wenn die
biblifchen Schriftiteller die Majeftit und Schinbeit der Auf-
ridytigleit au bejdyreibent wiinjchten, fo beriefen fie fich auf
bie Palme ald bag pafiendite Symbol, weldjes fie wihlen
tonmten. , G foll wadyjen und gedeiben, wie der Palmbaum,”
lautet Ddie Verheifung, welder der fimigliche Didter
Jsraéls dbem Geredyten madpt. . . . . Der Cueurito, eine
Palme Siidameritas jchwingt feine Blitter iiber einem Stamme
von 100 Fufy DHobe in die Luft. Tiefe Pflanzenfamilie
nimmt an Grope und Scinheit ab, je mebr fie fid) der
gemifigten Jone ndbert; und Humboldt jagt, daf diejenigen,
welde nur Nordafrita, Sizilien und Murcia bereift haben
nicht begreifen fomnen, dafy die Palmen bdie impofanteften
Formen von allen Waldbdumen haben jollen. Die Ralmen
Ciidamerifad liefern dem Bolfe in  mannigfader Weij,
Nabhrung; fobaf fidh in jenen Gegemden dem Geifte die
Behauptung von Linnaeus auforingt, wonad) die Region
der Palmen die erfte Heimat des Menjdengeidylechts war
und der Menfdy feinem Wefen nady ein Palmivore ift. . ...

Die Dattelpalme ift ein didifdher Baum, defjen minu-
liche und weiblidhe oder Frudytblitten fich anf verfdicdenen
Stiimmen befinden.  Die minnlichen Bliiten find bedeutend
grifier al§ die tweiblidhen, und im Jentrum der lefteren
bergen fid) die Frudittnoten, weldhe Rudimente der Datteln
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in der Grife von fleinen Erbfen find. . . ... .. Jn
jeder Dattelpalmenpflanzung bejteht die Arbeit des Pilanzers
sum Teil bdarin, die Bliten der minnlihen Datteln zu
fammelt, wmit ihuen die Spipe des weiblichen Baumes ju
befteigen und den Samenftaud {iber die Dattelfeime auszu
Jcpiitteln.  So wejentlich ijt diefe Operation, daf deren
Unterfajfung, obwohl die mannlichen und weiblichen Biume
in derjelben Pilangung fteben, cine Migernte ur Folge hat.

die Datteln an gu fdpwellen, und wenn fie nahesu ihre
volle ®rife crreidht haben, werden fie forgfiltig an die
untere Seite der Blatter feftgebunden, um ju verbiiten,
bafp fie vom Winde gefdiittelt und abgefdlagen werden.
Die gur Aufbowabhrung bejtinumten Datteln werden vor
Gintritt der vollen NReife abgenommen; follen bdie Datteln
aber frifd) genofjen werden, fo (dfit man fie gang reif werden,
in weldyem Falle fie eine fehr crquictende und angenehume
Fudt jind.  Reife Datteln balten fid) indefien nicht fitr
lange Jeit, lafjen fid) audy nidht auj groffe Entjernungen
verjdicten, da fie in Gdbhrung itbergehen und janer werden,
und deshald werden die jur Aujbewahrung oder jum Ber-
fandt Deftimmten Frihte in der Sonne anf Matten ge-
troctnet. In diefem Juitande befinden fich die aus der Levante
und der Verberei auf den europdifchen Marft gelangenden
friidyte; und Wiijtenreifende fithren oft einen feinen Sad-
voll getroctneter Datteln mit fidy, weldje al8 hauptidchlichite
Wegsehrung auf den viele hundert WMeilen weiten Reijen
dienen.  Jn einigen Gegenden des Titens werden die von den
tultivierten Bawmen  fallenden Datteln jur Srfrifcdhung fitr
den voriiberzichenden Wandever am Yoden liegen gelaffen.

aon Hebdjag beginnt die Ernte dev neuen Frucht, Ruted
genannt, Ende Juni und bauert jwei Monate lang. Sie
wird mit ebenfo grofer Sorge crwartet und mit allgemeiner
Freude begritpt wie die Weinlefe im fiidlichen Curopa.

45 Monate nad) Vornabhme der Vefruditung fangengm: ra pete:

er fraber.
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Mandymal mifrit die Ernte oder wird vou Heujdyrecen
vernidjtet, und bdann laftet allgemeine Betritbnis auf der
Bevdlferung; denn bdiefe lebt nicht mur von den frijdhen
Datteln allein. Wibhrend der 10 Monate im Jahr, wo 8
teine frifhen Datteln gicbt, bildet feine Hauptuahrung dbev
Tattelteig, Adjoue genannt, welder Hergeftellt wird, indem
man vbllig reife Friidpte in grofe Stbrbe bineinpreft.
LBas foiten die Datteln in Meffa oder Medina?” it
immer dic erfte Frage ded Beduinen, wenn er auf feinem
Wege cinen Reifenden trifft.*)

LJn der That giebt e faum irgend cinen Teil des
Baumes, welder fiir den Menfchen nidht entweder als Be-
bitrfnig- oder als Lurusgegenftand benugbar wive. Die villig
reife Frudyt giebt unter ftarfem Drud einen oftlichen
Syrup ab, welder jum Prdjervieren von Datteln und
anberen Fritjten dient; oder es werden Gelées und Pafteten
aus ber Frudyt Bergejtellt. Die Stengel der Datteltvauben
werben, trop ibrer Hirte im natiielichen Juitand, mit famt
den Kernen burdy Kodjen weid) gemadyt und als BViebfutter
verwendet. . . . . . .. Aug den faferigen Teilen bes
Dattelbaumesz madyt man Seile, Kovbe, Matten und ver-
fdpicdene anbdere hiuslide Gebraudysgegenftinde; ebenfo aug
ben ranfenartigen Stielen, an weldjen die Tatteln hangen.
Dag Tawwerf der dag rote Meer befahrenden Schiffe ift
faft ausichlicBlid)y aus bder immeven Tfajerigen MNinde bdes
Dattelbanmesd Hergeftellt. . . . . . Sogar die Blitter der
Dattelpalme finden Berwendung; ihre grofie Yinge bei
verbiltnismifig geringer Breite und ihre Jabigheit macyen
fie fehr geeignet aur Heritellung von groben Tauen, grofen
und teinen SKovben und Matten. Anuf dem europiifchen
Sontinente bilden Palmengweige einen reguliven Hanbels=
artifel; und im groferen Teil von Guropa werden die relis
qw]m ‘Bmgeﬁwnen der Ghriften fowohl alé dber Juben mit

) Burdhardt's ,Arabia.”
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Palmengweigen ausgeftattet, weldye aus einigen Palmen-
wiilbern an dent Geftaden des Golfes von Genua Herfoummen.

,Die Kultivation des Dattelbaumes ift cin Gegenjtand
von grifiter Wichtigheit in den Léndern des Cilm@ Jm
Jnnern der Verberei, in einem grofen Teile von Hgypten,
in den trodneren Gegenden Syriens und in Arabien ift er
fait der cingige ®egenftand des landwirtidaftlidyen Betricbes.
Qn den Thilern von Hedjag giebt es mebr als Hunbdert
Arten von Datteln, deren jede in einenm befonbderen Veirt
vorfommt unbd ihre bejondeven wirtjamen Eigenjchaften auf-
swveifen Hat.  Dattelbawme wed)feln den Eigentimer im
Gefpaftsverfehr und werden ftichoeije verfauft.  Der dem
Bater eines Middyens  bei  defjen Verheiratung - gezahlte
Raufpreis befteht oft aus Tattelbawmen.*)

JDie Banane (Mus
fumt irgend cines befonderen Yandes der Heifen Joue iuubcru
Dictet ihre Rrodutte cbenjo den Bewobhnern vom aequinoctialen
UAjien und Amerita wie des tropifdhen Wfrifa und der
Jnfeln des atlantijdhen und ftillen Dzeans dar. Wo der
Jabresdurdichnitt der Wirme 75 Grad Fahrenbeit iiberjteigt,
da ift die Vanane eines der widytigiten und interefjanteften
Ynbauobjette fitr den Menfchen.  Alle beifen Lander fdyeinen
ir Wadystum gleich jebr su begiinftigen: und auf Cuba ift
fie in Hobenlagen angebaut worben, wo dag Thermometer
bis auf 45 Grad Fabrenbeit heruntergeht. Jhre Ergicbig
feit ift enorm; deshalb ijt die Banane filr einen ungeheneren
Teil der Menfchheit dasfelbe, was Weizen, Gerfte und
MRoggen fiir den Bewobhner vom weftlicdgen Afien und von
Guropa und was die verfchicdenen Abarten von Heis fitr
die Linder jenjeits des Judus find.**)

,Dic Banane fommt nidt in unfultiviertem Jujtande
vor. Die wildeften Stimme in Sitdamerifa, welde mit

%) Purdandt’s ,dcabin”
) Humbotdrs ", ol Gijay iiber Nen-Spanien.” Blad's {iber
fepung, Bol. 2.

sapientium) ift nidt das Gigen- Boctomme bee
anane in vielei
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ibrem Lebensunterhalt auf bdiefe Frudgt angewiefen find,
vflangen fie duvcy Seblinge fort. Aber cine allgitige Natur
ift in diefem Falle bereit — Ffiir die gehorige Eutwidelung
der phyfijhen und moralijdjen Energie des Menfdjen viel-
Teidyt gu febr beveit —feine Yrbeit su vermindern. Acht bid neun
Monatenach dem Pilanzen des Seplings beginntdie Vanane ihre
Bruchtbitndelzu bilden und fm gehnten oder elften Monat tann
die Frucht eingefanunelt werden. Nadydem der Stod mit
den reifen Friihten abgejdnitten worden ift, fonunt alsbald
cin neuer Schdfling hervor, weldyer in drei Monaten wicder
Jrithte trigt. Die ganze Arbeit, weldye cine Bananen-
pilanung erfordert, befteht davin, die mit den reifen Friichten
behangenen Stode abzufdneiden und den Pilangen ein bis
gweimal im Jabre ein wenig Nabhrung 3u geben, wobei

twmman den Boden rund um die Wurzeln ber aujlodert.  Anf

Banan

ciner Fliche von wenig mehr als taujend Tuadratfufy haben
mehr afs 30—40 Bananenpflangen Plag. An dem von
ciner eingigen Rflange produsierten Frudytbindel hingen oft
mebr af§ 160—180 Bananen im Gewidht von 7080 Rfund.
Shipt man das Gewidyt eines folden Bimbdels aber nur
auf 40 $fund, o wiicde eine folhe Pilangung mebr als
4000 Pfuud nahryafte Subjtany liefern. Ta nad) Humbold's
Beredimung 33 Rfund Weizen und 99 Phund  Kartofjeln
biejelbe Fliiche crfordern wie 4000 Piund Bananen, fo
verhdlt fid) dag Ertrignis der Banane ju dem des Weigens
wie 133 : 1, und zu dem der Rartoffeln wie 44 : 1.
»Die in den Treibhiufern Curopa’s gereiften Vananen
haben cinen faben Gejdmad; die Eingeborenen beider Inbdien
aber, deren vielen Millionen fie den Hauptlebensunterhalt
gewdbrt, verzehren fie mit Begier und fithlen fich von der
ihnen darin gebotenen ahrung befriedigt. Die Frucht ift
cine ftart guderbaltige Subftany und in Heifen Lindern
jinden bie Gingeborenen darin micht nur eine momentane
Yefriedigung des Gefdmades fondern danernde Erniihrung.
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Gine Bananen tragende Bodenflache fann eine weit
grofeve 3ahl von Menjdhen ernihren, als diefelbe Fliche
n Guropa mit Weigen bebaut. Humboldt jehipt dag Ver-
hiltnig wie 25: 1 und veranjdaulicht dieje Thatfadye durd)
die Yemertung, bdap einem jum erftenmale in die heifye
Bone gefommenen Guropder nidhts fo fehr auffillt, als der
geringe Wimjang bes wm eine von ciner ahlreidyen Jnbianer
familic bewohnte Hittte Hevrum angebauten Landes.

#Die veife Frudt der Banane wird, wie die Feige,
durd) Troctnen in der Sonne priferviert. Diefe getrodneten
Bananen  find cine angenchme und gefunde Nahrung.
Mehl wird aus der Frucht in der Weife bereitet, daf man
diefe in Scheiben jdneidet, weldye in der Sonne getrodiet
und dann jerjtampft werden.

. Dic Leidhtigleit der Banane ivati bat obhne
Bweifel jur Hemmung des Fovtjdritts in den Tropen beige
tragen.  Auj dem newen Kontinente nahm die Hivilifation
auf den Bergen, auf cinem minder frudytbaren Boden ihren
Unfang. Die Not rujt die Jnduftrie wad) und dic Jndujtric
madyt Ddie intelleftuellen Rrdfte bdes Menjdhen lebendig.
Sind diefe entwidelt, dann bleibt der Menfdh) nicht in einer
Diitte figen, ujrieden damit, die Friidjte von feinem teinen
Bananenfledt eingubeimfen; er begehrt groferen Luyus und
fept feinem Leben hohere Jiele, als lediglic) su effen und
su {dfafen. Durd) feine Arbeit und feine Gefdhictlichteit
madyt ev fid) alle Schiige der Erde dienftbar; ev fiihrt feine
Jubuftrie big gu den duferjten Grengen ver Vollendung
in der Crwigung, bafi er die Pilicht bat, thitig su fein.
Die Tvigheit feffelt den avmen Jndianer an den Plap, auf
dem er' — wenig erhaben itber das niedere Tier — fdon
feit Beitaltern fid) bejindet. Den Gurvopder unter feinem
Filteven und iiber weniger frudytbavem Boden fid) ausfpanmenden
Dimmel hat feine Jnbduftvie mit allen Segnungen des ge-
felligen Jufammenfebens wmgeben mit alfen feinen Be-
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quemlichfet feinen i feiten, feinen Tugenden
und feinen intelleftuellen Reichtitmern.

et den meiften Bflanzen, welche OF in Hinveichenbder
Menge um afg Nahr ittel fiir den Menfdhen
nupbar au fein, findet fih diefe Subftanz in den Samen-
tornern vor. Die Dlive (Olea Europaca) madit inbefjen
cine Demertenswerte Ausnahme und fonbert ihr OL im
Pericarpium ober dufeven Samengehiuje ab.  Die wilde
Ofive ift in Syrien, Griedhenland wnd in Ajrifa an den
nieberen Abbingen bes Atlad Heimifd). Die edle Olive
fonunt fpontan in viclen Teifen Syriend vor und wird
obne Scwierigfeit in allen Teilen der [evantinijchen RKiiften-
Lanbder, weldye nidyt von froftigen Winden heimgejudyt werden
tonnen, angebaut. .

L3 alten Beiten bcionbnrs war die Tlive ein in
hichiter Vevehrung ftehender Baum; denn damals wurden
durd) usgichen dez Llez den Gittern Tranfopfer darges
bracdyt, wabhrend Krinze aus Llzweigen die Sieger bei den
olympifden Spiclen jdymitcten.  Auc) jum Cinjalben des
menjdhlichen  Korpers wurde fie venwenbdet.  Einigen der
Traditionen jufolge foll fie durd) Cefrops aus Jgypten
nad) Athen gebradt worden fein, wibhrend anbdere behaupten,
Derfules habe fie bei der Nitctehr von feinen Wanbderungen
in Griejenfand eingefithrt, auf dem Dlymp angepflangt und
sum erftemmale dag Beifpiel ihres Gebraud)s bei den Spiclen
qegeben.  {lber den Urfprung der Dlive hatten bie Griechen
in ifjrer Mythologie eind Hiibjde, lehrreihe Fabel. Sie
ergiiblten, baf ein Streit, weldyen Neptun mit der Minerva
wegen des Namens der Stadt Athen Datte, von den Gdttern
dabin entjchieden wurbe, daf diejenige Gottheit, welche den
Menfchen das befte Gefdjent geben wiirde, dad umitvittene
NRecht haben folle. Neptun peitichte das Meer, weldjem ein
Rofy entjprang; Minerva aber produgierte cinen Olbaum.
Sie triumphierte; denn der Ridpterfprud) lautete dabin,
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bafi Der Friede, deffen Symbol bdie Dlive iit, wnendlid) viel
Deffer wire als der Srieg, a3 deffen Jubehor und Sinn~
bild bas of betrachtet wurde. Auch in der biblijdhen
Gefdyichte wird die Olive mit mehr Ehren befleidet alg jeder
anbere Baum. Der Patriad) Noah fandte von feiner Avche
cine Taube aug, bdic aber ohne ein Jeiden der Hofjnung
guriifehrte. ,Ta Darvete er nod) andere ficben Tage und
lief abermals cine Taube fliegen aus dem SKaften. Die
fam ju ihm um die Vesperzeit und fiche, ein VIblatt hatte
fie abgebrochen und trug’s in ihrem Schnabel. Da vernahm
Noab, dafy dag Gewiffer gefallen wive auf Erden”.

,Dic der Dlive dargebradjte Verehrung fowie DdiePle fangletiateit

Yebengdaner des Baumes find aug der Gejdjichte  eines
folchen ju erfefen, weldyer in der Afropolis ju Athen ftand.
Dr. Glart's , Travels” (Vol. 6. p. 246) enthalten in der
Befpredung des Pandrojos-Tempels folgende Stelle: ,Jm
Jumneven diefes Gebdudes war nody im weiten Jahrhunbdert
der von Apollodorus erwibhute Tl crhalten, weldjer
fo alt alé der Grundjtein der Citadelle fein joll. Stuart
vermutet, daf er in dem Porticus des von ihm Pandrofeum
gentannten Tempels der Panbdrofos geftanden habe, weil er
3u feinem Gedeiben dod) Cuft ndtig gehabt habe, weldye ihm
hier wifdjen den Karyatiden juftrimen fonnte. €3 Lonnen
aber Beifpiele dafiir beigebracht werden, duf im Jnneren
cines Gebiudes ftehende, von Mauern cingefdlofiene Biiume
fich bis au einem Hoben Alter erbalten Haben.”

SDieBrafilnuf odber Juvia. (Bertholletia excelsa.)pie 5 uaupartet
afilu

- Diefe fiidamerifanifhe Nuf ift eine der ullﬁtrqn\mlm-h
lichften Frithte, mit weldher wir hauptjdchlichy durd) die
intevefjante Schilberung Humboldt's befannt geworden find.
Sum erften Male findet fie Erwihnung in cinem von Laet
publizicrten geographifchen Werte, worin er ung exibit, dag
ewidht diefer Frucht fei fo bedentend, baf um die Jeit
ihres Fallens die Wilden {idy nicht in die Wilder wagen
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ditrfen, ofne Stopf und Schultern mit einem jtarfen Holzernen
Sdjilde gu jdjiigen. Die von der Scale der Juvia um-
idhlofjencn dreiectigen Serne fommen im Handel wnter dem
Namen Brafilniiffe*) vor, und man hat irrtiimlider Weije
angenommen, daf fie in der Form, in welder fie importiert
werben, anf den BVédumen bingen.

Der Stanum der Juvia mifit nur 2—3 Fuf im Dued)-
meffer, erveicdht aber eine Hobe von 120 Fup. Die Frudt
ift fo grofi wie cin Kinderfopf. Humboldt bemert fehr
ridytig, dafp nid)ts eine iiberwiltigendere Jdee von der Mad)t
bes vegetabilen Lcbens in der Yquinoctialzone geben famn,
al8 diefe enormen hilzernen Samengehiuje. Jn HO—60 Tagen
bildet fich eine Schale von 1 Joll Dice, weldye dem Lffnen
mit dem jchirfiten Jnitrumente Scpwierigleiten DLeveitet.
Die in dicfer Schale cingejdhlvfenen Kerne haben Hwei ver-
jchiedene Wmbitllungen.  Je 4 oder 5, zmveilen 8 foldjer
Sterne jind an einer Wittelhant feitgeheftet. Die Kapuginer-
affen licben die Samen der Juvia auferordentlic), und das
®erdufd) der fallenden Frudit ervegt ibren Appetit im
hiochiten Grade. Die Eingeborenen erzihlen, daf bdieje Tieve
ihre Strdfte verveinigen, um das Samengebiufe mit einem
Stein ju jprengen und fo ju denm begebrten Wiiffen u
gelangen.  Humboldt beyweifelt das, meint aber, dag einige
Gremplave der odentia-Arten im gStande jind, die dufere
Schale vermitteljt wnermiidlicher, beharrlicher Amvendung
ihrev Jdbme ju Offnen.  Wenn die dreiedigen Nitffe auf
dem Yoden gerftreut liegen, fo verfammeln fidy alle Tieve
bes Waldes um fie her und madyen fidh deven Vefip ftreitig.
Dic Jndbiancr, welde diefe Nitfje einernten, fagen, ,e8 ift
cin Fejtidgmans fiiv die Tiere cbenjo wie fiiv ung,” find
aber iiber ihre Stonturrenten fehr aufgebracht. Das Sammeln
der Juvia wird mit Freudenfeften gefeiert wie die Weinlefe
in Guropa.”

* Yud) Bara Nuf genannt,
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G2 geht nidht an, in den Nahmen diefes Budjes nody
mebr Gitate, betreffend bdie zabllofen Varictiten wertvoller
Fritdgte und Niifje, hineinguywingen. Die Wallnuf ift cine
unfdigbare Nafhrungsquelle und ihre Anbaufihigleit erftredt
fidy itber ein ungehenres Areal.  BVom Apfel und bder
Orange, den Finiglidhen Swillingsgefdpviftern des Nordens
und des Siidens, ift nidjt die Rede gewejen; aber gemug ift
gefagt wordem, wm gu eigen, wie unvergleicylicy Hoch die
Sriidyte und Niifje als Nahrungsquelle fiiv den Menfdhen
itber den Gevealien und BVegetabilien ftepen. Nidt allein,
baB die Grde, mit diejen Nabrimgmitteln bepftangt, auf
berjelben Bodenflade 2550 mal fo viel Menfdyen erhalten
tam, afg bei dem Anbau von Gercalien wnd Begetabilien
balicy ift, — Ddie lepteren erfordern auferdem nicht nur
jdbrlich fic) wicderholendes Anpilangen fondern audy binjige
Diingung des Bodens.  Anpjlangungen vou Fridhten und
Niifjen Halten jahrefang wvor und verlangen in  vielen
Gegenden mur ein Minimum von Diingung.

Die Wiffenjdjaft bat bereits ausfindig gemadyt, wie
dicfe Friichte, fei 8 turd) Trodnen oder durd) Beridliefien
in Sefafe, johrelang altbar gemacht werden fémmen; und
i trodnen Suftanbde eignen fie fid) fehr qut fitr den Trans-
port. Aber die Wiffenjdaft hat aucy fchon cine anbdere fehr
billige Methode gur Rrifervierung von Friidyten wnd Riijjen
ausgebildet; wnd wenn ein betrichtlicher Teil des Menfdjen-
gefdhlechts  Ddiefe Nabrungsmittel zur Vafis feiner Didt
gemacht haben wird, dann werden Fritchte und Niifje ofue
Sdwicrigheit in vollfommen frifdhem Jujtande das ganze
Jabr hindurd) 3u erlangen ietn.  JIn Vofton, Wafhington
und andeven Etadten ift cin Mefrigerationsiyitem in BVetrich,
vermittelft deffen eine gegebene Temperatur vom Giefrier-
puntt aufwiirts gleichmdfia auf dericloen Hihe wnd sugleidy
die Atmofpbiire troden erbalten werden fann, ifndem man
fie dben Mefrigerationsprozef durdymadien lafit, wobei die

Bellate Rehen
Gevcatien,
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Feudptigheit fich im Kiihlvaum als Reif nicderidylagt. Anf
diefe Weife bleibt der Nawm fiir die Friihte fo temperiert
und froden, ald man e3 haben will. Wabrlidy, es fann
nidhts S fiir bie Einbi fraft geben, al8 fic) die
Srenden einer iiberveichlichen Ernte der verjdyiedenartigften,
Toftlichften Friihte und Niifje und die Annehmlidyeit aus-
sumalen, daf durd) die Sunft des Menjchen bas ganze Jahr
Dindurd) Friidhte im beften Jujtande crhalten werden founen.

Sapitel 13.
Wert der Waldbiinme.

Begabte Autorititen auf dem Gebiete der Forftwirt
fchaft bebaupten, dafy viele der ddenGegenden und Witjten
dicfer Grde einft frudytbar waren und iiberwiegenden Lau
fhmud trugen, jowie, daf die jepige Unfruchtbarfeit dicfer
Witjteneien eine Folge der Jerftoruug ibrer chemaligen
Wialder iit. Der Einfluf der BVaume auf den Regenjall
und die damit jujanunenbingende Fiorderung der Vegetation
ift fo gut befannt, daf cinige der hervorragendften Nationen
die Baumbultur pflegen und Mafivegeln crgreijen, um die
vorhandenen Wiilder durd) Regierungserfafie su fdyiipen.
Jn Franfreid), Deutjdland und in den meiften europidijden
Lindern exijtieven Forjtfdhulen. Dag folgende Citat ftammt
aug Ghamber’s Eneyclopddie (Eb. 1888—1892), wo unter
dem Titel , Avbovicultur” gejagt wird:

»Die Anlegung von Banm=Pilanzungen duvd) Befanumg
wird auf dem Kontinente mehr qefibt als in Grofbritanien.
Ju Franfreid) und Teutichland werden anj dieje Weije
Lidytungen in den Naturwildern aujgeforitet, und ausgedehute
Yandftreden an ben Riiften von Dinemart, Preufen und
Franfreich find mit Waldungen bedectt worden.  In aufer-
ordentlid) qrofartigem Maiitabe iit dies auf den Treibfand-
diinen jwifdyen den Flitfien YAdour und Giroude gejdjehen.
Die von Bremoutier im Jahre 1789 begonnenen Operationen
verbienen deshalb Erwahnung, weil fie vielleidt die widytigfte
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Arbeit der Arborifultur find, die jemals auf der Erde aus-
gefithrt worden ift. Ungeheure Fidjtemodlder nehmen jept
den Plag ein, wo urfpriinglich vegetationslofer Flugjaud

3 ,Die im Grofen betricbene Wiildervernidhtung in den
Bereinigten Staaten hat ernjte {1beljtinde im SGefolge gehabt,
und in jiingfter Seit fiud fowobl feitens der Bifentlichen
Behirden wie audy von Privatperfonen Schritte gethan worden,
die nod) vorhandenen Walbbeftinde gu pilegen und auf abge-
Holzten B flichen audgedehnte B pflangungen angulegen.

Befonders in cinigen Staaten bes Weftens, wo dag Bebdiivfuis

nad)y Schuppligen fiiv Pferde, Rindvieh und Crntebejtinde
im Sunehuen begriffen ijt, bat diefe Bewegung cinen grofien
Mafijtab angenommen, fodaf alljihrlic) Millionen von Visumen
gepflant werben.”

Aug , The Forefter”, von James Vrown LY. D. geben
wiv aus ciner Aobandlung, betitelt: ,{lber den Cinfluf
der Biume auf das Klima” (p. 8), folgenden Anuszug:

LAUle  diejenigen, welde die  Verbefferungen von
Lindereien in irgend einer Gegend anfmertjam verfolgt haben,
werden zugeben wiifjen, daf die Aufudht von gefunden
Wilanzungen das Klima der Nachbarichajt im Allgemeinen
verbeffert; und jogar der Boden, auf weldem die Walbbaume
wadhfen, nimmt infolge der allmihligen Anbhiufung der von
den Bitumen herviihrenden vegetabilen Stoffe an Giite gu.
Bei der Aufbefferung von Lendereien follte cin grofer Teil
havon bes Schupes wegen mit BViiwmen bepflanst werben;
denn wenn died nicht gefehieht, fo wird der Boden zweifel-
[08 verhiltnismifig unproduttiv bleiben.”

Aui Seite 18 und 19 Heift o8 weiter:

,Die erfte und vielleidyt die grofte Wirfung von vers
jtindig angelegten Anpjlangungen ift der den benadybarten
Qinvereien gewdhrie Sdhup. €3 ijt eine ungweifelhafte
Thatfadhe, dafy die in einem Lande vorhandenen BViume die
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Sewalt der Stiteme bredhen, im Winter ebenfo die Kdlte
wie im Sommer die Hige mildern, und die grofe Verdunftung
ber Bodenoberflidie verhindern, weldje fonft unvermeidlidy
jtattfinden muf. Fit die austroduende Wirfung des Baum
mangel3 {iefert heutzutage Amerifa Beifpiele in groem Maf:
jtabe.  Wo immer bdie Axt des Anficdlers [lingere Jeit
hindurd) thitig gewefen ift, da Daben wir perfonlid) den
Bilug jeine Furdjen in den BVetten ehemaliger Wafferliufe
sichen feben, weldhe afls foldge nur nody an den durd) die
Formbdfe laufenden Einjentungen ju erfennen waren. Die
Anficdler Jelbit evzibiten uns, daf, als fie yum erjten Male
in bie Walder famen, cine nie verfiegende Wafjerfiille diefe
Ginfenfungen  durdjtromte, bderen Austrodnnng mit der
Lichtung dev Wiilber, der Wmpiliigung des Bobdens und dejjen
Beftrahlung durd) die gliiende Sonne gleichen Scritt hielt.
Hunderte von Familien, welde wir in Britijd-Nordamerita
Dejuchten, bevidyteten ung, daf fie jur BVerlegung ihrer ur-
fpriinglidhen Wohnjie aus dem cinfachen Grunde gepwungen
worben waven, weil die Flifie, an deven Ufern fie fidy in
der Crwartung eined unbefdrintten Wafjervorrates nieder-
gelaffen Datten, austrocneten, al§ fie dag Land von feinem
Banmbeftande entblften.

» 3umBeweife fiir die den Boben ausdirrenden Wirtungen
nnwerniinftiger Walderlichtung braudhen wir aber gar nidt
auferhalb Landes ju gehen.  Wir haben mit der Vehaudlung
von Waldbejtdnden perfonlide Crfahrungen gemadht und
gefeben, daf, nady Freilegung eines mit ciner grofen Wald
ftrecte Deftandenen Bergabhanges, Tuellen, welde jur Seit
der Bedecung des Bodens durd) die Biaume unaujhorlicy
Wafjer gegeben batten, volljtindig verfiegten; uud e giebt
viele Leute, weldje beeugen fonnen, dhnliche Fille auf ihren
cigenen Liindereien beobadhtet ju haben.  Andererfeits waren
wir bei der Durchforfdung vou feit 10—12 Jahren ange
bauten Wiildern fiberrafcht, alles gur Jeit der Anpjlangung
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fitr ditrr gehaltene Land mit von Jahr gu Jabr fid) weiter
ausbreitenden feudjten Flecten befiit s finden, von benen
cinige fogar anfingen, Wafferliufe auszufenden. Das beweijt,
daf unter dem Schupe der BViume der Boben den groferven
Teil feiner Feudtigheit, welche fid) an den durd) die Ve

“'"[;“;g“;‘i:“k"‘"[d)nﬁruh(‘il ihres Untergrundes Biergu gecigneten Stellen

anfammelt, guvit€bdlt. . . ... .. Baumpflangungen halten
in allen Fillen die fiber dag Land dahingichenden Luftftrime
auf, wodurdy die Aujjaugung feiner Feudtigheit durdy
troctene Winde jum Teil verhindert wird. Ferner werden
die Sonnenftrahlen vom Boden abgehalten, fodaff mur wenig
Feuchtigleit anfgelectt und von den warmen aufiteigenden
LQuftjaulen nad) oben entfiihrt werden famn.  Dasg der Erde
durd) die Baumwurzeln entjogene Wafjer wird von den
Bweigen und  Bldttern in - Dunftform wieder abgegeben;
daber ift die Waldluft ftets feuchter und fiibler als die Luft
auf der freien baumlojen Gbene. Daraus folgt, daff die
iiber dem trodenen Boden der freien Ebene enwirmte Yujt
aufwirts fteigt, wibrend die abgetiihlte und feudptere Yujt
itber den Waldern auf die nody Fihleve Dberliche des Wald-
[andes wieder suviicjinfert muf.  Jn dev Nachbarfdhaft zabl-
reicdher Baumpilangungen find alfo alle Bedingunge:t dafiiv
qefidyert, daff cin weit jtirferer Niedergang von Fenchtigleit
aus der Luft ftattfindet, als iiber dew offenen Feldern.
Wenn weiche, mit Wafferdunft deladene Winde iiber trocenes,
von der Soune exhiftes Land wehen, o erolgt in der Regel
tein fenchter Niederjchlag; im Gegenteil, die Wolfen finten
herab in die warme Luftfdicdht, werden bald aufgeldft unbd
verfdpwinden.  Ter trodene warme Boden treibt, jozufagen,
den Regen fort. Nidt fo indefjen ift es, wenn die Temperatur
durdy den Ginjlufy von Waldern gemildert wird.  Damn
wird die infolge der bejtandigen Verdunftung mit Feudhtigteit
Dbeladene Yuft durd) fallende Wolfen jdmell iiberfittigt und
Regen ift das Ergebnis davon.”
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us einem , Handbucy der Waldwirtdhaft, von Lrof.
W, Sdlid, entuehmen wir folgende Notizen:

»Die Refultate von auj jwei Stationen bei Nancy
gemadyten jicbenjahrigen Veobadytungen weifen auf einen
entjdicden vermebhrten Regenfall im  Walde bhin. Von
den in 1247 Fuf Seehohe belegenen Stationen befinvet fidh
die eine inmitten eines ausgedehuten Waldes 5 Meilen
weftlih, die anbdere in etner faft waldlofen Gegend 6 Meiten
norddftlidy von Nancy.  Die Nefultate waren falgende:

Dag Mehr an Regenfidllen im Walde im Bergleid) u
den Negenfillen anf freiem Teveain beteug in Yrogenten
ausgedriict:

vom Februar bis Ypril T
o Mai bis Juli 13°,
» Yugujt bis Dttober
» November big Januar o
jibrlidhes Mittel 164,

d. b ein Wehr von 16°, auj der Walbdjtation.”

Auf Seite 43 desfelben Werkes finden wir diefes wert
volle Beobadtungsergebnis fiir mehr alg 5 Jahre:

JBevdunftung. Dant der niedrigen Temperatur, der
groperen Feudptigleit dev Yuft und des rubigeren Jujtandes
der Atmojphire muftim Walde die Verdunftung betvidtlicy ge-
vinger fein als auf freient Felde. Zu diefem Jwed in Bayern
und Prenfen gemachte Veobadytungen jeigen, daf die Ver
dunftung im Walbe nur ywei Fiinjtel von dev im offenen
Yande betriigt. Dag bat die Wirfung, daf von dem auf
den Waldgrund uiederfallenden Wafjer ein betradtlic) groperer
Teil dem Boden erbalten bleibt als im freien Felde. So
weit dicfes Waffer nidht von den Vannwurzeln aufgefog
wird, fidert es in den Boden cin wnd Hilft Quellen jpeijen.
Tie BVededung des Waldbodens it in diefer Vezichung von
avofer Widtigleit.  Dr. Ehenmaver's Veobadytungen itber

29
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Diefen Puntt, weldye fich iiber H Jabre ausbehuen, jeigen
folgendes Grgebuis:

Wafferverdunjtung anf freiliegendenm Vobden 100 Teile,
Wajjerverdunjtung auj Waldboden ohne Laubjdidt 17
Wajjerverdunftung auj Waldboden mit Laubidicgt 22

SMit andeven Worten, Waldboden obne Yaubididyt
giebt weniger afs die Hiljte von dem auf freien Voden
verdampfenden Wafjer ab, wihrend mit einer guten Humus
jchicht bedectter Waldboden weniger alg cin BViertel von dem
im Freien verdampjenden Wajjer auijteigen (aft.”

@3 ijt gwar ridtig, daf die Regicrung der Vereinigten
Staaten cine hohe Primie fiie die Aujforfung in den weft-
lichen Staaten zahlt und damit die Anpjlangung von einigen
Willionen Ve jihelicd) anvegt, indefjen, eine fliichtige
Yefanntfhajt mit der Yanbwirtichaft und mit den fitv den
Vandwirt mafgebenden Grundfigen geniigt, um Har eingu-
feben, dafy der Gevealienanban dem Yandmann allen Anlaf
giebt, das Yaud von Viumen zu bejreien und auc) nicht
cinen Baum angupflangen.  Ter Grund davon ijt cinfad)
der, dafy der Vauer die Wohwendigleit fithlt, jede Handbreit
jeines Aders augzuniigen; dev mit Baumen bedectte Fled
ijit weder als Weide nod) yur Crnteproduttion braudybar
und deshalb, bei dem gegemvirtigen Jujtande der Land-
wirtjchaft, wnventabel.  Gegen die allgemeine Ginjidt daf,
bie Walder cine wertvolle Schupwehr gegen die Stitvme
bilden uud einen wohlthitigen Cinjlufy auf den Negenfall
ausitben, fallt bei dem Wauern der Mmftand in das Gewidit,
dafy die wenigen ihm geborigen bewaldeten Ycker ifm teine
Cinnabme abwerfen, und feine bedvingte Lage macht es ihm
jur Piligt, jeden Acker Lamdes ertraggfihig zu maden.
Die Wirtungen diefes Jwanges madyen fid) iiberall in den
Wittel- und  Oftftaaten von Amerifa, die wibrend der
lepten Jabre langfam aber ftetig des guoferen Teiles ihrer
WadNngen beraudt worden find, bemerlpar.
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Weld) ein anderes Nejultat mup dagegen zum Vorjdyein
fonumen, jobald die Wichtigheit der Friichte und Niiffe betannt
geworden ift und jie ju bedeutenden landwirtidaitlidien
Produlten geworden find.  Nidyts iibt einen madtigeren
Ginfluf aug, als der pefunidre Gewinn.  Wibrend der
Gercalienanbau den Bauer in beftandige Verfudung  fithrt,
feinen Wald nicdersumadhen, wm feine Lindereien durdy
Aufucht vou Kornerfritchten ausuniigen, wird, nachdem der
Martt fite Fritchte und Nitfje aufuahmefidiq gemacht worden
ift, dafjelbe Gsefep des pefunidren Gewinnes den Bauern
antreiben, feine Weideplage 1und jeine Stornfelder in it
girten und Nufbammbaine zu venwandeln.  Tie eingelne
Handlung diejes oder jenes Favmers bat feinen merflichen
Ginjlup auf Ktima oder Regenfall; aber die Totalwirhung
famtlicher Walduicberlegungen fpricht fich mww ju dentlich
in dem fich verfchlechternden Rlima dev Wittel- und Oftftaaten
aus.  eradefo wird, wenn aud) einige vereingelte Obitplan-
tagen feine wabrnehmbare Verinderung erjeugen, dody cine
woblthuende Reftauration die von einer grofen Jahl von
Farmern vorgenommene  Wicderanpflangung von  Beiumen
Degleiten.

I Ynerifa find vernichtende Cyelone wund Tornabdos
offenbar im Bunehmen begriffen.  Die Bewobner Grof
Dbritaniens fommen jich mur eine fdwadhe Borftellung von den
fdredlichen Verwiiftungen, weldye die Naturgewalten an
richten, umd von den Yeiden macyen, weldye die Vewobhuer
griferer Gbenen nicht wiy vou den Euclonen jelbit fondern
audy von der Geftdndigen Furcht vor denfelben angguftehen
haben.  Wenn Tbitgdrten und Haine vou Nufbimmen iber
die jept vom Piluge durcpvithlten Eoenen jener Gegenden
verteilt wiren, fo wiirden fie nicht nur Schub gegen die
braujenbden L'n[mwgeu gewiifren fondernn auf dem ‘“cqe
der Temper and) die  Entftel jacdyen
Ddiefer Geifelungen befeitigen.

Rejuttat ves

Cbitbanet.
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cingig und alfein der NMenjd) und die unter feiner Oobut
Defindlidjen Tiere.

;ﬁ‘ﬂ}?’@iﬂmﬁi‘\:l«‘\ .Eﬁc!m wir nun die dad Univerfum wmfafjende allgemeine

Sai e alaes Derridyajt des Gejepes jowie die Thatjadye erwigen, daf der
Menfd) und die unter feiner Dbhut lebenden Tieve bdie
eingigen Wefen find, demen habituell die Gefundheit mangelt;
Ddaf von der Koft des Menjdhen im Naturzuftande die Cerealien
unb ftarfemehlhaltigen Nabrungsmittel ausgefchlofien gerwefen
fein miifjen, und daf die Herbivoren, Graminivoren, Swmni-
voren, die Fifde und vicle Vogel von ciner Nahrung leben,
in weldjer Gerealien und  jtiirfemeh(haltige Nabhrungsmittel
nur gang jdpwad) vertreten find, — wemn wir alfe die That-
fachen evwigen, Haben wir da eimen vernimjtigen Grind,
ju glanben, daf die Natur bei einem eingigen Tieve — bei
dem Menjcjen cine Ansnahme gemacht Habe? Jft es
nicht vernitnjtiger, su glanben, dafy der Menfd, da ibm int
Naturguftande feine Cevealien zuv Verfiigung ftanden, und
da alle andeven Gattungen des Tierreichs vou fticftofihaltigem
Sutter leben, vou der Orduung und der Abficht der Natur
abgewidjen it, als er Gerealien an die Stelle feiner fiten
Buiichte fete, und daf er dadurdy fichy als unabwendbare
Strafe den NRuin feiner Verdamnmgsorgane juzog, jowie den
Grund u den Kranfbeiten des modernen Yebens legte?

Stapitel 16,
Die Langlebigheit des Menfdhen.

Wenn ein Autor jid) in der Yage befindet, der Welt
newe und auffehenervegende Wabrheiten zu verkitnden, dann
gewdbrt e8 ihm Befriedigung, jeinen Standpunft durd
bervorragende Facdyminuer, towelde aud) nidht der
leijefte Verdbacht des Nabdicalismms aujfommen fann, alg
ridytig beftiitigt au Hiven. Der Hauptgedante des vorliegenden
Werted fpricht fich in den Worten ang, daj e§ natiirlicy
ift, gejund gu fein, daf alle Krantheitdzujtinde die Folgen
von Berlepungen phyfiologijder Gefepe find, und dap Ver-
[epungen diefer Art den Durdyjchnitt des Menjdenlebens
auf faft den vierten Teil jeiner natiirlidhen Daucr vedugiert
baben.  Bur Bejtitigung diejer Anfidht baben wir Citate
von Rowbotham und De Lacy Evans gebrad)t, und Haben
jept das Verguiigen, dicje Autoritdten durd) Berufung auf
teinen Geringeven als den Hervorragenden uud orthodoren
mobernen Arzt, Siv James Crichton-Browne, M, D., LV
D, F RN Ju ftitgen,  defjen  Borlejung iiber
»Tag Greifenalter” im British  Medical Journal vom
3. Dttober 1891 verbffentlidyt worden ift.

Weit verbreitet bat fidh) die Meinung, daf Tanf der
Wiffenfdaft und der mobdernen Auftldvung, die Lebensdaner
ded Menfdyen eine auffteigende Nidhhung cinbalte. Dicjes
Mifgverftinduis beruht auf dem Umftande, daf infolge der
Defferen Saniernng der Stiidte wir Heutzutage nidht mehr
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e eatiengeworden find, audy die Sterblicyfeit bei Grwadyienen ver-
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von jenen Seudhen, welde ihre Opfer ju Taufenden dahin
rafiten, beimgefud)t werben, und dafy auferdem die ver-
befjerten Wohmumgsverhiltnifie cbenfo wie die Strafen
reinlichteit in den drmeven Stadtvierteln die Stinderfterblichteit
febr verringert hat. Taduvd) ijt dev allgemeine Durchichnitt
der menfhlichan Lebensdauer erhdht worden. Siv James
Browne madyt aber in feiner Vorleiung Har, dafdasMenjden-
feben langfan abnimmt, wund dafy die Jahl der Sterbefille
im Alter pwiidhen 65 und 75 Jabren geftiegen ift.

Unter den Kranfheiten, weldje bdsartig und hiuji

webrt haben, nennt Sir James Strebs, Herzfrantheiten,
Nievenbefchoerden, und Affeftionen ded Nervenfyjtems. Die
Lefer, weldye forgfiltig den von Mr. Howbotham und von
Dr. Goans cingenommenen Standpuntt ftudiert baben, find
int Befib ciner geniigenden Créldvung fiir die Junabme der
Derzfrantheiten, da der Diit der Civilijation nadygewiefen
ift, dafi fie dic Guntartung der Arterien und die Verminde
rung von deren Nohrweite befonders begiinjtigt.  Diefer
Sujtand ijt gang fidier ein Hauptfattor bei der Verfiivzung
der Lebensdauer.

Wag die Nervenfrantheiten anbetrijit, jo braudyt nur
die in diefem Buche aufgeftellte Behauptung, daf die griind
liche Verbauung aller jtirtemedlhaltigen Nahrungsmittel dex
Lebensfraft und dem Nervenfyjtem unnitige Anftrengungen
sunmutet, gehorig begriindet gu fein, und wiv haben Ddafiir,
warim die Nevvenfrantheiten junchmen, jofort eine Erilirung,
ofne daf wir exjt nod) die Ynjicht, daff die Avbeit und
Sorge bes mobernen Lebens mebr Anftrengung mit i)
bringen alg dag Leben vor cinem Jahrhundert, jur Ertlivung
hevangiehen wmitfiten.

Sir James bebt gany ridhtig Hervor, daf nidht mur
unfer Leben beitindig vertivst wird, jondern wir aud) jeitiger
in das Greifenalter verfinfen und daf jest Tobesfille infolge
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von Altersjcmwidye fdhon mit 45 Jabren, und ablveicye
Fille mit HH- 60 Jahren berichtet werden. Wenn s wabr
ift, daf viele Leute mit H0 jtatt mit 70 Jahren an Alters-
fdnotche jtevben, it es damn fedpoerer, u glauben, dajy dag
natiteliche Greifenalter vou 120 ober vou 100 Jabhren im
langen ¥aufe der Seiten aunf 70 Jabre uviictgegangen ijt,
alg wie wozu wir die befte Vefugnis haben — ju
glauben, dag e innerhalb weniger Generationen von 70
big auf 50 Jahre Herunter abgenonumen hoat?

Wir machen Defonders anf James” Bemerfungen
itber den Wabnfinn anfmerffam. Seiftesfrantheiten find der
nnmittelbare Ausjluf der Verichlechterung d cruenfyftems.
Wenn es wabr ijt, dai die Verdauung von itdvfemehlhaltigen
Nabhrungsmitteln der Nerven- und Yebenstrajt eine wnmdtige
Anftrengung umutet, jo befinden wir uns im Vefiy cines
fadhgemdfen und hinrcichenden Grundes fiir die Junahme
der Geijtestrantheiten und der Selbftmorde.

Siv James weiit mit grofest Nadidend davanf bin,
daf, wenn aud) das Greifenalter gegemvirtig  gewobnlidy
mit Gidyt, Nhewmatismus und verfdjiedenen anderen Frant
bajten Juftinden bebaitet ift, dicfe Crideimmgen nidt not
wenbigenweife das Refultat des Greifenalters u fein braudyen,
jondern aus Urfadien — namlich) aus den Verlepungen
phyfiologifdier Gefese — hervorgehen, die lange vor dem Eintritt
des Greifenalters ibre Thatigeit begounen Haben, und daj
g Alter jeine Vabn bis yum Marfpfadl des Jahrhunderts
auriictlegen foune, obne vou ivgend ciner diejer greifenbaften
Stranfheiten beviihrt oder von ivgend einem der eviwibhuten
greifenhaften Gebrechen verfritppett ju werden' Sir James
fagt, ,0bgleich) bas Greifenalter, wie wiv es gegemvirtig
fenmen, meift mit dem Glende verbheivatet ift und Siechtim
aur Witgift befipt”, jo ijt es nichtsdeftoweniger mbglich,
ein Greifenalter ju durdhleben, weldyes, frei von alledem, ein
cinfadjer Riickgang, ein langfames, janftes Einfdlummern ift.”

Densmore, Wie die Natur feilt 30




Sapitel 17.
YnmiRigkeit,

Weldhes it die grundlegende Urjadie deg Gebrandys
von und des Wunjches nady Reigmitten? Ohne Frage ijt
e3 der Mangel an Gefundheit. €3 giebt Mimmer und
Frauen in der Vliite und Vollfraft des Yebens, weldye Feine
Retymittel, weldyer Avt audy inmer, gebranchen, und dennod)
von cinem Jahresende bis jum anderen niemals ein efithl
der Mattigheit oder des BVediirfnifjes von irgend weldyen
fiinftlichen Auffrijmgamitteln empfinden.  Lafit man ein
folches Jubdividimm 24 oder 48 Stunden lang ofne NRuhe
oder Sdlaj avbeiten und dann den Verfud) madjen, die
Arbeit nod) cinige Stunden forizufepen, jo wird ein dent
licges Bebdiirfuis nad) cinem Reigmittel verfpiivt werben.
Nadpdem nimlich der Organisuus durdy die 24- oder 48
ftiindige wmnnterbrochene Avbeit exfehdpit ift, wird im Fall
der Notwendigleit, audy mur cine befdrintte Angahl von
Stunden weiter gu avbeiten, eine Tafje RKaffee, cin Glag
Wein oder cin Shnd Schnaps dag ety
ungweijelhaft in den Stand jepen, die Mehrleiftung leidjter
it vollbringen afs obue die genannten Vehelfe; und es ift
nidgt umvahricheinlic), daf der Betveffende dadurd) auch
befibigt wird, in gewifien Fillen in ciner gegebenen furzen
Buift mebr als fouft ju feiften. Die Folge einer jolchen
Aufrifdung ift leicht erfennbar. Wer 48 oder auch nur
24 Stunden ohne Rajt und Schlaf avbeitet, fitgt dem Nevven-
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fyjtem gqrofen Schaden ju; die Mehrarbeit, weldye ihm nad
evfolgter Auffrifchung durdy Thee oder Kaffee vder Alfohol
qelingt, it ein weiterer Schaden, nicht mur wegen der ver
mebrten rbeit an fid), fondern wegen der unvermeidlichen
Ritcwirfung deg  Reiymittels anf bdag Nervenfyftem und
wegen der Scpwidung, die eine Toldye Riichwivtung unfehl-
bar jur Folge haben muf.

Die obigen Beifpicle vevanjdaulichen einen extremen
Fall.  Man lajje denjelben Friftigen Wanun anitatt der 48-
ftitndigen weder durdy Rube nod) divd) Schlaf unterbrodye-
nen Avbeit cinen Beruf ergretion, dev ibn fiir einen Jeit-
vaum von Jabren u 12 bis 16-ftindiger Arbeit tiglidh vir
wrtet(t.  Nehnen wir an, dafi eg von der iifiigen
Qrbeit abgefehen ein fluger WMann ijt,” dev alle feine
freie Zeit qur Grbolung wnd jum Shlafen  verwendet.
Monate mgen vergehen, che ev die {lberanjtrenqung mertt:
und mandye robufte Miiuner halten eine foldje Anfpamming
ibhrer Kriifte, wie fie Hierworausgejept wird, fogar jahrelang
aus, obue ju wiffen, dafi ibr Nervenfyftem dadburd) allmdb:
lic) untergraben wird. Und dodyift lefteres nuv cine Frage
der Jeit. Wei den mit hijtiger Gejundheit aber mit mur
cinem miifigen Tlberfduis von Lebensfraft Ansgeftatieten
wird s wahrfdyeinlic) Olof ciniger Bocyen Ilbevarbeiting
bebiirfen, wm dem Opfer EHlav ju machen, daff verderbliche
Angriffe auj fein Nervvenivitem jtattfinden. Vet Eriftigeren
Sonjtitutionen wird bicrau lingeve Jeit erforderlich jein:
und, wie idion gefagt, qehen manchye Manner oft jahrelang
dahin, bevor die in ihre Krajt gelegte Vrejche wabrgenonnmen
wird. Diecfe Schwidiumg dez Nevveniyitems mag aljo dag
Refultat von iibevmifiger Arbeit und vou unjurcichendem
Sdylafen und Crbolen fein.

venfyitem
1berarbeit

@8 giebt aber noch andeve Wittel, das W
s untergraben und einen ahnlichen Jujtand d

Folgern dew lcter

anjreeg.
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ung g evgielen. Das erfte Lflfuthrmiqm Anjrechterhaltung volljtindige Banferott der vitalen Krifte crfahrungsmiifig coen-
der Lebenstraft und Stirfe eines Judividuums ift cine an- forenig 3u vermeiden wic das Begehren nady Reigmitteln. -
gemefjene Grndhrung.  Nahrung fann der Srganismus fid) " nglitlicgeniocife wiichit der Ditmon der Unmifigleit » \u‘ﬂn;:)m;u fie
nur nad) beendigtem Verdamumgsprozefy aneignen. Wird eine burd) dag, womit ev gendhrt wird. In demfelben Angen
miifige Menge Nabrungsmittel aufgenommen, die veid) an blit, wo irgend Jemand aug irgend weldem Grunde das
nihrenden Beftandteilen und leid)t verdaulid) find, fo braudt Bebitrfnis nady etnem Reizmittel ”}‘Dﬁ“b“‘ nd es 3u brauchen
ein fo [ebender Menfdy nidht eine fo grofe Revvenanjtrengung Deginnt, mag 8 nun Thee oder Kaffee, Altohol oder Ta\[?a!
iiber jich evgehen zu fafjen wie ein anderer, der eine grofie Beifien, in cben demfelben Augenblid ijt eine neue, vollftin-
WMenge gevingwertiger Nahrung zu fich nimmt, dic, trop des bige Gridjlaffung vorbereitende rfache g(‘if[)ﬂ[ft‘“: ,(Dﬂ
gleidhen Gehaltes an Nahrbeftandteilen, dennody behufs ihrer {iberanftrengung tritt die jdhidliche Wirkfung des Reigmittels
Yerdauung und Afjimilation grifere Anforderungen an die auf das Nervenjyften hingu, und dag Opfer Hat nicht nur
Berdaunngsorgane ftellt.  Fiir dag Endrefultat ift es gang an den Folgen ber Tberarbeitung ober der wnjurcidjenden
gleich, durd) weldpe Urfache die Grichlajfung des Nerven- Soft oder beider ju Leiden, jondern muf fich audh nody t?u
fyftems herbeigefiibrt worden ift.  Hat jemand fic) durd) un- Beraubung der Lebenstraft gefallen laffen, weldye cine yhyfio
unterbrochene Arbeit wihrend einer grofen Jahl von Stun- fogifcpe Wivbung der MNeigmittel ifl, bei denen das Cyfer
den gemifbraudyt, fo wird ev Beditrfnid nad) cinem Reiz- feine @cholung fucht. .
wiittel cmpfinden. Hat jemand fich in bev Weife gemifbraudyt, 1 Der phyfiologifdy geichutte Naturforfeer brandyt nur mit
daji er NMonate oder Jahre hindurd) eine ungebiivliche und cinem it das Feld der Givilijation u itberfdauen und
unnatiiv(idge Summe von Arbeit geleiftet hat, fo mag er et wird bemerfen, dafi die Wehrbeit der Méinner und Frauen
nod) jorgfaltig davauj bedadht fein, feine Krdfte su fonfer- eine fibergrofie Summie von Arbeit verridytet, Schlaf und
vieren, die Jeit witd fidyerlichy fommen, wo er dbag Bebiirf- Groolung aber mur ungulingfich) genicht. So ijt es leidyt
wmge Mi§ nad) Neigmitteln empfinden wird.  Lebt er untluger 3u verfteben, warine dag Menfchengefchlecht ju allen Jeiten
o Weife die gange Jeit hindurd) von Speifen, die bei cinem und ofue Ausnahme nady Reigmitteln in irgend einer Form
itbermdfigen Aufioande von Verdawungstraft mur eine ge- bie Arme ausgeftredt Hat.
vinge Nahrungsfimme abwerfen, fo wird i) daffelbe Re- Wie fdhon gefagt: die Stillung des Reizbegehrs mit
fultat jum Sd)lup ergeben: ein Defizit wird an die Stelle Thee, Kaffec oder Alfohol bdiemt mur bdagu, dem Drganis-
beg {lberduffes von Lebenstraft treten; gugleich mit diejem | mus wod) mebr gu verderben und bas Verlangen nac
Defisit ftellt fid) Crichlaffung des Nervenjyftems ein, wund Reigmitteln jtets von Neuem ju weden.  Das ift dev
das Berlangen nad) einem Reizmittel evwacht.  Wenn dev ®rund, weshalb alle dicfe Gifte und Gewohubeiten {idy
durd) {lberarbeitung und durdy Bernad)liffigung der hygi- ] gegenfeitig i dic $Hiinde avbeiten. Man famn jich bet
cinifyen Erforderuifie verurjachten Hoeranitrengung fidy nodh jorgfiltiger [berfequug nicht bder Ginficht verichliefen,
dag Ungliit des Genujjes von Speijen jugefellt, weldye, daf, wenn jemand Thee, Raffec ober alfobolijhe Setvinte
wie nahrhatt fie audy im iibrigen fein mbgen, dennocy un- nimmt, diefer Genufy den Weg jum Tabat — anf jeden

natiie(ic) und ungebithrlich fdper verbaulidy find, fo ift der Fall Gei dem Manue — ebuet; und dafy der Freund wvon
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Thee, Kaffec und Tabal weit mehr der ®efahr der e
wishmmg an Alfohol ausgefeyt ijt, als der, weldyer Ddiefe
Reigmittel verjdymibht.

Das Berftiindnis diefer Srundfipe erfchlicit uns 3u-
leich die Griinde und gicht uns dic GCrllivung nicht mur
fitr die Urfachen der Unmafigteit jondern audy fitr die ju ihrer
Berbittung wnd Heilung  geeigneten Wethoden.  Alle Se-
wobnbeiten und Handlungen, welde das Nevvenfyftem an-
greifen, mitfjen unterlafjen werden.  Man mufy fid) des
Ubermages von Avbeit enthalten; cbenfo miiffen Nabrungs-
mittel, deren Verdauung dem Nevoeniyflem eine ||||gcbii<brr
liche und unnatiirliche Anfirengung umutet, vermicden werden,
Sreiheit von [berarbeitung, nabrhajte und leidytverdantiche
Stoft und die Bermeidung aller Reigmittel wie Thee, Kaffee
Tabal und Attobol find die Bedingungen, mwuter denen H
(eben man trachten muf. Wenn man die in ben vorher
qehenden Kapiteln dicjes Budies entwidelten Yebauptungen,
ln\F‘z der Trganismus von Wivmebildnern cinen aroferen
Teil als vou allen anderen Nahrungsmitteln braudyt; daf
der Mihrgehalt von Gerealien wund Vegetabilien vorwiegend
in Form von Stirfemebl vorbanden ift, wnd daf diefes
Starfemedl von dem Organismus mur wnter itbermifiger
Anftrengung und wit cinem  wnvermeidlidyen Berlujt von
Nerventraft verdaut werden fann, als vidytig gelten [dft,
und wenn e$ weiter vidtig ijt, dafi die fiifen Friidge cine
ﬂ.(-r»un'ngmbc Menge diejer wirmedildenden Nabhrung in
einer fiir den O i ohie Ber! gsarbeit und obne
RNer g fofort ver gsbereiten VBejdyaffenpeit
entbalten, fo folgt davaus ganj tlar, dafy die univerfale Ge-
wobnbeit des Gerealieneffens cine Daupturjadye der nervisfen
Gridhlaffung und ein bliffig auf die Gewd g an Al-
fohol bimwirfender Faftor iit.

Die Anhinger des Vegetavismus nehmen — und 3ar

ot neibonus, it Redt — fitr ihr Syftem die Yegiinjtigung der Miifig-
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feit und die Heilung der Altoholfudt in Anfprud).  Ta die
nmahime des Vegetavismus sugleich anch die Gelegenbeit um
Werehr ciner qrofieren Venge ftarfemehlhaltiger Rabrungs-
mittelbictet, jorwird dev Yefermit Medyt begicrig fein, ju erfabren,
fmvicfern diefem Syjtem angefichts des groferen Verbraudys
von Stirfemehl eine Begiinjtigung  der Magigleit nadyge-
vithmt werden famm,  Funddhit iteht es gar nidht feft, d

die Vertanjdung  der  gewdhulidhen Tidt der
Welt mit der vegetavijdhen Didt jugleic) audy einen ver=
mebrten Verbraud) von Brot und Cerealien jur Folge bat.
s fehlen die gewobnten, den Gaumen veizenden Gevidte;
o8 qiebt nidt o viele Wiivzen, die dagu verleiten, mebr als
fitr bie Storperbediieiniffe nitig ift, ju genicfien, und diefe
Deiden auf den neubefehrien Veqetarier eimvirtenden Momente
veranlaffent ibn nidgt felten, anjongs fogar weniger ftarte
mehlhaltige Nabrungsmittel als  vor der Annabme  des
Wegetarismus  feinem  Korper anzufithren.  Das  ift aber
feinesivegs der einzige, dag Problem beeinjluffende Faftor.
Begetarier werden heifit hugicinijdyer Forjdher werden, d. b.
Oecindridl werden von_ver Widytigleit des Gehorfams gegen
die Gefepe der Dugieine, vou der Widytigheit der Einfachheit

i Sojt_w Sweiie, von  der Wabhrnehnmung der
erjdhlaffenden gefabelichen Wirtung der Refymittel —

insbefondere des Tabafs und des Affohols — und von der
Widytigeit der Wiahigleit und  Hegelmdpigheit im_ Gfien.
Diefe lmuirmiiﬁ Yeobachtungen und  Ubungen  fiihren
qewdbulic) g cinem mafigen Leben.  Jm allgemeinen jind
fidy jedocy die Wegetavier der phyfiologijchen Wirfungen von
Thee und Kaifee nicht bewuft und fepen deren Bebrand)
fort*), aud) find fie geswungen, ibren Bedarf an Stidftoff
enbweder mit Vot oder Hitljenfriidhten, oder mit Ciern,
Mildy wnd Kife u decken.  Durcy wiffenjchaftliche Experi-

#) Das Dditvjte weniger m Wegug aui die  deutfhen als anf die
englijdhen Vegetarier gelten.
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mente vermittelft dev Analyfe der Abjondernngen ift nady-
gewicfen worden, daf die Stidftoffteile des Brotes wnd der
Ditlfenfriidyte viel feerer verdaulich und weit mehr geeignet
find, den Verdamungstanal unverdaut su paffieren, al8 der
in ben Fijden oder im Fleijd) fich vorfindende EStidftoff.

Gbenfo haben Grperimente davgethan, daf Gier, Mildy
und §tife fhwerer ju verdauen find als Fleijy, und des-
Dalb feidet dev neubefehrte Vegetavier unter dem Jwange,
bebujs der Grlangung feines Stiditoffbedarfes eine grofere
Sunume von Nervenfraft verausgaben u witffen, alg ju
der Jeit, wo er von gemijdhter Koft lebe.

Das Syftem der atiirlichen RNahrung idlieft alle
Borteile deg Begetarismus unter Bermeidung feiner [1bel-
ftiinde in fid) ein. @8 predigt eine viel grifeve Cinfadyheit
in bder Didit und lehrt, daf Thee, Kaffee und Tabaf cin-
ander i dbie Hinde arbeiten, um den Weg fitr den Kinig
Altohol ju beveiten.  Die Anbiinger des Syftems dev natiic-
lichen Mahrung find im Stande, ihre Wirmebildner fajt
obne Anjtrengung  dev Verdauungsiraft und folglidy ohue
Defondere Ynfpammung des Nevvenfuftems, Ddesgleichen den
ftidjtoffhaltigen Teil ibrer Nabrung mit einem geringeren
Aufwande von Verdamungsarbeit ju gewinnen.  Bon jedent
beliebigen  Standpunfte aug  betrachtet, seigt fid) unver-
fenmbar, daf bicfe einfachen Lehren der Bhyfiologie in
ibrer Verbindung miteinander ein undurdydringliches Boll-
werf der Mipigleit fiir alle ihre Vefenmer bilden, und
bafi der Grfap des Brotes, der Cercalien und jtirfemepl-
Daltigen Begetabilien durd) fitfe Friidyte ein unjchigbarer
Sattor fowoh! fitv die Berhittung als auch fitr bie Peilung
der Trunffudt ift.

Sapitel 18.

Rekapitulation.

Dem Yejer, weldher den vorhergehenden Stapiteln des
dritten Teiles aufmerfjom gefolgt ijt, wird es nidht entgangen
fein, baf fiberall der grifte vertrauengvolle Nachdruct auj
die Mefultate von Experimenten gelegt ift, — eme Art
der Beweisfithrung, dre allerfeits als wiffenfdyajtlicy ancrfannt
werden mufl. €8 it dargeftellt worden, daf der phiine-
menale Erfolg der Salisbury-Kur einer ausfdliclichen
Didt von Rindfleijch und heifem Wajfer — dem Umftande
3u verdanfen ift, daf fie in ciner ansjdlicflicy jtarfemepl-
lofen Stojt beftebt.  Ferner ijt dargethan worden, baf die
sunchmende Begitnjtigung, welde der Mild) von den Avzten
aller Schulen u teil wird, ihren Grund davin Hat, daf die
Mild eine jtarfemehllofe Didt liefert; wnd fdylelichy iit ge-
eigt worden, daj dic weltberiihmte, woblthitige Wirfung der
Stuven in den dentihen Bidern auf ciner Didt beruht, die
sum  grofen Teil aus Fleifh und tievijchen Produften
bejteht, wihrend Brot und BVegetabilien anf ein Mininum
redugiert find; bdajy bdie von dem Berfaffer ausgefithrie
Yehandlung vou cinigen Hundert Ratienten behufs Vefreiung
von der Fettfudyt, bei weldyer cine augjchliehliche Fleijchdidt
verordnet wurde, coenfalls hervorragende woblthitige Wiv-
tungen fitr die Ratienten jeitigte; dafy feit ber Verdffent-
licgung des Syftems dev ftirfemchllvjen Kojt in England
cinige Hunbdert Leute fid) baben Lewegen lafjen, eine foldye
Diiit u befolgen, und daf fie die qrofen Wohlthaten dexjelben
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offentlidy bezeugt haben.  Die Traubentur, welde anf dem
Nontinent jdjon fo phinemenale Wirkungen ergiehlt bat,
beftebt hauptiad)lic) in ciner fyftematifchen Dt von drei
bis adit Phund Trauben pro Tag. Wie an anderer Stelle
gejeigt worden ift, Giefert cin joldjes Quantum Fridhte die
famtliche, fiiv den Stévper nitige, wiriebildende Nahring,
und die betreffenden Patienten evhalten dementjprechend aud
e ein WMininnom von VBrot.

Diefe Kuven vevanjdautichen fo redyt die Weisheit der
Berminderung des Quantums von jtavfemehlhaltiger Stoft
und die wohlthitige, blutreinigende Wirtung der Fritdhte.

Wie in denm von der Didleibigleit Handelnden Sapitel
und auch an anderer Stelle diejes Werkes Dhervorgehoben
worden ijt, werden an Fetileibigleit Leidende faft immer
durd) cine Diat gebeilt, aus welder das Brot wnd alle
jtiirfemehlhaltigen Nahrungsmittel entjernt find, und die
Tiabetifer Haben allgemeinen vou ciner joldjen Diiit
cbenfalls grofen ugen.  Nebmen dieje Patienten fpiter
wieder die ftavfemelhaltige Stojt, fo werden ihre Vefdpwerden
gewdhnlic) vidfallig.  Die wicderholte Vevordmumg  der
ftivfemeblojen Diat fiihrt fettjiihtige Ratienten auj den
normalen Yeibesumfang juviid, @t den Juder aus dem
Darn dev Diabetifer verjdwinden und mildert audy die
iibrigen dhavafteviftifchen Symptome.  In beiden Fillen find
MNecidive bei der Rirdtehr sur Stavfemehididt u verzeidynen.
Da bdicfe Toatiacyen unbeftreitbar jeftitehen, jo fann man,
die Yrzte mogen ficy fitv weldye Feblgrifie immer als ctwaige
nddyjttiegende Urfachen von Fettleibigheit und Diabetes ent-
fdheiden, mit Sicyerbeit annehmen, dafy der cevealien- und
ftintemeh(haltigen Didt die erfte wnd wejpriingliche Urheber-
ichaft hievburd) nachgewiefen ift. G ijt nicht mebr af8 in
der Srduung, in Berbindung Hievmit davauj anfmertiam yu
madjen, daf die afiatijhe Choleva in ciuem Yande ihren
Wefprung bat, wo dem Jwede der Voltserndhrung cine
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fat ausjdlicfliche Stirfenmehdidt dient.*) Crinmern wiv ing
derden Wittepunftimferes Suftems bitdenden Wehauptung, daf
die StirfenedIfoft den Cingeweiden eine ungebithrlicdhe und un
natiirfiche Anftrengung aufuitigt, fowirdes wahridyeinlich, dafy
Dbie Cholerafich aufden Gebraud der Cevealien alsihren Urfprung
suriicfithren (6§t Thatjadlic) jeheinen die typhoiden Fieber
und alle  Gingeweidefrantheiten nur  miglich  gemadht
A werden durdh  die Schwdidung  der  Eingeweide in
Folge der von der Stivtemed(foft geforderten unnatiivlichen
Anijtrengung.

Unfere Behauptung, daf Brot, Cevealien wund ftirfes
meblbaftige Nahrungsmittel fir den Menfchen wnnatiielich
und fdhadlid) find, wird ferner bejtitigt durd) BVejugnahme
auf die phyfiolugifdhe Bildung der Ver qaorgane, indem

Dauptmagen ein grofes und der pweite Nagen cin
Iu' II\\[lI iifig unbedeugendes Organ ift.  Ein Régime,
defjen Grundlage die Cérvealien mud Stirfemeblitofie find,
swingt die Verdamung eines groferen Teils unfever Nahrung
dem weiten Magen auf, was eine allmihlige verderbliche
Anfteengung des Nervenfyftems  jur Folge bat.  Wir be-
haupten, daf Friicite und Niiffe und dhnlic) wie diefe ver-
Daute Nabhrungamittel fitr den Menidjen die natiicliche und
phyjiologijd) ridjtige Sojt find, weil der bei weitem grofere
Teil von deven Nabrumgselementen im eviten Magen ver
daut, dagegen cin dem relativen Umfang des betreffenden
Lrgans  angemeffencr uur unbedeutender Teil dem weiten
Magen jur Verdaung iiberwicfen wird.

etiter von dem Apoitel des Schrotbrotes, Prof, Sylv. Wraban,
m-\yumm "lulmnblnm\ befitelt s, wriicte wnd Begetcbitien, befindet fich
folgender Susfprug: ,Gs veanlafjenr mid) tiefe pyfiotoglidie Ohritnde
A dew Gauben, dafy dev i ausidlichlide Genuy von
cine widitige pingutvetende Urfade der eubdemiiden und
epidemiichen Gholeva in Jndien gewefen ift.  Sei dem aber
wie ihm wolle, jo it nidtsdejoendiger gewifs, dajy bei Diavvhie
wid dyjenteiiden Angrifjen Reis, obwobl fajt allgemein ver
ordnet, vlyvrcnn' frantmadende als beilende Nabrungs
artiftr




Weititiqu
feitens des

o
Pro.

496

Gine weitere wiffenfdaftliche Veftdtigung finden wiv in

Teffor Goobfetlow-pen Erpevimenten des Profefjor Goodfellow aus denen Hervor-

gebt, baf Dic Funttion bdes Speicheld Hauptjachlich eine
medjanifcye ift, daf felbft bei dem jorgfiltigften Durchfauen
und Ginfpeicheln der RNabhrung mur ein unbedeutender Teil
des Stivfemehles int Vunde in Jucfer verwanbdelt wird,
und baf, da die Wirkung des Speidiels durdy die Magen-
fiure aufgehoben wird, feine weiteve Umwandlung von
Stirfemedl in Jucer ftattfinden fann, nad)dem die Nahrung
ver[d(udt worden ift. Dem Phyjiologen wird es {ofort
einfleuchten, dafy das BVerharren Dbei cimer Diit, bdeven
wichtigiter Bejtandteil in Brot wnd  ftirfemehhaltigen
Gemiifen bejteht, notwendigerveife die Nervenenergie weds
Grreidung  ber  Abfonberung  der  erforderlichen Menge
Magenfait und der Verdbawmng  des  Starfemehles ftarf
i Anfpruch nehmen mup; wihrend diefe BVergeudung
der Lebenstraft bei ciner Didt von Friichten vermieden
wird, in Ddenen Ddie wirmebildenden Elemente feine BVer-
bammg erjordern, da fie fdjon von der Natur fitr cine
faft fofort mdglide Aujfaugung und Affimilation vor=
berettet find.

@3 ift geseigt worden, dap, wihrend ftirfemehlhaltige
Nahrungsmittel ohne  Subilfenahme der Reizwirfung der
Stleie und grobgemafhlenen Korner bdiveft ur Verjtopfung
geneigt machent, im Gegenteil die Friichte, indem fie im
Organismus  denfelben Jwed erfirllen nimlicy, dem
Sbrper die Wirme und bdie Lebenstrajt erhalten, — eine
bie Abfonderung von Flitjjigheit in den Cingeweiden Hervor-
tufende Sinve fiihren und deshalb ftets abfiibrend wirfen.
Auferdent bedarf die Frichtenahrung, indem fie den fitr
bie verlingerte Berdauung von ftarfemedlhaltiger Rahrung
erforderlichen Aufwand von  Lebenstraft eriibrigt, iiber-
Daupt faum ciner Verdbamung, fondern ift jhon im Angen-
ofid ihrer Ginfithrung in ecinem aufjaugungs- und ajfi
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milationsfertigen  Bujtande  umd  tvdigt  qur pinfiliden
Thiitigleit der  Ausfcheidungsfuntiionen daduveh Lei, daf
ibre ndhrenden  Glemente von  dem  Organismus  ohne
qrope Vovarbeit aufgenommen werden.  Startemehhaltige
Nabrungsmittel  dagegen, welde notwendigenweife cinige
Stunden  linger als  Fridte  juviickgebalien  werden,
bevor die Werdamung ftattfindet, iiben jchon infolge diefer
langeren  Buvitthaltung gqang wnvermeidlid) einen jowohl
verftopfenden als auch nervenerichlaffenden Einflup aus. Aus
einem vor nabezu HO Jahren vou Mr. Rowbotham, einem
Arzte des nordlichen Cngland, verdffentlichten Werke find
lange Citate gebracht worden, in welden fid) unbejtreitbare
Yeweife dafite angefiibrt finden, daj die Ceveaticnnabhrung not
wenbigerweife jur Vertndderung der Gelente und Gewebe
geneigt macht, ein vovjeitiges Alter, Gebredlichteit und
Tod mady jid) siebt.  Mr. Rowbotham evziblt Hvchft
intereffante und pacenve Fiille, wo der Erfal der Cercalien
foit durd) cine Friidtedidt mevhwitrdig woblthitig wirkte,
Dbefonders Dei einer Frauw, weldye bei 3 Niedertiinften fowie
wiibrend  der  vorauggegangenen  Schvangerfdajtsperioden
qualvolle Sdymerzen erduldete und fdyrectlich franf iwar.
Yet der vievten Niederfunit, naddem Friichte an die Stelle
von Brot und Cerealien mir wibhrend des leften Abfdnittes
der Schwangerichaft gejept worden waren, veridpuanden bdie
quilenden Scymerzen, welde wihrend der vorhergehenden
Monate der Scpwangerichajt, als nod) eine Stirfemehidiit
Defolgt wurde, aufgetreten waren, ganglicy, die Geburt ging
fetymell und fmerslos von ftatten, und die Krajt jur Wieder
aufuahme dev taglichen Pilichten Febrte wnmittelbar danady
wieder guviicd.  Diefe fiir fid) jelbft fprechenden Thatfachen
finden cine weiteve Stiige in dem Wmftande, daf die wobl
thitige Wirtung der Wnnwendung der Fritchtediiit verfdjiedenen
der Fille jeymergooller Schwangerichait und  Niedertunit
folgte, in einem Falle aber vorausging, was den Beweis

Tendmore, Wic die Narur heitt, 32
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fiefert, dafy bdie Mitlehr der Kraft bei der Mutter nicht
cine gufillige und aufergewdhnlicy fdhnelle, wie fie guweilen
vorfommt, jondern offenbar  das  Ergebnis des Diiit-
wedyfels war.

@3 ift geseigt worden, dajy Dr.Te Yacy Evans, ein wohl-

ey ghane, befammter Qomdoner Avyt und Scriftfleller, in feinem ge-

febrten, wiffenfbaftlichen und aufierovdentlich wertvollen
Werte, betitelt ,Die Sunjt das Leben u verlangern*,
getftooll  durchgearbeitete, Mr. Rowbotham’s Vehauptungen
vollauf bejtitigende Veweife  beibringt und jwei Runfte
tlavjtellt: 1., daf Vrot und Cerealien am meiften darauf
beredimet fiud, worzeitige Gebrehlichfeit su evzeugen; und
2., daf Dbit das befte Nahrungsmittel ur Verhinderung
der Verfnbcherung dex Gelenfe und Gewebe, fowie der Ent-
artung der Arterien und des daraus folgenden Verfails und
voraeitigen Tobes it

Wiabrend es nidyt unmwabricheinticy ijt, daf die Schriften
und Cntdectungen Wr. Nowbotham's das jpatere Werk von
Dr. Gvans beeinflufit haben, erijtiert fein Anbalt Ddafit,
dafj die Foridymgen diefer Manner auj die Schlufjolgerungen
und Yngaben des Rrofefjor Gubler in Raris eingewirft
Ditten.  Thatfachlich tiegt in der Sache felbjt der Veweis
dafitr, dag dieje WAntovitdt ihre Sclitfie aus wnabhingigen
Quellen  gejchovjt bat; und wabrend Gublers Werk gang
unbefangen die jtavfiten Veitdtigungen fiir die Behauyp n
von M. Rowbotham und Dr. Gvans bietet, wird er feiner=
jeits durd) die Unterfuchungen der Drs. Ye Blane, Vibert und
Naymond gejtiibt.

Gin onberer und poar wiederum cin auslindiider, ein
deutjcher Arzt, dev cinige Jahre lang mit Vegeifterung die
vegetarijche Didit vevireten bat, entdedt ju jeinem Schrecen,
da feine Artevien Anzeichen Freidiger Entartung aufmnveifen
Deginmen, und mit jehr nativlidger Sovge madt er fidy
daran, diefe Erjdjeinung aufjutliren. Gv erzahlt uns, vaf
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et bie gewiinfdte uflarung gany jujillig in einem Werke
von Dr. Monin in Rarig fand, welder feinerieits auf die
von Profeffor Gubler gegebene Crfliarung des Atherom's
aufmertjam geworden war.  Man jieht aljo, daf Yrzte in
Gngland, Franfreich) und Deutjdland, gany unabhingig von
cinanber und obne daf einer von des andeven Arbeiten
wufte, ju denfelben Schlufijolgerungen gelangt find und fo
die ftiirtiten beftatigenden Beweije fite die Nidhtigheit des
von einent jedert von ihnencingenommenen Standpunttes licfern.

Biele Hygicinifer wnd Arzte der radifalen Schule find
iiberseugt, vaB Saly wund ftarfe Wiirzen nicht nur wegen
ihrer ummitte(baven Wirkung auf den Srganismus fondern
aud) deshalb jchiadlich jind, weil fic das Verlangen und die
Gewobnbeit evzeugen, nach andeven und ftivteren Meizmitteln
au greifen, weldge ibreveits wicder den Weq fitr nody
ftirfere ebnen und fo diveft jur Opium- und Alfoholjudyt
fithren.  JIn Dr. Holbroot's Wert , Die Koft der Starfen”
wird der endgiiltige Beweis geliefert, daf cine Kojt von
Gercalien und ftarfemed(haltigen BVegetabilien die Jugabe
von Saly erfordert, wobingegen eine ftivtemehllofe Noit,
wie Frichte wnd Fleifh, bdiefer jdhadlichen mineralijchen
Subftany, wie am angefithrien Ovte duvd) Aujzahung der
Gewobubeiten  primitiver Vilker nadygewicfen wird, nidpt
beoarf,

Unfere Behauptung wird ferner beftarft durd) dag
Jeugnis  feines Geringeven als des Arztes I, Wilner
Fothergill, weldjer darlegt, daf die Vorverdawung von
Stirfemehinabrung wicht nue fite Rinder, fondern audy fiir
Stranfewertvoll {ft, und dafi, je mebr wiv mit der Junahme
Der Verdanungsitivungen befannt werden, wiv dejto mehr
mit der Vorverdamung bder Stirfemehnahrung aushelfen
miiffen.  Das cin unbeabiichtigter  Tribut, den Dr.
Jotbergill der Friidytedidt jollt; denn wir haben in den
Sriichten  Ddiejelben, fhon von der Natur vorverdauten
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Glemente, die in den Cerealien gewifjermafien afs Rob-
material vorhanden finbd.

Jerner madyt Dr. Holoroof, and) gany unabiichtlich,
darauf aufmertiam, dajy bdie Frithte reih an demfelben
wdrmebifdenden Elementen find, weldye fich im Brot und in
den Cerealien vorfinden, daf dicfe Friihte feine Verdawung
cxfordern und deshald feinen Verlujt an Lebenstraft be-
dingen.  Aufierdem bejien wir vou Herbert Spencer nidyt
blof ein fdpoungoolles Yobgedicht auj die Fritdyte joudern
aud) die bejte Vegriindung der Forderung, daf wir gu
unjerer Mabrung jene Sypeifen wablen jollten, welde bdie
geringfte Verdawungsarbeit verfangen.

Yon einem in dem Kapitel iiber die vergleihende
Anatomic  behanbdelten  gany ~andeven  Standpunft  aus
bieten fid) ung cbenfo jtarte wmmmnlbc ‘lhn\vm‘ iur unjere
Bel q i dem i lichen  Jeugnis
dafiir, dafi der Menid) ju ben Arudytefjern qdwrl, vafy er
thatjidylich eine grofere Abnlichfeit mit dew ungefdpwdanzten
ffen als diejer mit den niedrigeren Trdnungen der gejdmwinzten
Uffen Lefitt, und dafi Ddiefer wilde  Waldmenjdh*)  von
Sriidyten und Niiffen unter Ansiehluf von Ceveatien, Hitlfen=
friihten und  jtavfemehhaltigen Vegetabilien febt.  Wir
machen auf die jenem Sapitel beigegebene bemerfenswerte
Tabelle bejonders aujmertiant, da fie die Unter{diede pwifchen
dem Menjchen fowie den fleiich- und grasjrefjenden Tieven
cinerfeits und feine itberrajdhende fpnlichteit mit den friidyte-
frefjenden Tieven anbdererjeits

Unfere Vehauptung wird ferner unterftiipt und ver-
ftarft durd) das Sapitel ,Fridyte versus Cerealien,” weldyes

) Diefe Degeichinung des Afien als , Wald-Mewichy Hingt winder=
tidy, ity e Toom 6 selnen Wiltern  thatficylicy angewandt. So
mennen die WMalayen, wnter derten der Ubericter mehrere Jabre gelebt
Yat, die betamte m wibnlidyite Affenart ,Crang-Utang”, b, 5. wirt=
tidy iibeviegt , Wafdmenfdy.”
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aus Snight's , Die Nabrung des N
worben ijt.  Man wolle bemerfen, daj bhier wieder ein
Seugnisvorlicgt, deijen Sammler feine Adnung von der fompley
Sepidlihfeit der Cevealienfojt hatten, und fomit fref vou dem
Berdachte ciner fonjt etwa moglichen Parteilichfeit bleiben.
Dic in diejem Werte enthaltenen Forjchungen jdhaffen Slar-
beit daviiber, 1), daf der erfte Menfcy mit den Cerealien,
Siilfenfriidyten und ftarfemeblhaltigen Semiiien nicht befannt
qewejen fein fann; daf Gevealien aus ciner den Botanifern
jept unbefannten Familie der Ghaspjlangen  Hevangesiidytet
worden find, und 2), daf die Tropenvegionen cine wunbders
bar verfdpoenbderijcye Firrforge der Wutter Natur fitr den
Menfehen anfweifen, inven fie Sie oftticdften Jriichte evsengen,
die hinfiltlich Grdfe, Fruditbarteit und Woblgejdymact den
Jriidyten der mobdernen Hortitultur nid)ts nadygeben. Vamit
ift bewicien, dafy Gerealien, Hitlfeniriidhie und jtartemedl
Dbaltige Gemiife nicht ur natiiclichen Nabrung des Menjdyen
geboren, daf aber Fridhte und NRiifje fid) dazu in Hervor-
ragenbem Mafe cignen.

Unjer Standpuntt findet weiterhin cine Stiige in dem
Sapitel itber den Wert der Walbdbiume, wovin geseigt wird,
Dafi das, was cvwicfenermafien die natiivlige Nahrung des
Menjdhen ansmadyt, dem jich in allen Anordumgen der
Natur fundgebenden Gejety der univerjalen Havmonie folgend,
durd) feine Wicderannabhme die Grde wicder mit Viumen
Gefleiden wird: wibrend der Gebraud) von Brot, Cercalien
und Begetabilien die Walder vernidytet und die Erde diejes
Sdupes fiiv Slima, Negenfall und Frudyrbarfeit beraudt.

Das turge Mapitel I Neih)’ und Glied mit dem
Fortidyritt” enthdlt cine weitere Stavhung unjever Pofition,
indem 8 Dbervorbebt, daf die Friidhtedidt in jeder Be-
siebung u biuslicher Ginfachheit filhrt wnd die Avbeitdeit
vertitegt, Gevcaliennabrung aber die Arbeit vervielfiltigt
und fompligiert madt.

~ Das il
njdhen”  entronumensom der Tropen.
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Pag Wirten aller Dinge auj unjevem Planeten erhilt
diefe in einem ewigen Sujammenbange mit einander. Unjere
YBebauptung erfiihre eine bemerfenswerte Unterftiigung durdy
Dbag Sapitel itber die Weltherrichaft des Gefepes, in weldjem
bie bis daber unbeadtet geblicbene Thatfache dargelegt wird,
daf unter den Saugetieren der Menfedy das cinzige Tier ift
(ausgenommen die unter jeiner tdglichen Stontrolle ftehenden
Tieve), weldyes ftarfemeh(haltige Nahrung su fich nimmt;
baf im grofien wund gangen alle unjeven Rlaneten be-
wobnenden Tiere, fogar die Herbivoren eingeichlofien, von
einer hauptichlidy fticjtofihaltigen Didt leben, und daf die
Tiere, welche eingig und allein ciner Cevealiens und Korner
nabrung angepafit find, mit bejondeven, vou denjenigen des
Menfchen oder irgend cines andeven Sdugeticrs gany ab-
wetdjend geftalteten Verdauungsorganen ausgejtattet find.

Gine andere Unterlage fitr unfere Vehaupting gewiihrt
uné  das  Rapitel wvon der Langlebigfeit de niden,
weldes bauptjachlich aus den Sdyriften von Siv James
Crichton Browne, einer hervorragenden medizinifchen Auto-
ritdt, ufanumengeftelt ift.  Tiefer ausgejeichnete Verfaffer
liefert Den Beweis dafiir, daf dic natiivliche Lebengdauer des
DMienfdyen wenigjtens hundert Jabhre wibyt, und itberdies
audy dafitr, dafy die gewdhnlichen Mevbmale des Alters, ald
Qabmbeit, Blodigleit, fdledte Sibhne, Taubbeit, graue
Doare w. {. w. nicht ein von der Natur bedingtes Subehir
des WAlters find fonbern der Werlepung phyfiologifcher
Gefepe entjtammen.  Durd) ftatiftifhe Aufitelungen macht
diefelbe Autoritit flar, dap die Lebensbauer jept nicht, wie
gewdhnlic) vermutet wird, ju- jondern thatfichlid) abninmmt.
Soldje allgemeinen Crgebnifie weifen Har auf eine allgemeine
Urjadge bin. Nadydem gezeigt worden ift, daj Brot, Cere-
alien und ftarfemehlhaltige Nahrungsdmittel nicht die natitr-
fiche Nahrung des Menfdhen jind, daf die Affimilation der-
felben eine unnatitrfidhe Biirde fiir die Verdauungsfunttionen

ift und eine [Qerjchwendung der Lebenstraft im Gefolge
Dat, bietet die Dezitglich des Gebrauchs von Brot, ercalien
und fonftigen ftartemehibaltigen Nahrungsmitteln aujgejtellte
Hypotheje cine vermmftgemife Crilirmg fitr die der Gegen-
wart eigenthitmliche Vertiirzung des menichlichen Yebens dav.

@ine ber brennenden Fragen des mobernen Lebens -
bic Frage nmlic) weldes die Wfadje und weldes das
Deilmittel der Unmiifigkeit jei — Lefert in dem 17. Sapitel
and) cinen Beweis  ju Ounjten  unferer  Bebauptung.
Dort ift geyeigt worden, daf die Anftrengung und die BVer-
geudung vou Yebenstrait, welde die Verdauung von Brot
und ftartemehlhaltigen Nahrungsmitten mit fig bringt, fii
alle wnter  dicfen Urjachen (cidenden Perfonen an und fiie
fich ein augreichender Grund ijt, nacy Hinjtlichen Arncegun
witteln  ju greifen.  Diefe Wnvegungsmittel find in  crjter
Reihe mehr oder weniger fdwere Wiivgen nebft Thee,
Stajfee und Tabat, in gociter Reibe Spium und Altobol.
1nd wihrend jo die Unmifigteit, welde in England und
merifa dic Vevdlferung decimiert und untergribt, als das
qefepmifige wnd (ogife Grgebnis ber Cercalienfoft nadge
wiefenn worden ift, jteht vou der Friichtedidt mit ihren
nihrenden und befricdigenden Gigenjchaften, wit ihrer Ein-
fachheit und Vollfonrmenbeit, jowie mit ihrer Leichtverdau-
lidhteit fejt, dafy fie fein BVediirfuis nacd) Reizmitteln ervegt,
und dafi da, wo fie herrfdht, die Unmifigteit unmdglidy ijt.

Darwin’s Entwidelungstheorie hat banf der griind-
lichen Forjhung, der logifchen Darjtellungdweife wund Miifii
gung des Verfaffers, im Berein mit dem unermitdlichen
Jleip und der Nicfentrait ifhres grofen Apoitels Herbert
Spencer — in weniger afd einem Drittel-Jahrhundert eine
Wmwilaung tm modernen Denfen bewirkt.  Wiffenfdaftliche
und fogiihe mit jener Theovie vertvaute Forjdjer werben
gebeten, forgfiiltig dic ibr ju Grunde liegenden Thatjaden
und Griinde in Erwigung ju zichen und fie mit den That
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facgen und Griinden gu vergleichen, weldye in einer fort-
[aufenden Stette von Beweifen und Beftitigungen die Theorie
von der natiivlichen Nabrung des Menjchen fowie das davauf
rubende Heilfyjten ftigen. Die cine ijt eine Unterfucdhung
des Urfprungs des Menjchen, und die andere cine Unter-
judyung feiner urfprimglichen, natiirlichen und phyfiologifchen
Didt. 5 ift unfere fefte Uberseugung, daf, was man
aud) von der eriteven Theovie fagen mag, in der jweiten
feine Liien fich befinden; und fo ungebeuer, wie die BVer-
tnderungen Dauptidachlich in der Wifjenjdjaft, Literatur
und Tenfweife gewejen find, welde die eine Hervorge-
bracht Bat, jo fteht feft, dajs die aubdeve, wie aus dem jol-
genden Stapitel evbellt, nod) weit grifeve Verdnderungen
jowob! fiir dag Menjdengefehleht wie fite unfeven Planeten
in ficy einfehlict.

Stapitel 19.
Beitriige fiiv die Wilfen[dyaft.

Das vorhergehende Kapitel bradyte cine Auslefe der it
die Theorie von der natiivlichen Nabrimg fprechenden Haupt-
aritnde, unt ju jeigen, wie viele Strahlen von verichicdenen
Nichtungen her in cinem BVrennpuntte fich fanmmeln und von
bier aud erbellend auj bdie Thatjache fallen, bdafy alle
Gevealien und fonftigen ftarfemeblhaltigen Nahrungsmittel
fii den Menfden wnnatitelich wnd ungutriiglich find.  Jn
bem vorliegenden Stapitel werden viele derfelben Argumente
in Yegichung gu cinem anbdeven Gegenftand gebradyt, ndmlidy,
welde Beitrige fiiv die Wifjenfdaft diefe neue Nahrungs-
theorie mittelbar vdev unmmittelbar licfert.

1) Friidhte und Niifje miiffen, wic dargethan wordben
iit, dic wripriingliche Nahrung des Menjdhen gewefen fein
wnd find daber feine natiicliche Nabhrung.

2) Der Danptunterjchied wijchen des Menjchen natiir-
licher Mahrung und der Nabrung der civilifierten Welt (iegt
Ddarin, baf das Stirfemehl einen unbedeutenden Beflandteil
der erfteven und den Hauptbeftandteil der lepteren bildet.

WBhyfiologen und - Biologen  ftimmen [in der Ver-
fidherung iibercin, daf bder Reidhtum an Gefundbeit und
Seeaft abbingt, 1) vou ausreichender Crnifhrung und 2) von
der Erhaltung der Yebensfraft. Da nun die Erndbrung
auf der Berdawung und die Verbawung auf cinem groferen
oder geringeren Aufiande von Nevoentrajt bevubt, fo folgt
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davaus, dafi der Gebraudy ciner Nahrung, die su ihrer
Yerdawng  cine  grifere al§ naturgemife Ausgabe wvon
ervenenergic verlangt, cine wnniige und fehidliche Ver-
fepoendung der Lebensfraft ijt. Bildet cine joldhe Diiit den
Dauptteil der Nahrung des Denjdhen, o wird jie cin Faktor
— und vermutlich ein Hauptfattor —, der das Fundament
feiner Lcbenstraft und fomit feine Gefundheit und Korper-
frajt untergribt. Aus dem Umftand, daf fohlenftoffige oder
wiitmebildende  und  lebenstrajtipendende  Nabrung  den
guogeren  Beftandteil  der  menjdligen  Didt  ausmadt
(mebr al3 16 Ungen gegen weniger afs b Ungen von anderen
Yejtandteilen), und dafs in des Menjchen natinlider Nahrung,
den jitgen Friidjten, jich diefes Kohlenftoffelement in Form
von Glufofe vorfindet, die ju ihrer Vorbercitung fiir die
Aufiaugung und Afjimilation teiner Verdawung bedarf, fowie
daraus, bajy das Brot, die Cerealien, Hiilfenfritchte und
jtivfenehhaltigen Vegetabilien (Nahrungsmittel, die nidyt
vou der Natur, fondern burd) die Gefehictlichbeit und den
Sleifs des Menfchen hervorgebrad)t werden), welde jept von
dem Wenjhen als Grundlage jeiner Didt und afs Duelle
fetner Warme und Lebenstraft benupt werden, eine Ver-
damung fowohl im Hauptmagen als andy in ven Cingeweiden
verfangen, um fie aujjaugungs- und ajfimilationsfibig u
wadjen, folgt mit Notwendigheit der Schluf, daf das Brot
und die ftirfemeplhaltigen BVegetabilien cin Fattor — und
wabhrideintich ein Hauptfattor — bei Vernichtung der menfeh-
lidgen Gefundheit und Korperfraft und audy die Houpt-
urfacje der allgemeinen Verbreitung von Krantheit, vor-
jeitiger  Gebredlichfeit und frithem Tode im  mwdernen
Leben find.

3) Sirzte und amdere Minner der Wijjenfchaft jind

Waffer beftehende Didt — die Salisbury-fur — pcit
bemerfengwerte woh(thitige Wivkungen bet den meiften, wenn
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nidht bei allen ernftfi) crfvantten Patienten bervorruft.
Gine ausjdlichliche Mitchdidt crgicdt nicht nur bei Diabetes
fondern bei den me jundheitsitdrungen int allgemeinen
cben fo ausgeeichuete Mefultate, fodafs diefe Didt bet den
Sazten aller Schulen fidy einer jtetig gunchmenden Belicbt-
beit erfrent.  Die Entdecung der natitrlichen Nahrung ded
Menichen mlh der Schidlichfeit Ddes Brotes gicbt die
Grtlinumg fitr die woblthitigen Wirkungen der Fleijd- und
der Mildydiit; fie seigt auch, daf der bei Scharem von
Patienten toujtatierte beilfriftige Einflujy von Bidern wie
Karlsbad, Wiesbaden 1. §. w. das Nefultat der Vermehrung
von Fleifdy und Mild) in der Didt und des gany geringen
WVerbraudys von Vrot und Kavtofieln ift. Nidyt, daf Fleifd)
oder Mile) cin Teil der natitvlichen Nabrung des den
wiiren, aber diefe Nahrmittel untevliegen, wic des Wenjdyen
wnverfennbar natiivliche Nabrung, bauptfidlicdy der Ve
dawung im Houptmagen, fie maden das Vot und Di\r
ftirfemeblhaltigen Speifen itberfliifiig und vevmeiden auf
dicfe Weife eine unnitige Verjcpwendung der ‘)n‘vr\wufm.h.
Die daraus folgende Vermehrung dev Lebenstrajt giedt fidy
in bebeutend erhihtem Gefundheits- und Krajtgefiihl tund.

4) Von einigen Vigeln abgefeben, leben alle warn=
DOlittigen Tieve (der Menjch und bdie unter feiner wnmittel-
baven Hervidaft ftehenden Tieve ausgenommen) jowie alle
Jifdhe von andever als Stivtemedlioft.

5) Scit den Tagen Cuvier’s haben die Joologen darauf
ingewicfen, dafi der Mienjdh) zu den fructeffenden Ticverw
gehbrt und befonders dem langarmigen UAffen nabe vevwandt
ijt.  Dicfe Natwrforjcher jogen aus diefer Thatjacye Dden
faligen Schiufs, dajy des Menfdjen matiivliche Nahrung ans
Friichten, Niiffen und Cerealien bejtinde, wibhrend dod
per Drang-ltang, das dem Menjdyen in Begug auf Lorperbaie
und anatomijche Struttur junddftjtehende Tier, von Friidhten
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und Niifjen (ebt und von der Natur nid)t mit Cevealien
verjorgt wird.
Weil die herbivoren Tiere von Grag leben und weil

five . 2 1o a :
i Gevealien die Frucht des Grajes find, deshald hat man alg

fefbjtverjtandlid) angenommen, daj Cerealien die natiirliche
Nahrung fiir dag Vieh find; und dody bilden unter natite-
fichen Berhaltniffen die Samentdrner mur einen unbedeutenden
Bejtandteil des Viehfutters und werden dem Vich nur duvdy
B.ie Bermittelng  des Menichen veridafft.  Davaus laft
ﬁd),_ unter Beviidfidtigung der Thatfache, daf das Gras
?rlb]tIcinr{tﬁrnmrhl-quhcru jtiditofihaltige Nabhrung
ift, und dafs die Cercalien cine idpwicrigere und gang andere
‘Bc}b«uuug beanfpruchen, erfennen, warum cin mit Kornern
gefiittertes Rferd mehr gur Grivanfung gencigt und fury:
febiger ift als ein PFerd, weldyes mit Gras gefirttert wi ‘:
f’,"b warin Pferde auf die Weide getvicben werden, went
jie, durd) und dury frant, wicderheritellimagsbediivftig find.

6) Die Vehauptung von gewiijen Phyjiologen ging
und gebt tieute noch dabhin, daf das Stivfemenl amx; qrb‘ﬁte‘l‘l
Teil im Dunde verdaut wnd diefes Rejuitat wﬁuim[i«
guiindlichen Kauens und Einjpeidyelns erveicht werde.  Im
Geqenfay  Bicrzu ift jest geseigt worden, daf nur ein
unbedeutender Teil (wabrfdyeinlicy weniger als zwei Rro-
jent) des Stirtemebls duvd) den Speichel in Jucker ver-
wandelt wird, und daf das Ubrige, wicwohl ¢s bis nady
erfolgter Verdamung  der  Stiditoffbejtandteile im Magen
?erb[cibl, in die Gingeweide befirdert werden mufy, bevor
feine Berdamung ftattfinden famn.

. 7) Die Grivterung des Syitems der natiivlichen Nahrung

bat enthiillt, was bisher nur dunfel geahnt wurde, daf
flﬁmﬁd) die Friichte vermige der demifden Wirtung einer
in ibnen entbaltenen Sdure blutreinigend und abfithrend
{“I[ﬁ‘ll: wobingegen Brot, Cercalien, Hiilfenfrichte und
jtarfemehlhaltige Begetabilien cine gang unvevmeidlich ver-
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jtopjende Wirkung dufiern, die muy vermittelit dex mechanifch
reizenden und entaindlidhen Wirkung der Klefe und der qroben
Diille anderer Korneririichte iowie dev Siilfenfritdjte beboben
werden famn. Diefe beftandige Reizung des Magens und der
Gingeweide, wenn DMonate oder Jahre lang anbaftend, muf
dyvoniide Cntziindung und fylichtichen Ruin herbeifithren.
®rob gemaflene Stfeie fann dicien Ruin in- ellichen Donaten
vollbringen, fein gemaplene Stleie thut ¢z vielleidyt crjt mach
Japren.  Die weitverbreitete Woltstiimlichteit des Schrot-
Dbrotes und dev groben £ viige bevubt afio auf ciner grofien
Tiujdung, bdie, von Syloejter Graham und der vegetart
fchen Propaganda cvzeugt, ciuen weitreidhenven Einjlufy
crfangt und die Grenzen dev Vewequug, der fic cntjprang,
weit fiberfdritten bat.

8) Gin anderer weitverbreiteter, mnter den Vegetariern
vorherridhender  Jrrtum,  deffen Ginjlufy  ebenjalls iiber
Ddie Grengen bev vegetavijchen Vewegung hinaus fidy geltend
qemacht bat, ijt der Glaube, dai der Gebraud) von Butter,
Fett und £ fehidlic jei. Die Verfebrtheit diefer Vehaup-
tung it aum erften Mal durcy die Fritdhte- und Niifie
Theorie dargethan worden. Da die Niiffe erwiefenermafien
cin widtiger Beftandteil der matiivliden Nahrung  des
Menjdhen find, jo folgt davaus flar, bafy Fett in irgend
ciner Fovm ein unelafilidges  Nahrungs-Erfordernis ijt.
Wir finden bierin aud) eine Antwort auf bie Frage, warunt
der Neger im Siiden gu feinem Wais fetten Sped chenfo
Dejtimmt verlangt, wie der Gstimo grope Quantitdten O
und Walfijehthran, wid wavim jede menjdlidye Rafje — ob
im Buftande der Bavbarei vder civilifiert — bet dem
®ebrand) von vegetabilijden Slen — wie in Spanien und
Qtalien — pder cines Crfapmittels Pafiir tn Form von
Putter, Kife oder Tierfleifeh verbarrt.

9) Die Grlenninis, daj die fiifen Fritchte bes Eitdens
in Gemeinidyaft mit den Niiffen die notitrliche RNabrung des
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Menfchen bildem, gicht wns audy gum erften Male eine
vhilofopbiiche Grfldrung dafitv, warum alfe Volfer und
Wenfdienvajien — der durd) die Natur ju ihrem Gebrauc)
beftimmten, fiifen Friidte beraubt — den Braud) bei-
bealten faben, fowobl bei als jwifdhen den WMabl3eiten
Ciifiigleiten, Defjertiviichte und Stonfefte au geniefen.  Die
Royfiologen und  Chemiter Batten vidtig  evfannt, daj
der Juder ber Friihite Glufoje wnd volljtindig  ver-
dawungsbereit, der Robr-, Nitben-, Aporn-, Sorghum- und
B«nrmhmcnul&rr dagegen unldslich ift und erit nach ciner
int Magen und in den Eingeweiden ftattgefundenen Wer-
dauung afjimiliert werden fann;  aber dicfelben  Rhyfio-
Togen und Ghemiter, Sste und fonjtigen Manner der Wifjen=
fchaft baben nicht daran gedacht, daf dem Menichen in ben
dippigen fiigen Friichten des Siidens ein Jucer geboten
wird, welder, billiger als der aus Hobr oder Nitben ber-
gejtellte Buder, wie oben bemertt, feine Berdammg  und
deshald feinen Aufwand von Yebenstraft beanjprudyt.  Eine
Togijhe Ymvendung dicjer ungweijehaften Mvifjenichaftlichen
Thatfachen auf die menidyliche Tiit wird alsbald die Fabri-
Tation und den Handel wit Robhr- und Ritbengucker Defeitigen
und dem WMenjdengejdhledyte heljen, feine Gejundbeit, feine
Svaft und Langlebigleit wieder ju gewinmen.
10) ie pbyjiologifde Wirtung fowohl von  Salj,

*B[cffrr und  dbnlichen ‘Yimunln'[u als aud) von foldyen

8= und Anreg itteln wic Thee, Kajjee, Tabaf
und Alfohol auj bden Crnmumm bejtebt in erjter Neibe
Ddarin, dic Nevven ju ungebiihrlicher Thiatigfeit aufsuitacyeln,
worauj natuvgemdf cine entprechende Gridilaffung jolgt.
Dicefe beftindige Attion und Reaftion dient dau, das Nerven-
Toitem foweit ju betduben, daf gulet im grofien und gangen
teine Nabrung mehr jymedt, welder nidyt der gewobnte Sporn
in Fovm von Saly oder einem anderen jtarfen Gewiiry bei-
gemifeht ift; und wenn nody der Genu von Betaubungss
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und Anvegungsmitteln (Thee, Koffee, Tabal, Altobol) bHin
autritt, fo iit eine weitere Wetinbung und Jerriittung der
Nerven die Folge davon.

Qn dem Savitel 11, Teil 3 iit der Beweis dafiir
erbracht worden, dap Gerealien, Hiilfenfriidhte und BVegeta-
bifien den Jujap grofier Mengen Saly erfordern, um die
jdhidliche Wirfung bder in ihnen entbaltenen iibrrgrnf?en
Quantitit Pottajde aussugleichen. Jm Gegenfaty hi\'r,u! find
Fritchte und Niifie dem Gefdymadfinn und dem Appetit des
Menfchen angepafit, obue daf ein Jujap von Saly oder
anderen Reigmitteln nbtig ware: uub fo ftebt der Wiffen-
fchait i diefen firfien Friidyten ¢ den Wenfehen ein
Nabrmittel yuv Vevifigung, weldes nidht nur leiditer ver
daulicy alg Gerealien und  Wegetabilien {jt fondern auch
fein Saly erfordert und foldergeitalt die Verwundung und
Betinbung der Nerven, wie fie dev Gebraud) von Brot,
Gercalien und Vegetabilien mit fich bringt, vermeidet.

11) 3wei Faftoren alfo find 8, die bei dem Genuf von
WBrot und Gerealien den Gebraud) von Vetdubungs- und
Meigmitteln  begitnitigen und zu d)w:-.iirlwn_l Alfoholismus
fithren: (a) Tie YAnjirengung des Nervenfyjtems durd) den
Gebraudy einer fohlenjtofibaltigen Nahrung, weldye von dem
Organismug erfl dam aufgefogen und affimilicrt |urThru
tann, nadybem fie im Hauptmagen und in den Cingeweiven
der Verbammg unterworfer worden ift, was zur Folge bat,
Daf die fiberarbeiteten Nerven nach einer Auifrijdung jebreien,
die anfangs in der FJorm von Thee, Kaffee oder Tabat wd
sulept Alfobol (wobei Schndpic pdter gewobhnlicy den anfan
getrunfenen Wein ablvfen) mbolcu wird
RNahrungsmittel
gebaltes, grofie T ¢
deprimicrende Eimwirhing auf das t‘tmwuimlmx P(‘II \“3‘
tiubungs: und Neiymitteln Vabn bridht.  Tamit find wir
in den Befip der wilienichaftlichen Grinde vafiiv gelangt,
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warum Brot und Cerealien unvermeidlicy sur Unmifigteit
binfeiten, und warum der Griaty von Brot, Cerealicn und
Begetabilien duvd) Friichte jugleich ein Borbeugungs- und
Dilfsmittel bei der Heilung diefes {loels iit.

12) Die Forfhwirtichait belehrt uns variiber, daf dic
Bitume ein notwendiges Glenment find, wm unjeven Planeten
fite den Menfdjen bewohnbar ju madyen; daf grofe, heute
regenfofe, unfruchtbare, wiifte Flachen einft veich an Boden-
erjeugnifien und mit Viiumen bedectt waven, weldye ibrerfeits
cinen ergicbigen egenfall ficyerten. Ter Acerban entblivft
die Grde von den vou der Natur fo reidylich hervorgebradyten
Biiumen, um Raum fiiv den Pilug und das Getreive ju
gewinuen, und die Folgen diefer CEntblofung veranfdhanlicht
uns Amerifa durd) die junehmende 3abl feiner verfiegten,
frither mit fhedmenden Wiiffern qefitllten Flufibetten und
durd) die gunchmende Sabl von Windhoien und Wirbel
ftiivmen, weldhe dag fruchtbare Lanbd jibrlich beimfuchen und
auf der won ihuen durdegten Vahn Tod und Verderben
suriictlaffen. Durc) die Entdectung, daf Britdte und Riiffe
die urfprimgliche Nabrung des Menichen waren und die
natiirfiche Nabhrung Dienjdjen find, weift die Wiijenfdajt
eine Nabrung nach, weldye, mit Brot und Cerealien ver-
alfdyen, nidt nur ergiebiger, leidter ju eryeugen und fiir
die Tafel herguvidyten, leichter verdaulic) und  dadurdy
Yebenstrajt  fonfervierend und anferdem cine Nahrimg ift,
weldje an umd fiie fic) abfiibrend und blutreinigend, baber
efundheit und Leben cxhaltend wirft, fondern die Sriidyte
find audy eine Nabrung, welde bdie Anlage von Dbitgdrten
bedingt und der Grde ihre natirliche und fiir fie notwendige
Baumbetleidung mit all’ ihrem Schmuc der Blitter, Bliiten
und Jriichte wicdergiebt.  Kury, da die Bevdlferung ju-
nimmt und ein inmmer groferer Teil der Grdoberfliiche, wm
Det Pilug und dem Getreide Raum ju {dajien, von Biumen
entb(8ft wird, fo muf die logijhe Folge der Gerealiendiiit
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fein, baf bie Erde in intmer griferer Ausdehmung der Biume
entfleidet und damit die Wrjache fitr Wirbeljtivme, Ditrrven
und Wiifteneien  gefchaffen wird.  Die Fruchtdiiit dagegen
muf aur Folge Habew, daff der Crde ifhre Biume wicders
gegeben werden und dag Herannahen bdes yqrucrfﬁubrxm
Tages befdyleunigt wird, wo jedermann unter jeinem eigenen
Weinftod und Feigenbaum  figen foll.  Tamn wive dag
verloren gegangene ‘Paradies wicbergewonner.
* H

*
Die obige Aufzahlung darf wobl beanfprudyen, als cine
Lieferung von Yeitvigen ju gelten, welde der Wifjenjdajt
feitend der Theorie dev natitvlichen Nabrung geleiftet wird.
Gin {berblict iiber die Refultate des Grfates der Cerealiendidt
durch die Friichtedidt enthitllt nody audere Ynderungen von un
gebenrer GroBartigheit.  Der Acterbau, wiewir ihn jett fennen,
wird dem Gartenbau Plag machen, und die Grundlage ded
Welthandels werden ftatt der Cerealien die Friihte fein.
Giebt man die Kovreftheit des in den vorhergehenden
RKapiteln cingenommenen Standpunftes ju, ndmliy, da
gefund u fein ebenfo natitvlich ift wic geboren zu jein; daf
Strantheit immer dag Grgebnis der Verlepung phyfiologifdyer
Gcfepe ift, und dag des Menjdyen natiivliche Lebenddaner
120 Jahre betrigt, o folgen davaus wnvermeidlidge Ver-
dnderungen, die nod) gropartiger oder auf alle Fille doch
nod) viel widytiger find alg die den Ackerbau und Handel
Detreffende Mmwdlung.  Nidt nur werden die Droguen:
und  Apotheferladen foweit die Herftellung wund der
Yertanf von Giften und Argneien in Frage fommt —
abgethan werden, fondern die Herbeiholung des Arstes zu
etnem audeven als wunbivgtlichen Jwede wird dem Ge-
diichtnis der Menjhheit entichoiaden.  Schhmerslofe Ge-
Dburten werden als cine felbftveritindliche Sadje betradhtet,
Wbmagerung und Fettfudt ald die abfdrecende, betlagens-
werte Folge der Werlepung von phyfiologijden Gefepen
Dendmore, Wie die Rawur heilt, 33
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crfannt werden.  Diefe aulept genannten Krantheiten ftehen u
cinander in Beziehungen, die man jept faum mit einem Gedanten
vermutet.  Sie find Oeide die Folge von Eridylaffung der Er-
nibringsorgane. Die Abmagerung iit infojern abjdyrecend, als
fie ung dic Verunft q und dlichEeit jenes tranthajten
Buitandes vorjpiegelt, der a8 Jubehir des Alters mifver-
ftanden wird; wund Fettfudht, obwobhl fie nidt jo abftoend
wirtt wie eine nuv cinjeitige Gefdpoulit des Kirpers, ijt
dennody eine ungebeuerfidye Verunftaltung, eine BVerniditung
der Gragie und der ,menfchgewordenen Geftalt Gottes.”

Die Schonbeit wird ebenfo jebhrals das Eigentum des Alters
wie alg das der Jugend anerfannt werden. Unreife Jpfel oder
Pivjiche migen woblgeftaltet fein, aber ihre Vollfommenbeit ex-
reichen fie nicht fchon mit dem vollendeten Wadhstum fondern
crft, wenn fich mit diefem die vollendete Reife verbindet. So
wird andy in Jufunft der Mann oder das Weib mit 80 vder
100 Qabren hinfidhtlich der Schonbeit fowohl iein allen ande-
ven Yezictungen dem Jimgling oder der Jangfraun im Alter
von 20 Jabren ebenfo iiberlegen fein, wie der fdhimmernde und
duftende veife Biivfich de farb- 4md gerudhlofe, wenn aud
nod) fo fymmetviid) entwidelte unveife Frucht dibertrift.

Wie Shelley prophezeit, wird in Jufunft ,die Athleten-
gejtalt bes Alters” mit ihrer ,freien und faltenlojen Stirn*
weder ,griutide Hiflichfeit” nody die Todesfeime der
Sdwidge und Kranfheit,” feine grauen Hoave und feine
Rungeln mit fich derumfehleppen; cin vollfommenes Gehor,
ein flaved uge, gefunde Jibne, cin elaftiidher Sdyritt,
phyjijcge Straft und geijtige Heiterfeit werden fein unver-
duferlidges Cigentum fein.

Daé fitnftige Durdyfchnittsalter des Menfchen wird iiber
vier mal fo Hoc) fein als das gegenwdrtige. Das produftive
Alter des Grwachenen beginnt jebt int Alter von 25 Jahren
und dauert gewdhnlich nur 26 bis 35 Jahre. Ausnahmen
von  diejer NMegel fommen nicht oft vor. Wenn der

— 516 —
Menfch eine  phufiologifd vidytige Lebensweife anunimmt,
fo witd ex jidy cines Lebens trajtooller Reife erfrenen,
bas 90100 Jahre odev mehr als 3 mal fo lange
Ddauert wic dag, womit er fid) jept begniigen muf. Das ift
aber wody nicht Vles.  Louis Gornaro bat ung dariiber
Dbelehrt, daf ein Mamn erjt dann von wirtlidgem Wert ift,
wenn v bas WAlter von H0 Jabren evveicht und die Herr=
fdaft iiber feine Leidenjchaften erlangt bat. Die Meinumg
von Sir James Grichton Vrowne geht, wie oben geseigt
wurde, dabin, daf die Nraft dev W fidy erft entwidelt,
nadydem jenes Aiter iiberfdritten worden ift.  Gegenwiirtig
ftofien dicjenigen, weldje Dis 3u diejem Alter gelangen,
bereits auj eine Menge vou Gebredhen und finden ibre
Nitplichteit in die Feffeln voreitigen Qerfalls gefchlagen.
Wie verfdieden Hievvon wird da dag natitrliche Leben fein!
Wenn der Menjd) an jencm Punkt, an weldjem nad) Cornaro
jeine Nitglichfeit anfingt, angefommen ift, dann werden nod)
50 - 70 Jabre ritftiger Arbeitetraft vor ibm liegen. Weldye
nupbringenden, funitvollen Grfindungen wiirde nicht ein
Goifon unter joldhen Verhiltniffen madyen; was fitr Gejdnge
wiirde cin Shelley dichten! Weldy' eimer Welt voll mufita-
tifden Reidhtums find wir dody durd) den Tod eines Wagner
Beraubt worden, der nur bdie Hilfte feines natiivfichen
Qebens quriidgelegt bat! Weldpe Seididyte bitte Garlyle
aus den Tiefen der Vergangenbeit ausgraben, niederfdyreiben
und it jeinem Geijte erleuchten Fomnen, wire e frei von
feinen Scymerzen und Leiden, feiner Dispepfie und dadurdy
Dedingten Schwermut gewefen, und befande er fich noch mit
g i Genuf jeiner vollen Lebenstrait!

b weldye Wereicherumg witrde nicyt die Wiffenjchaft und
die Rhilofophic durch Herbert Spencer erfafren haben, wenn
er wiihrend jeiner Wirtjamfeit des ihm hemmend anbajtenden
Leidens Ledig gewefen und nod) 40 oder 50 Jafre vitftiger

..... 9%

Die Mba-
lictelten der
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,3mwar nnvermeidlidy war der Tod, doch nal't
@r fangfam fic) und janft; und fHll entweidt
Dem Lbrper unter feiner Hand der Geilt,
Der, ofue flage wnd fajt frei von Furcht,
Dem Wand'rer gleidyet, der in fernes Land
Gnteilt, verwunderungs: und Goffungsooll.
Die Strantheit und die Sywiiche, die der Keim
Ded Tobed find, erftavben im Gebild
Des Menfdyer.  Reidye Gaben, feqensvoll,
Teilt den Betennern fanjte Reinfeit aus.
Athletenbaft geftaltet, frogt von Krajt
Das Alter, deffen Stirne, faltentos
Unbd frei, in geift'ger Slavbeit fell exftrabit.
Die Habjudt, Liige, Sorge und der Stols,
Sie tonnten ihver quanen Hinlidyteit
Abjchredend Siegel preffen nicht auf die
Getreugten Linien dev Jeit. Wie prangt
Ju Lieblidhelt der Jugend muth'ge Stirn!
Mildiiug'ge Ritbnbeit paart mit Anmut fich,
Wo Seelengrife, jeder Furdyt entwihnt,
Grhabner Wille, Tugend, Heiterteit
Wnd Licbe geben jaglos Hand in Hand
Dure) dicjes Leben voll von Truy und \.d)cm.

Begfiidte Grbe! Himmets Wirtlidteit!
Gxfiitlit die Hofimung alier Sterbichen!

Der reinften Geifter reine Wobnung, du,
Wohin Berbredjen, Dhnmadyt, Sorg’ wnd NRot
Sid) wagen diirfen nie. — O, Seligheit!
Beglittte Erde! Himmels Wirklicteit!
Shelley’s , Queen Vab”,*)

*) Gigene {lberjegung. — 9. B. J.

BHadiregifter,

A

Abernethy: Dr. Gefundbeitsvegel, 32; 44;

AbFiGrmittel: wobthuende Wirhung von Kriuterthee 57—58
SQvduterthee als hygicinijches Mittel 58,

Affen: Verdbammgsorgane 292, —; Anatomie, Lebensgewohu=
feiten wnd Stoft 420—429; 445,

Altohol: cin Gijt 76; jerjtorende Wirkungen 109; 225; 393;
488; — bdejfen mifiger Genup wirkt jdwidend 200;
Dr. Whitmore iiber Altohol 261— 262,

Anatomic: vergleichende, von Menjdy und Tier 419—429

9ipiel: gediinftet oder gebraten 73; jehr mabrbait 92; 390;
mit Fleify 175; a18 Bejtandteil devr natiirfidhen Nahrung
300; 446.

Arterien: atheromatdfe Entartung 391—399.

Argueien fiehe , Medicamente und , Behandlung.”

Sirste fiche Dottoren,

Athmuny: Borteile der Najen-Athmung 123: die Nafenathmung
ift cgemiify 128—136; M g alg frantheitd-
urjadie 128136 Lumuu des Willend auj die Athmung
134; Bejeitigung dex Mundathnung 136,

Ausipilung: fiche Siyjtier.

8.
Bad: dad feifie 59; Heiflujtbad 59; 143; Sitdad 60; wibrend
der Genejung 69; fiiv Kinder S1; defien tiglicge Not=
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wendigfeit fiir den  civilifivten ‘J_Rmmwn 137; vor demr
Edjlafengehen 137; nad) dem ?Iunnhen 138; bas falte,
idlich) 138—9; 146 ; Neintidyteit ijt dejfen Hauptywed
139; lawwarm 139; das heifie Bad fiie Schwidylinge 140;
bas tiivfijdhe Vad 140; 153—159; Vadetemperatur 140;
143; 147; 155; ein fojtlides BVad 146—7; Kneipp's.
Yider 150152, Cin Sneipp-Vad bei Typhus 151;
Rueipp-Biider  gegen Sclaflofigheit 152; dag tittijeye
Bad ju Houfe 153—159; regelmiftiges Baden 157 —8;
Banane: Bejtandteile 91; veid) an Nahrung 183; 44044
alé Teil der natiixlidien Nabrung 300; intereffante Mit=
teilungen darviiber 440—443;
Biiume: Witung der Vaume anf Temperatur, Jruchtarteit,
Ctiteme und Regenfall 448— 435,
bygieini g in afuten
fiillen 35; Boryiige bcr Immruu)mm Behandlung  35;
44; Anleitung  Fur hygici 3 48—61;
bygicinijhe  Vehandlung in  der Geneiung  67—78;
bygicinije Behandlung  bei Riickjallen 70; hygieinifdye
Yebandlung fat die Wabheit fir iy 78; bygieinijdye
Behandlung  von  Diphteric wd  Group 82; Piorrer
Stneip's Yehandlung 149 152; Dr. Salisbury's Be-
bamdlung  167—172; bygicenijde Beandlung der Fett=
fudht 212—213; hygienijde Behardlung, juweilen Duvdy
Arjneien unteritiipt 240—241 ; Pricfniy's Wafjerfur 301;
WArnei=BVehandlung und  deren niiliche Errﬂnbﬂunum
41—43; 48,
DBett: %)mbeaug und Rachtbelleidung 71; 116—117.
Brot: Glemente defjelben 90; 310; 410; — qrobed Brot
wirtt reijend und i 188; 190; O 0
it jdjlecht 189—195; Brot macht fettiiicytig 209; 212;
2925 Wrot und Tvauben 298; gerijtetes Vrot (Toaft)
310; Brot, ,der Stab des Tobes* 322; Brot im Alter=
thum 371; Brot bejdyleunigt das Alter 400,

N,

-
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WButter: BVutter in der Jh&l\urq Diat 171; Butter als
Nabrungsdnittel 184; 323,

Gatlin, George: wertvolle  Seyiften 128; feine Griahrungen
bei den Wilden 129; feine Criahrungen bei Cholera 131;
iiber Oeilung der Wiundathmung 133 —134.
Ghirnrgic : Chivurgic ijt cine Wifjenfdoft 62; Fille, wo die
Ghivurgie von Nugen iit, 244.
Ghotolade: Bejtandreile 105; Warnung vor deven Genufy 187
Gitvonen: Citvonenjajt mit  heifem Wafjer  168;  Citvonen
wdbrend der 3
Cridton-Browne, s Wemerfungen itber die -
jaden des Greiienalterz 468 - 485,
Griquet: |
Groguet: |
Group: defien WVehandlung 82,

D.

Datteln: wibhrend der Genefung 72; fiir Ninder 85; ecin qutes
Najrungsmittel H1; 1725 175; 183; 300; 390; 436,
mit Mild) 186; der Anbau und die vielen guten Eigen=
{dhajten der Dattel 436-—440.

je: cine Wiffenjchait 62; Dei S iten 63— 68.

Sdyrotbrot und Mild) 96-—97; Rindfleifdy wnd heifes

Wajfer 100; fiie verjdjicdene Bejdditigungen und Jahres-

aciten 104—105; die  Salisbury-Didt 170171,

295—296; bei Fettfudt 209 13; 297; bdie Heitwirlung

ciner pafjenden Didr 218 3013025 494; die

Scyadlicdyteit unpajfender Did 363364 3uplop-

licher Wedhjel der Tidt 226; Jvrthimer in Vesug auf

die Haupturfache von Ertvanfungen 39 —44; 275277,

370-—371; bdes Menichen natiietiche Didt 287 —294;

fiehe Storperbewegung.
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368370 431-434; 462—463; Mild)-Diat 298;
Trauben-Didt 298; 495; Didt in den deutidien  Bidern
298; 494 jtart ige Didt madyt yur Vert g ge-
neigt 314 —315; diditetijche  Cypevimente 326 — 335,
Wirfung deb Didt auf die Jabhne 335; NRowbotham iiber
Diit 340—341; Lob der Fritcyte - Didt 390; it der
Avmen und der Reidjen 347; 394; vegetabilije Didt
vertiirt das Leben 401—402; ftirtemehlbaltige Didt ijt
fitr Wigel naturgemdf 461-—462.

Diners: fiehe Nahrung.

Diphtheric: Vehandlung der Diphrherie 82,

Dottoren: Gingige nitplidye Aujgabe der Dottoren 31; Grund-
irethum der Doltoren 32; die irvegeleiteten olmml 32;
unridytige Behandlung fmcné hrr Doftoren 34; ‘Dummu
mifoerftehen die Natur }4 243245 ; Allopathen
und Homp, 38; 2 iften 40; Willenst:
drjte 40; 202; 248; Toltoren thun suwveilen Gutes

g Siel derdvstlichen Thitigleit der Doftoren

90; nfidgten von  Toftoren iiber Ddie Fettjudt 211;

viele Doftoren find edelmiitig und aujopjernd 243; unge-

biviger Ginjlufy von Doftoren 246; 248-—49; Tulmml
ftehen nm\ dem Gefeps 247; diivfen uvfmcn annoncieven?

249—252;  unduldjame xmh monopoliftijhe  Dottoren

246—'26&: Ausjpriihe von  Doftoren iiber fidy feloft

und ihr Gewerbe 257268,

€.

Gier: Bubereitung von Giern 73—74; 185 ; Gier fitr Genefende
91; Gier als Nahrungsmittel 184; d(m 340; 372,

Gnema: )|¢I)= Stiyftier,

Grdige Salje: Grdige Salse bewivten Vertnidjerung, Greijenalter
wd Tod  320—390; 391—399; Guwvige Salze in
ben Gerealien  369; 404—407; ewdige Sale in den
Begelabilien 401-—402; 404—407.

-
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Grudhrung: Tas Yeben berubt auj der Crmihrung 25— 27;
die Grnifjrung vermittelt tievijdjer Nabhrungdmittel und
Bridgte 91; Wert oer Ernihrung 95; Gefibrlichteit der
wngulinglichen Crndbrung 95; Didt Lehuid audreidjender
Crndhrung 175; Wann Fleijeh gur Erndbhrung nidtig ift
233—234; Crndbrung durd) Friichyte uud Niifie I88— 289 ;
409 410; Crndbrung ift i exfer Reibe widtig 314;
489; Prozefi der Gruﬁhmnu “1 Siehe lllld] unter

i , umd Nals “

Gifen: Jolgen des lbermafies im  Gifen  33; 92; 176;
275—281; RWie man das [lbevmaft im Gfjen vermeidet
104; Benadyteiligung ded Trganismus durd) das Juviel-
Gfjen 126 203; Tos Juviel-Cfjen bei  fafhionablen
Diners 270—275.

Goang, Dr. de Lacy: Gitate aus feinen Werfen 356-—390.

2

Faften: wirtt woblthitig in Srontheitsfillen 46—49; Fajten,
eine hygienijde Mafregel 49; abjolute Notwendigleit des
Foftens 70-—71; Fajten franfer Tiere 286—287.

Feigen: Feigen wihrend der Genejnng 72—73; Feigen mit Mild)
985 Jubereitung der Feigen 99; Feigen bei der Salid-
lnm) Dilit; 1725 175; Feigen, veich an Nabritoifen 183;

Feigen als Teil der natiirlidhen Nahrung 300; Nr-

jprung und Anbou der Feigen 434—435.

Fenjter: das Jeniter mufy oifen gebalten werden 61; 76—77;
116—121; das offenc Fenfter beim Vaden 147; 156.

Fettjudyt: Jettjudt it ein franthoiter Juftand 95; Didt bei
Fettiudt 174—175; 209-—210; 207 298; Unzutrigs
fichteiten, die nut der fuht vertniipit find 207 208

7 Nettjudyt it cine Vevunjtaltung 215—217.

Fidye: Fijhe fiir Genejende ol ats Nahrungsmitiel 185; 280;
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i it: 3 q der Fleiichfoit 71—72; 184; Fleijdfoft
ei bcr o\\hébum Qur; 170—175; 295; Fleijdloft bes
bufs Reduction der ﬁ:murht 209; 212—213; 297; Gin=
wendungen gegen die Fleijhfoit aud ethijhen Gviinden
230—233; Fleifdtoft mit Fricten ijt cine ausreichende
Didt 280—81; Fleifdiojt ald natiiclide Nahrung 300;
gute Nejultate dev Fleijdtoft 341—343; Fleijdtoft ohne
Saly 406.

Friidyte: Jrichte wibrend der Genefung 72; warwm  Friidyte
Dejfer find als Brot 74; 100; Friidte, gut fiix Kinder
85; 413—415; Friidte find itberreic) an Wirmebildnern
91; 183; Fritdyte, von der Natur pripavirte Nabrung 93;
Briidte find leidyt verdaulidy 100; Friidyte bejeitigen Ver=
ftopfung 100; 192—193; 411—413; Friidte entbalten
Den Bedarf an Trinfwafjer 106; 409 — 411; Friidyte bei
der Salisbury-Didt 172—175; Fridye als Decoration
274; 281; Friidte mit Fleijd) 280; Friidyte verglichen mit
ftarfemeh(haltigen Nahrungsmitteln 2913 341; 410; 446;
Britdjte find des Dienjden natiictiche RNahrung 292 —295;
B41—342; 369—370; 419; 431 — 446; Fridyte
find die Grundlage ciner pafjenden Didt 300; 368—
370; Wirtung der Friidyte auf die Scyvangerjdyaft 332—
335; Jriidyte, dad Nabhrungsmittel dev Alten 341—342;
368; 419; 431; Dbobhe Wertichitung der Friidte 390;
411; 414; ridyte, von den WAjfen verzehrt 423—435;
interefjante Mitteilungen iiber Friichte 434—445; Anbau
und Aujoewabring der Friidjte 417—418; 446—447.

Furdit: Shivlichleit der Furdyt 68; die Fruct nnrbmud)t viel
Lebenstraft 202,

Fupball: fiche Kirperbewegung.

Fithe: fatte Fiife Oci Krantheit 66; Mittel jur Criwdrmung

tafter Fiife 70.

6.
Garfield: Phujderei bei feiner Behandlung 36.
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Geben: fiehe Korperbewegung.

Genejung: Vehandlung dez Genefenden 67—80; i(&f!cmcm:
faltige Nabhrungsmittel find wibhrend der Genefung ju
meiden 91; Didt wihrend der Genejung 91— 92

Gejundheit : Alle Bejteebungen  find anf Gefunbdbeit ;vmic.llyt‘rt
26; Was die Gef it ijt 305 fiiv die O l mm.g
iit der Slaf 122; Greeffe vuiniven die Gefundeit
196 204 490; Gefundheit ift des Menjdjen Ge=
burtsredit 221 ——290; Gefundbeit it der |uid‘1ﬁg$xc
Gegenjtand inn Yeben 234235 387; die M\-hm.bl)m ?e&
Menfdyen wnd die Gejundheit der Tieve 285; die natiivs
tide Mahrung jiihre jur Ghefundheit 311; Wirlung  der
Didt auf die Gejundhhit 341354

Getriinte: alcobolijge Gendnfe find ju meiden 187; 2775
490—91; Wirtungen von Getrinfen 2105393945 JH."-i
Dr. Steeley's Trmfjud-Rur  251-—252; Getrdnte Dei
Geiellidafts-Tiners 270

Gewebe: Wachstum, Cntwideung, Griat wid Erhaltung der
Ghewebe 25: die Verfalfung der Gewebe —398.

Glucofe: leidt affimilivbar 74; 915 die durd) Speidyel produ=
civte ®fucofe 303; Glucoje in den Feigen 310,

$oodfellow, Profefjor: jeine Sufperung iiber das Ganymehlbrod:

194—195; feine Grpevimente 302—308.
Gubler, Profefior: Citat aus jeinen Scyviften 391—399.

1.

Haly: Hals= und Lungenichiiper 136.

Hausarbeit: fiche Kirperbewegung.

Paut: Entfermmg der Uneinigleiten dev Daut 705 141; 1564;
155 die Haut, ein Ansjdeidungdorgan 137; bie Paut
in gefunden und franfen Tagen 175; Wirfung der Didt
auf die Haut 339,

Heilung: Gejep der Peilung 315 Piarrer  Queipp’s  Kur
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149—152; Dr. Salisbury’s Qur 165—177; Pricfinip=
ftur 301; Traubenfur 298; 495,
Dige: hidit wohlthitige Wirtung der Hige 50—51; 75,
Holbroot Dr.: Gitate aus jeinen Scyijten 403—407; 409; 411,

3.

Jdger, Dr.: die ihm verdantten grofien Werbejferungen 41—
42; 117,

Jndianer: Judianer athmen naturgemif 130; Jndianer find
felten frant 133: bie Sinder der Jubdianer  133—134;
Nahrung der Jndianer 372,

Juman, Dr. Thomas: fiber medicamentife Vehandlung 78 —80.

4.

Saffee: ein Gijt 75—76; Vergleidy mit Dpium und Scynaps
108; 487; Warmmg vor Kaffee 187 200; 490.
Stife: ein Nahrungamittel fiiv Genefende 91; enthilt Sel und
Stidjtoff 184; afs Beitandteil der matiivtiyen Nabhrung

3005 als Nahrungsmittel 322; 372,

Rinder: Behandlung der Kinder §1— 89 ; das Yejte fiir Kinder ijt
Mildh; 83; 374—75; Ninder-Nihrmittel 84; Cmpfehlung
von Fridhten fiie Kinder 85 3u fiufige Nabrungsreichung
85; EStiirfemeh{naheung befunders ungiinftig fir Kinder 85;
Wirkung dev Didt auf die Vinder 336-—-337; Didt fiic
Rinder 376—77; 413—416.

Stfeidung: fiiv dad Bett wnd fiir den Kranten 71 ; WollEcivung
ift die bejte 117.

Riima: Borgiige des fiidlidyen Klimas 123 ; Schidliche Wirkung
ber Rdlte 196—198; Wirhung der Biume auf das
Rlima 449,

Mftier: wann ein Kiyjtier nitig ift 57; wohlthuende Wirtung
bed RKiyjtiers 57— 58,
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Saeipp, Pioveer: deffen Wafjerfur  und - Behandlungsmethode
149—152; wann Pharrer Queipp  beifen BVédern  vor
falten den Bovgug gicbt 150,

Kodjen: nidht naturgemal 178; 9—370; bad Sodjen der
Friichte 178-—179; der ftartemehlhaltigen Nabrungsmittel
179; 456-—458; des Fleijdes 180—181; von pajjen=
ver Mahrung 181188,

Sofosnuf: mit Wit und Ciern 187,

Korperbewegung: wobthitige Witung dev  Kirperbewegung
775 144 145; 160; Kirperberequng, das bejte Schweifs-
exjeugungamittel 1425 1445 Sovperbewegung  in der
Plarver Kneipp=Rur 1525 Geben, Lawntennis, Croquet,
Rollfelittichuhlauion, NRudevn, Radfahren, Fupball, Criquet,
Meiten, Turnen, Hausavbeit 160-—166: Projefior Wrights's
Methode 1653 3u biel fKorperbewegung fadet 201,

SKirpergetvebe: fiehe Gewebe.

Straft: Yebenstraft untergraben 76; die Lebenstaft follte ge=
jehont werden 132 196—204; Abzapfung der YLebens-
fraft 1385 309 310; 433 466 487489 ; die Grund-
fage dev Yebensfaft ijt ein Geheimnify 244; Beridled)=
terung der Yebenstraft 485—486,

Srantheit: wann Krantheit eintritt 30;  BVehandlung  acuter
Srantheit 35; Kvantheit infolge von Mundathuung 128 —
136; Sranfheit infolge von Gxreeflen 196—204; Svant=
feit als Ergebnify der Fettfudt 106—209; Krantheit ju=
weilen durd) Argneien gebeilt 237— 241; Krantheit durd)
Cpinm verichlimmert 245 ; Srantheits-Behandlung im Lichte
der Anfdjawnng von hevvorragenden Srzten 257—268;
Srantheit Houptiicticy durc) Didtfehler vevurfacyt 276—
9775 3705 495—499; Kvantheit bei den Menfdyen ver=
Dreiteter al$ bei den Tieven 285; Rrantheit infolge von
vegetabiler Didt 401—402; Qvantheit im Junehmen be=
grifien 465; 470—472. — Sicheaud) unter o Behandhung .

f[ur: Siche , Heilung”.
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£

is: fiche )

Leben: Gefep des Yeben 26; diejes Gefef des Lebens ift jtets
tatig 30; natiiclidge Yebensdawer des  Menfchen  201;
285; 467; 482—483; dic Lebensdauer wird durd) Aus-
fdreitungen vertiivt 201 202; 465-—166; Anbiufungen
erdiger Stoffe vertiivien dag Yeben 319-—324; 341; De
Lacy Evans tiber bie Qerlangerung des Yebens 356-—390;
Allgemeine Wirkungen der Didt auf die Lebensdauer von
MWenfcgent und Tieren 341 354; das Leben  danert bei
Reidyen dnger als bei Avmen 347—348; 392; die Yang:
[ebigteit nimmt allmihtig ab 470; Bujfon und Flourens
iiber die Yebensdauer 467 —468; die guten Eigenfdaften
entwideln jid) jpit im Yeben 475—480; die Moglichteiten
ciner vollen natiilidhen Damer des Yebens 516,

Lebenstraft: jiche Srojt.

Yimon he itrone.

o fiche Hals,

M.

Macdonald, W, 2, diber den Nutien der Biume 455,

Medicamente: wnviditige Wnvendung von Medicamenten 236;
extreme Anjhamng  von Vegetaviern  und  Hygicivifern
iiber Medicamente 236 237 ; Wert dev Medicamente bei
Malavia und andern Kranfheiten 237—239; Heilungen
durd) Medicamente 239 241; Anfidyten  Hervorragender
Aerzte fiber Medicamente 257—268; Medicamente find
nicht  eviorderlidy 26; 28; veridhiedenartige  Amvendung
vou Medicamenten 244 245; Siehe audy unter , Behand-
lung*.

‘Medigin: die Unfidyt von Dr. Inman itber Medizin 78—80;
Ausfpriide  hervorragender  Aerzte diber die  Medizin
257268,

— 27 —

Mild): Milch wibrend der Genefung 7:3; Mildh it febr nabr=
baft 7:3: Muttermild) ijt befier als Kubmildy §2—83;
374—375; das Cterilifiven der Mildy 84; Mildy mit
Jridyten 85;  98; 186; Veftondreile der Mild) 82—83:
Wil ift cin ansgeseicynetes Nahrungsmittel 96—97; 185:
219 920; 227; 298; 374 75; Mild) mit Scyrotbrot 219,

i
Nahrung: Wann man jidy dev Nahrung ju enthalten hat 70—71;
Nabrung wihrend  dev Genefung 715 915 als Nahrung
me Fridte und Fleijd 727 wet der tohtenftofi-
Doltigen Nahrung 745 Nabrung fite Ninder 82 —8h; 408;
wenig Abwedfelung in der Nahrung it am beiten 93— 94
96; 101; 3 wenig Nabrung it jehidlicy 95;  Nabrung
fiic Sdwidylinge 97: cinfadye Nabrung it am Deften
102 103; Nabrung fit verjdjicdene Vejdajtiqungen 104:
bee der Salisbury-Gur 167—171; Menge dex  ju ge-
nieenden Nabrung 72; 93; 103; 176; 88; 277—281;
(ijhe Diner-Gewobnbeiten 267 — ; beg
dhe Nabhrung 288—290; 291 —295; 4 28;
Beitandteile der natiirlichen Nahrung des Wenfjdyen 288
289; Nahrung verjdyicdener Votter wnd Tiere 341-—-347;
406—407; 423-—426; 433—445; 457 —462; Friidye,
cine auggeseichuete Nahring 390; 446; vorverdaute Nab-
vung 408; Nahrung dber Vigel 461-—462; eberficht itber
die gange Nabrungs Frage 494505, Siehe audy , Er-
ndhrung® wnd , Stavtemehihaltige Nahrungsmittel.”
SNatur: YAnsbefierung von Scyiden durdy die Titigheit der Natur
26—28;  Peibwivhimg  der  Natur 28—30; 38; die
alleinige feifende Steait it Ddie Natur 41;  Folgen der
Rerlepung  der Gejege  der Natur 89; der Fithrer jur
@ejundbeit ift die Natur 126; die wundervolie Mafdinerie
der Natur 316 318; die von der Natur produsivten Nahs=
rungsmittel 363—1369.
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