Osteoporose

Mehrere Faktoren fiilhren zu Osteoporose (Knochenschwund):

1. Mangel an den Vitaminen D und K Vitamin_D.pdf Rhéaume-Bleue, Kate "Vitamin K2 und
das Calcium-Paradoxon" 253 Seiten; 2016; Ohne D gelangt das Calcium nicht an den rechten Ort.

. Ein Uberangebot von Kohlenhydraten, die den Insulinspiegel in die Hohe treiben (Getreide),

. Zu viel Kalzium aus Milch, oder als Nahrungsergéanzung: Kalzium wirkt Ca-ableitend und abbauend.

. Zu wenig Belastung der Knochen (Hupfen, Springen, Krafttraining... Radfahren belastet zu wenig)

. sowie Mangel an bestimmten Mineralien, allen voran Silizium und Magnesium. magnesium.pdf

. Zu wenig tierische Proteine (Aminoséauren): Knochen bestehen in hohem Anteil aus Eiweil3...

. Zu viel Fluor: macht Knochen alt und brichig: Fluor (in Zahnpasten), Schwermetalle:
Quecksilber, Blei ... sind gefahrliche Gifte und schaden immer. www.hygeia.de/fluor-vorsicht-qgift

8. Sauren sind Mineralrauber: "Die Krankheitsfallen" http:/josef-stocker.de/schaub_acid 2015.pdf

zu viel Getreide in der Nahrung (Getreide ist Saurebildner: alle Sauren und rauben Kalzium);
9. Der Hormonhaushalt: besonders bei Frauen: http://www.medizinfo.de/annasusanna/osteoporose/knochenstoffw.htm
10. Stress von der Psyche bis hin zu sekundéaren Belastungen (Coldwell Leonard)
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Einschlagige Therapievorschlage: Als Therapie wird von Seiten der Schulmedizin neben anderem
noch immer zu Calcium-Gaben geraten (Kalktabletten). Doch warum hilft diese Therapie meist nicht,
die Osteoporose zu lindern oder zu beseitigen - sondern wirkt sogar verschlimmernd? Belege daftir sind
auch angefihrt bei: Thomas Klein "Osteoporose, als Folge fehlerhafter Erndahrung und Lebenswei-
se. Uber die Irrtiimer der Osteoporose-Medizin" 775 Seiten; 2015; http://www.hygeia.de/osteoporose
Klein, Seite 89: "Osteoporose ist keine Alterskrankheit" Entsteht haufig wegen Sonnen-Mangel,
Vitamin D-Mangel - besonders im hohen Norden... und so kann Kalzium nicht eingelagert werden.

Oft entsteht Osteoporose durch eine "abbauende katabole Stoffwechselentgleisung” -
wegen unzureichender anaboler Aktivitat: Das ist die Erkenntnis von Dr. med. Bodo Kdhler, Facharzt
fur Innere Medizin. Anabol = aufbauend; Katabol = abbauend. (Kalzium wirkt katabol)

Beim gesunden Erwachsenen halten sich Knochenneubildung und Knochenabbaurate die Waage.
Im Falle von Osteoporose ist dieses ausgewogene Verhdltnis gestért: Entweder wird zu wenig Knochen
neu gebildet, oder der Knochen wird vermehrt abgebaut. Als Folge wird der Knochen pords und briichig.

Zu viele Sauren in der Nahrung (Obst...). Ein Experiment Legt man einen Tierknochen fir mehrere
Stunden in Essig, so wirkt dies bekanntermal3en entkalkend. Als Resultat wird allgemein erwartet, dass
der Knochen spréde und hart werden misste wie der osteoporotische, demineralisierte Knochen. Er-
staunlicherweise kann man aber feststellen, dass der Knochen weich und biegsam wird — genau das
Gegenteil tritt also ein. Wenn Knochenentkalkung elastisch anstatt briichig macht, warum bricht dann
der Knochen beim Osteoporose-Kranken? Dr. med. Bodo Koéhler: "Das Knochengrundgertist besteht wie
alles Bindegewebe aus Silizium und ist elastisch. Um den Knochen hart und belastbar zu machen, wer-
den Calciumapatit-Kristalle eingelagert. Wird der Knochen spréde, dann nicht etwa deshalb, weil Calci-
um fehlt, sondern weil gemessen an dem degenerativen Abbau der bindegewebigen Knochensubstanz
der Calcium-Anteil Gberwiegt." Mit anderen Worten: Genau das Gegenteil von dem was immer wieder
behauptet wird, ist der Fall.

Der Knochen ist ein lebendiges Gebilde. Es gibt zwei Arten von Knochenzellen: die Osteoblasten und

die Osteoklasten. Osteoblasten bauen den Knochen auf und um, Osteoklasten wieder ab. Dieser Pro-
zess richtet sich nach der Art der Belastung und der Stoffwechsellage. Folglich stimuliert eine Uberwie-
gend anabole (aufbauende) Stoffwechsellage Osteoblasten, eine Uberwiegend katabole hingegen die

Osteoklasten und damit den Abbau der Knochensubstanz.

Als schadlich wirkt sich Psychodauerstress bei Osteoporose nach Ansicht von Dr. Kéhler ebenso
ungunstig aus wie eine verstarkte Kohlenhydratzufuhr (hemmt die Ausschittung der anabol wirk-
samen Substanz STH) oder die Gabe katabol (abbauend) wirkender Mineralien, z. B. Kalzium.

Als Heilung fordernd wird eine anabol wirksame Mafinahmen, wie Silizium- und Magnesiumzu-
fuhr, angepasste Bewegung, Kohlenhydratreduktion, ungesattigte Fettsauren (Omega-3; Lipopro-



teide), Vitamin D und Abbau von Psychodauerstress empfohlen. Heilungsférdernd ist Sonnenbe-
strahlung (evtl. Solarium UV-B), Vitamin-D-Kapseln oder Ol, Vitamine: C, E, K, B6.

Schadlich oder nutzlos sind alle katabol (abbauend) wirksamen Einfliisse. Dazu gehoren:
Calciumgaben (Kalktabletten, Milch...), kurzkettige Kohlenhydrate (Zucker), Konflikte, Uberforderung,
Stress, Sorgen und Note, Flussigkeitsmangel, Larm, Fluorid, calciumhaltige Mineralwésser, Cola, Limos
Sonnenmangel (Mangel an Vitamin D), phosphathaltige und Saurehaltige Speisen (Getreide/ Phytin-
saure), Elektrosmog und Umweltgifte (Amalgam...) Dr. med. Bodo Kéhler.

Verkalkung - Kalzium am falschen Ort! Du brauchst Vitamin K2...

Viele Menschen verkalken, weil sie zu viel Kalzium und zu wenig Magnesium aufnehmen.
Diese Gegenspieler bedingen einander, sie mussen im rechten Verhéltnis im Menschen vorhanden sein,
erst dann leitet das Magnesium den Kalk zu den rechten Orten und l6st Verkalkungen auf.

Magnesium kann dir helfen, deine Verkalkungen los zu werden und das Kalzium an den rech-
ten Ort zu bringen! http://josef-stocker.de/magnesium.pdf Um das Kalzium an die rechten Stellen
zu leiten sind die Vitamine D und Vitamin K unverzichtbar. Nimm D3 und K2.

Magnesium so wie Vitamin K2 mit D3 leitet das Calcium an den rechten Ort.

Es geht um die rechten Mengenverhéaltnisse der Substanzen zueinander: Kuhmilch ist ungeeignet
und eher schadlich fir den Menschen, sie hat im Verhaltnis zu wenig Magnesium und zu viel (an grob-
stoffliches Kasein gebundenes) Kalzium und Phosphor! Helmut Wandmaker und W. Spiller zeigen, dass
die meisten Viel-Kuhmilch-Trinker einen Uberschuss an Kalzium aufnehmen und dabei allerlei
Probleme bekommen - weil bei Mangel an Magnesium und Vitamin D und Vitamin K2, das Kalzium an
die falschen Stellen im Menschen wandert, aber auch weil Kalzium katabol (abbauend) wirkt.

Ich nehme SILIZIUM (Kieselerde; Silicea), Mg, Vitamin-D und K2, auch Omega-3 aus Fisch.
Aus dem Fleisch der Tiere (Lebewesen) gibt es organisch gebundene bioverfigbare Minerale, die der
Mensch gut aufnimmt. (Eierschalen in Zitronen gelost, Knochenmehl, Fischgraten von Sardinen ...)

Osteoporose kann man stoppen! aber nie mit Milch!

Wo viele Milchprodukte gegessen werden tritt haufiger Osteoporose auf.
Zu viel Kalzium verursacht Osteoporose! http://www.wai.biomedizin-online.info/osteo_deu.html...

Ein lebenslanges zu viel von Kalziumzufuhr legt durch Erschdépfung der altersabhdngigen Reproduk-
tionskapazitat der Osteoblasten den Grundstein flir Osteoporose, was die gegenwartig Ubliche Osteopo-
rosevorsorge (mit Milchprodukten) als falsch entlarvt. Wo viele Milchprodukte gegessen werden tritt
mehr Osteoporose auf. Kuhmilch (Kase, Yoghurt, Quark, Milch) hat wohl viel gutes Kalzium - dieses
wirkt aber katabol (=Knochenabbauend). Kuhmilch ist auch sonst eher schadlich, denn die Milch hat zu
wenig vom notwendigen Gegenspieler Magnesium und zu viel Saurebildenden Phosphor, ... Kase
ist ein S&urebildner und raubt Minerale...

Kuhmilch bringt viele Krankheiten, bis Krebs: http://josef-stocker.de/milch_meiden.pdf

Wichtig: Das Calcium der (erhitzten) Milch wird vom Kérper nicht aufgenommen, da durch das
Erhitzen (Pasteurisieren) das Calcium aus seiner organischen Bindung gerissen wird. Es verandert sich
also chemisch, verbindet sich mit Fetten und Cholesterin und lagert sich als nicht verwertbarer Kalk be-
sonders in den Arterien ab. Da der Kérper aber Calcium bendtigt, nimmt er es dann von den Knochen.
Es fuhrt also ein hoher Konsum von (pasteurisierten) Milchprodukten zu der Krankheit, welche
die sooo gesunde calciumreiche Milch angeblich verhindern sollte: zur Osteoporose.

Beachte Jeff Bowles und: Rheaume-Bleue, Kate "Vitamin K2 and the Calcium Paradox"
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