Zum Thema Brot, Getreide, Geback, Backwaren: hoch erhitzte Starke schadet dir!
Von Dr. Norman Walker (der 99 Jahre alt wurde: 1886 - 1985):

"Ich vertrete seit vielen Jahrzehnten die Auffassung, dass der menschliche Verdauungsprozess keine
konzentrierte Starkenahrung vertragt (Brot, Reis, Kartoffel). Ich weise nachdrtcklich darauf hin, dass
dies fir alle starkehaltigen Nahrungsmittel und Produkte gilt, die einer Hitzebehandlung von mehr als 50° C
ausgesetzt wurden. Hitze zerstort die Enzyme, ohne die die Zellen und Gewebe des Kérpers nicht ernéhrt
und regeneriert werden konnen.

Das gilt fur alle Starkenahrung. Paradoxerweise ist aber Starkenahrung heute der Hauptbestandteil der
Nahrung der meisten Menschen geworden (weil billig, haltbar und lange lagerfahig).
Die Steinzeitmenschen lebten seit mindestens 80.000 Jahren von der Jagd - hunter and gatherer.

Ungeachtet aller entgegen gesetzten Behauptungen gibt es schllissige Beweise Tausender von Menschen,
die ihre Ernahrung umgestellt haben, also alle gekochten, starkehaltigen Nahrungsmittel und Produkte
drastisch reduziert oder ganz darauf verzichtet haben, und dadurch ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
wesentlich verbessert haben. (Vor allem alles aus Kdrnern, Samen, Getreide schadet der Gesundheit.)

Die Zerlegung der Starkemolekile beginnt mit dem Speichel im Mund (erhitzte Starkemolekile geben fal-
sche Signale fur die Speichelbereitung, Ptyalin). Dieser Prozess wird durch die Leber und die Bauchspei-
cheldriise fortgesetzt. Die wirklichen Probleme beginnen, wenn der Starkeabbau die winzigen Blutkapillaren
erreicht, um das Endprodukt der abgebauten Starkemolekile zu den Zellen zu beférdern.

Gekochte Produkte sind tot (in den anorganischen Zustand tbergefihrt). Sie verstopfen die mikrosko-
pisch feinen Kapillaren, und die Zellen und Gewebe leiden Hunger. (Siehe auch Helmut Wandmaker
»Willst Du gesund sein? Vergiss den Kochtopf« zum Thema: organisch/anorganisch - lebend/tot)

Es gibt viele Prozesse, die standig im Korper ablaufen, und alle sind ohne Ausnahme unverénderlichen
Naturgesetzen unterworfen. Sie kdnnen nicht gleichzeitig leben und tot sein. Sie kénnen einen toten Korper
- sei es ein totes Molekul oder ein totes menschliches Wesen - nicht veranlassen, Téatigkeiten durchzufiih-
ren, fur deren Ablauf Lebenskraft erforderlich ist.

Sie konnen es als selbstverstandlich betrachten, dass gekochte Starkenahrung zwar verdaulich ist, wie
es die Beflirworter von Starkenahrung verkiinden, aber das ist nur eine theoretische Halbwahrheit. Nah-
rung, die nur verdaut wird, hat noch lange nicht ihren Zweck erfillt. Es muss mehr damit geschehen. Die
lebenden, aktiven Zellen des Kérpers missen imstande sein, die Nahrung zu assimilieren. Nur lebendige
Lebensmittel, also Lebensmittel, die mit Enzymen ausgestattet sind, kbnnen am Ende des Verdau-
ungsprozesses assimiliert werden. (Uber 60° werden fast alle Enzyme zerstort.)

Nur weil die Natur den menschlichen Kérper mit einer gewaltigen Widerstandskraft gegen tote Nahrung
ausgestattet hat, die lebende Zellen (des Menschen) nicht erndhren kann, und weil es auf3erdem eine so
astronomische Zahl von Zellen, Atomen und Molekilen im Organismus gibt, ist der menschliche Korper
imstande, so lange zu leben, wie er gewohnlich lebt - oder besser sollte ich sagen, imstande zu existieren -,
trotz der falschen, schadlichen ERgewohnheiten der meisten Menschen.

Nach meiner Erfahrung aus vielen Jahrzehnten und nach der Erfahrung einer gro3en Zahl von anderen
Ernahrungsforschern kdnnen Brot, Geback, Getreidespeisen und andere gekochte Starkenahrung fir
die Mehrzahl aller Gebrechen verantwortlich gemacht werden, die die zivilisierten Menschen von heute
befallen. Ich kann nicht nachdrticklich genug betonen, dass der beste Beweis, den man sich denken kann,
der Versuch ist, derartige Nahrungsmittel ein paar Wochen lang zu meiden, dem Korper Gelegenheit zu
geben, sich selbst zu heilen, und die unerwartete, wenn nicht unglaubliche Verbesserung der Gesundheit
zu erleben.” (Walker "Taglich frische Salate" Taschenbuch, Seite 59 - 63)



Walker "Auch Sie kénnen wieder jinger werden", Seite 44 ff: "Das Interessante am Starkemolekil ist,
dass es nicht in Wasser, Alkohol oder Ather l6sbar ist. Als mir diese Tatsache zum ersten Mal bewusst
wurde, erkannte ich sofort, warum Getreide und Kohlenhydrate, die ich in solchen Mengen verzehrt hatte,
eine derartige verstopfende Wirkung auf die Leber hatte, dass sie davon hart wie ein Brett wurde. Aul3er-
dem hatte ich nun die Erklarung dafur, warum in der Gallenblase und in den Nieren Gries und Steine gebil-
det werden und warum sich das Blut in den Blutgefaf3en und in den Kapillaren unnattrlich verklumpt und
Hamorrhoiden, Prostataprobleme, Tumore, Krebs und andere Stérungen bewirkt.

Eine sorgfaltige Untersuchung enthillte mir ferner, warum so viele Menschen, die gewohnheitsmafig
Weil3brot, Getreide und andere Mehlspeisen und Kohlenhydrate essen, ernstere Hautunreinheiten haben.

Ich fand heraus, dass das Starkemolekil — da es nicht wasserldslich ist - als stabiles Molekil durch den
Blut- und Lymphstrom wandert, ohne dass die Zellen, Gewebe und Driisen des Kdrpers es nutzen kénnten
(Uberwindung der Darmschranke). Darum versucht der Korper es auszuscheiden. Wenn die Ausschei-
dungsorgane mit einer Ansammlung dieser Molekiile belastet werden - in Form eines Belages an ihren
Wanden, vergleichbar dem Gips an den Wanden eines Zimmers -, kénnen sie durch diese Kanéle nicht
entfernt werden. Der nachste beste Weg zu ihrer Entfernung fuhrt durch die Poren der Haut, und darum
bekommen wir Pickel. Bakterien gedeihen auf kaum einer anderen Substanz besser als auf Starke (Zu-
cker). Infolgedessen helfen sie uns, indem sie eine Anhaufung von Starkemolekllen zu Eiter abbauen, der
dann durch die Haut besser ausgeschieden werden kann.

Mit diesem Bild vor Augen kénnen Sie vielleicht bereitwilliger meine Behauptung akzeptieren, dass kein
Heilverfahren von dauerhafter Wirkung sein kann, bevor nicht die Ausscheidungsorgane (besonders der
Darm durch Klistiere) grindlich von angehauften Schlacken gereinigt und gleichzeitig alle Getreide- und
starkereichen Produkte aus der Nahrung verbannt werden. Fur den, der in herkbmmlichen Bahnen denkt,
hort sich dies zweifellos auR3erst drastisch und radikal an angesichts der Tatsache, dass die Menschen seit
Tausenden von Jahren von Getreide und starkereicher Nahrung lebten. Meine Antwort auf diese Argumen-
tation ist der Hinweis auf die Tatsache, dass kranke Menschen, die keine Getreide- oder starkereiche Nah-
rung essen, sondern nur lebendige, Leben férdernde Nahrung zu sich nehmen, nicht nur ihren kdrperlichen
und seelischen Zustand verbessern, sondern gewdhnlich auch die meisten ihrer Krankheiten loswerden.

Es gibt auch eine "Brotgicht": Viele Sauren durch Getreidenahrung: Phytinsaure, Phosphorsaure und:
Sie sind vielleicht schockiert darlber, welche Wirkung Getreide und starkereiche Nahrung auf den mensch-
lichen Organismus haben. Ebenso schadlich wirkt sich raffinierter Zucker auf den menschlichen Organis-
mus aus. Wenn wir raffinierten Zucker in irgendeiner Form essen - in der Nahrung, in StRigkeiten, in Soft-
drinks und gezuckerten Wassern -, gart er im Korper und fihrt zur Bildung von Essigsaure, Kohlensaure
und Alkohol. Essigsaure ist eine starke, zerstorerische Sdure..." die den Schleimhduten des Verdauungs-
traktes und den ... Schéden zufihrt.

Vor Weizen wird besonders gewarnt! Weizen hat zu viele Gluten, schadliche Lektine, zu schnellen Zucker

(Amylopektin), besonders Antinutritiantien, ATP (Das Protein Adenosin-Triphosphat-Amylase) und ist heut-

zutage nur mehr in Neuztchtungen erhéltlich - und tberall wird Weizen beigemischt!
http://josef-stocker.de/gluten_oder_ati_antinutritiantien.pdf

Starkemolekile kommen im Menschen nicht vor. Einfiigung Feb. 2016. Klaus Wihrer schreibt:

Die menschliche Zunge kann zwischen flinf Geschmacksrichtungen unterscheiden. Umami ist neben siif3, sauer,
salzig und bitter die finfte und jungste und bedeutet "fleischlich, kdstlich, wohlschmeckend".

Nudeln, Reis, Kartoffeln, Brot (Starke) schmecken nicht umami, nicht bitter, nicht sif3, nicht sauer und auch nicht sal-
zig. Starke-Nahrungsmittel schmecken nach nichts! Auf der Zunge ist Starke geschmacklos (deshalb wird auf Friih-
stucksbrot: Butter, Honig, Marmelade usw. aufgestrichen).

Wir haben keinen Geschmackssinn fur Starke.



Starke ist nur Pappe, um das Essen zu strecken. Vollkorn, Reis, Kartoffel sind nicht gesund.
Starke macht Sie auch nicht satt, sondern nur voll -
so voll, dass Sie sich nach dem Essen nicht mehr richtig bewegen kénnen.
Starke-Nahrungsmittel bringen nur riesige Zuckermengen (leere Kalorien) mit sich, haben aber keinen Geschmack
und keinen Geruch und haben nichts mit optimaler, gesunder, nahrstoffreicher Erndhrung zu tun! Zusétzlich nimmt
Starke dem Essen auch noch viel an Geschmack!
Wenn Sie die Problematik der Starke-Nahrungsmittel (alles aus Getreide) richtig verstanden haben, dann ist es nicht
S0, dass Sie Starke nicht mehr essen dirfen, sondern dann brauchen Sie Stéarke nicht mehr essen!
Durch das Weglassen von Starke nutzen Sie nur noch Nahrungsmittel, die selbst schmecken und riechen.
Lassen Sie Starke-Nahrungsmittel einfach weg!
Qelle: Wihrer, Klaus " Prophylaxe und Therapie durch Artgerechte Ernahrung: ... oder wollen Sie lieber mit
voller Stérke ins Gras beiRen?" (Starke ist ein Gras-Produkt) 405 + 64 Seiten; gebunden; Caveman Verlag: 2015;
ISBN: 978-3981620009 Aus dem beiliegenden Kochbuch, Seite 384.
www.ArtgerechteErnahrung.de
Artgerechte Erndhrung fir Menschen ist ohne Starke - ohne Getreide jeglicher Art.
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