Alzheimer - Demenz - Neurodegenerative Erkrankungen.

Dr. med. Gundry beschreibt, wie es zu Demenz und Parkinson kommt:

Wenn im Darm (im Holobiom) die bésen Bakterien und Lebewesen Uberwiegen,

besonders durch LEKTINE und Getreidehaltige Nahrung, so entsteht eine Durchlécherte
Darmwand leaky gut. Da schltpfen vor allem die Lektine hindurch und irritieren das
Immunsystem, manche docken an den Nervenzellen, Neuronen an, die dann sprichwoértlich
"verhungern". Auch Entziindungen des Nervensystems sind die Folge.... es kommt (durch die Lektine
der Pflanzensamen; Getreide) zur Katastrophe: zu Demenz, oder Alzheimer, oder Parkinson, u.v.a..
Beachte: Gundry, Steven "Das Paradox des langen Lebens: ..." Gebundene Ausgabe 419 Seiten;
Besonders Seite:; 177ff; 189ff; 196ff; 201ff und viele andere!

Ein sehr wissenswerter Vortrag von Dr. Harald Priif3, Charité Berlin.www.DZNE.de

Deutsches Zentrum fir Degenerative Erkrankungen = DZNE
Eine IMMUNTHERAPIE kann die Losung sein. (Bis hierher Einschub 21. Juni 2021)

Was ist, wenn alles, was man lhnen bisher tiber das menschliche Gedachtnis erzahlt hat, falsch ist?
Renommierte Neurowissenschaftler haben eine Hirnsubstanz entdeckt, die unser Gedachtnis
nachhaltig beeinflusst - DAS MYELIN, eine weil3e Substanz, die unsere Nerven umhilit..
https://www.nutrisolution.info/neuro-boost/?part=emlhade&datal=070925-

2&utm_source=klaviyo&utm medium=email&utm campaign=emlhade&utm_term=070925-2&utm_content=das
Die wichtigste Ursache fur Gedachtnisverlust bei tber 50-Jahrigen, hat nichts mit dem Verlust von
Neuronen in Ihrem Gehirn zu tun.

Vor weniger als drei Jahren (2020) haben renommierte Neurowissenschaftler die Mechanismen des
Gedachtnisses entdeckt, und zwar nicht in der grauen Substanz des Gehirns...

sondern in der weilen Substanz, auch Myelin genannt.

Dr. Fields hat das, was wir Uber das Gehirn zu wissen glaubten, 2020 vollstandig auf den Kopf gestellit.
Die renommierte Mensa-Stiftung hat ihm fur seine Entdeckung im Mai 2023 einen Preis verliehen.

,Um sich etwas merken zu kénnen, muss man myelinisieren“ so Dr. Zaic.
Was fuhrt zu Myelin-Verlust (=Gedachtnisverlust) ?
Eine klinische Studie des NIH zeigt auf, dass bereits 5 Tage Stress ausreichen, um den
Demyelinisationsprozess im Gehirn auszulosen.
Hinzu kommt zum Beispiel Schlafmangel, von dem einige Wissenschaftler sogar behaupten, dass er

das Gehirn in einen regelrechten ,Selbstzerstérungsmodus” versetzen kann.

Auch Schadstoffe und Schwermetalle im Wasser und in unseren Lebensmitteln schaden dem
Myelin, wie eine klinische Studie aus dem Jahr 2019 belegt.

Dies erklart, warum es bei einigen indigenen Volkern praktisch keine Félle von Demenz gibt ...

und noch nicht einmal leichtere Demenzerscheinungen!
ZAiC; Bernard & Forence Rosier "MYELIN. The Brain*s Supercharger” 308 Seiten; Oxford / engl

Schneider Lutz: Lithium gehort in arztliche Hand. Dementielle Erkrankungen beruhen meist auf
Schadigung durch Aluminium und andere Schwermetalleinlagerung im Gehirn und Schadstoffen
(u. a. Aluminium in Impfungen, Medikamentencocktail und deren Nebenwirkungen), Mangel an Nahr-
und Mikron&hrstoffen und Dehydration (Austrocknung) durch zu wenig trinken. Wie mit allen neuen
Erkenntnissen zu Nahrungserganzungsmitteln: Immer muss erst der aktuelle Zustand des Blutes u. a.
bestimmt werden. Lithium falsch dosiert hat schadliche Nebenwirkungen. Das muss in arztliche
Hand verordnen!!! Leider sind die meisten Arzte fiir alternative Medizin wenig offen.

Lithium als Spurenelement LITHIUM WIRD MEIST IN DER PSYCHIATRIE ANGEWANDT UND HAT
(falsch dosiert) ABANGIGKEIT UND SCHWERE LEBENS-BEINSCHRANKENDE
NEBENWIRKUNGEN ZUR FOLGE.


http://www.dzne.de/
https://www.nutrisolution.info/neuro-boost/?part=emlhade&data1=070925-2&utm_source=klaviyo&utm_medium=email&utm_campaign=emlhade&utm_term=070925-2&utm_content=das
https://www.nutrisolution.info/neuro-boost/?part=emlhade&data1=070925-2&utm_source=klaviyo&utm_medium=email&utm_campaign=emlhade&utm_term=070925-2&utm_content=das

Das Buch "Alzheimer ist heilbar" von Dr. med. Michael NEHLS (2017) belegt: Alzheimer ist keine
Alterskrankheit, sondern eine Kulturkrankheit. Der Verursacher ist unsere nicht mehr artgerechte
Lebensweise... Es spielen immer mehrere Lebens-Faktoren unserer modernen westlichen
Lebensweise zusammen, Populationen, die urspriinglich leben haben nur wenig Alzheimer

Alzheimer und Demenz tritt in finffach héherer Anzahl auf, sobald Menschen die westliche Lebens-
weise und Kultur tbernehmen (Lektine; Zucker, Fettmangel, STRESS und alles was Entziindungen
fordert!) Hilfreich ist die LOW-CARB-ERNAHRUNG oder PALEO - die aber um das Wissen uber die
LEKTINE erweitert werden mussen.

Nehls zahlt im Besonderen funf Faktoren auf, von denen nach dem Gesetz des Minimums ein jeder
zahlt. Von den sechs geforderten Lebensveranderungen nur eine zu verbessern, bringt keinen
durchschlagenden Erfolg (Seite 66). Es missen alle () Mangel ausgeglichen werden:

Formel fur ein hirngesundes Leben (Michael Nehls):
Mdglichst keinen Stress; regelmafdig Schlafen; Korperliche Aktivitat; Soziale Aktivitat, Kontakte;
Gesunde Ernahrung (mdglichst nach Gundry: Lektine frei)...

Hilfreiche Blcher:
Gundry, Dr. Steven "Bodses Gemuse [Getreide]: Wie "gesunde" Nahrungsmittel uns krank

machen - Lektine - die versteckte Gefahr im Essen" 392 Seiten; 2018 / 7.Auf1.2023. [engl. The plant
Paradox. The Hidden Dangers in Healthy Foods That Cause Disease and Weight Gain. 2017 )

Gundry, Steven "Das Paradox des langen Lebens: Mit der richtigen Erndhrung bis ins hohe Alter
jung und gesund bleiben" Gebundene Ausgabe 419 Seiten; 2019
Wichtig: die Bevolkerung des Darmes: Holobiom + Dichte Darmwand; dazu Lektinefreie Erndhrung.

Schneider, Lutz "Lektine — Eine ... Analyse: Warum Lektine krank machen und wie wir lektin-arm
gesund leben kénnen — Anleitungen, Ernahrungsumstellung, Rezepte" 232 Seiten, 2019

Manfred Spitzer "Digitale Demenz: Wie wir uns und unsere Kinder um den Verstand bringen" 10-2014

Zu viel Zucker erhdoht das Alzheimer-Risiko
Je hoher der Insulinspiegel im Kdrper steigt, umso besser scheinen die Voraussetzungen fir die
Alzheimer-Krankheit zu sein. Der Insulinspiegel steigt besonders dann, wenn reichlich Zucker und
andere isolierte Kohlenhydrate verzehrt werden.

Denn Insulin ist ein Hormon, das immer dann ausgeschdttet wird, wenn Zucker oder andere
Kohlenhydrate im Kérper eintreffen. Es ist dafur zustandig, den Zucker in die Kdrperzellen zu
transportieren und somit dafuir zu sorgen, dass der Blutzuckerspiegel immer schdn ausgeglichen auf
einem bestimmten Niveau bleibt.

Insulin wirkt im Gehirn anders als im Koérper

Insulin hat neben der Blutzuckerregulierung noch weitere — sehr viel weniger bekannte — Funktionen im
Korper. So fordert es beispielsweise die Einlagerung von Blutfetten in das Fettgewebe. Das ist einerseits
vorteilhaft, weil auf diese Weise der Blutfettspiegel sinkt. Andererseits kann ein dauerhaft erhdhter Insulinspiegel
naturlich auch zu Ubergewicht filhren. Denn in Gegenwart hoher Insulinwerte kann Fett nicht abgebaut werden.

Im Gehirn wiederum hat Insulin ganz andere Aufgaben. Die Gehirnzellen benétigen zwar genau wie

andere Korperzellen ebenfalls Zucker zur Energiegewinnung. Doch kdnnen sie den Zucker
insulinunabhangig aufnehmen. Sie brauchen dazu also kein Insulin. Dennoch ist Insulin auch im Gehirn
aulRerst aktiv. So ist es dort beispielsweise an der Regulation der Blut-Gehirn-Schranke beteiligt und 1


https://www.amazon.de/Digitale-Demenz-unsere-Verstand-bringen/dp/3426300567/ref=sr_1_2?crid=2QQXBFJMWS8OQ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.YZKSS70_kR74QPfdXNodZoRwq4Rul3StJv9QRCJZn6JqvSKUQgrqYQZ2mZ7gnrRn-YzLkYTbs40vqw0oifeTV0fb2pqwoV2FcMxAwVqxDyRaBVv1s6ZliD5dqT4l5ESYt0BqjAKJofAiyKeuWdVbsbMhQvXLuPbgI4WEt6Wz-keiCtAhbuPZOPb0knCU-bFxdYIyy6xnCegsNPxVZAileQT22f3GahLXV20Gj-NJlIk.qNICdat5qBfhlFZhb6b3QGXypKbEYEym3leENc-uVkk&dib_tag=se&keywords=manfred+spitzer&qid=1757317054&s=books&sprefix=spitzer+%2Cstripbooks%2C125&sr=1-2

folglich daftir verantwortlich, dass keine Schadstoffe aus dem Blutkreislauf ins Gehirn gelangen.

Sich erinnern klappt nur mit Insulin

Uberdies ist das Gehirn-Insulin an der Kommunikation der Nerven- und Gehirnzellen beteiligt. Dockt Insulin
im sog. synaptischen Spalt (der Verbindungsstelle zwischen zwei Nervenzellen) an seine Rezeptoren an,
ermdglicht dies die Anlage neuer Erinnerungen und auch das Erlernen ganz neuer Dinge. Aber LEKTINE
kénnen sich an diese Synopsen anbinden und Nerven verhungern lassen.

Die Rolle des Insulin bei Alzheimer: Im Gehirn herrscht ein Insulinmangel, wahrend im Rest vom Korper
chronisch erhdhte Insulinspiegel vorliegen, die Uberhaupt erst zum Insulinmangel im Gehirn flhrten.

Alzheimer kann auch als Diabetes Typ lll bezeichnet werden, weil der Glukose-Stoffwechsel im Gehirn
nicht mehr richtig funktioniert. (Umwandlung der Milchséure zu ATP, Adenosin-Tri-Phosphat; Erhéhung des
toxischen Homozysteinspiegels... Vermehrung von AGES).

Die beste Nahrung fur Herz und Gehirn sind Ketone aus Fett haltiger Nahrung.

Bei Alzheimer besteht im Gehirn, nicht nur ein Insulinmangel, dhnlich wie bei_Diabetes Typ 1.
Es besteht auch eine Insulinresistenz der Gehirnzellen — ahnlich wie bei Diabetes Typ 2.

Deshalb wird Alzheimer immer wieder auch als Diabetes Typ 3 bezeichnet und es hilft bei ersten

Alzheimersymptomen nicht nur die Zufuhr von Insulin (Uber ein Nasenspray gelangt es ins Gehirn),
sondern ebenfalls Medikamente, die die Zellen wieder empfindlicher fir Insulin machen kénnen, also
die Insulinresistenz abschwéchen. Zwei Fragen stellen sich jetzt:

Wie kam es zum Insulinmangel im Gehirn? ?Lektine blockieren Andockstellen fur Insulin??

Und woher kommen die Ablagerungen, die ja offenbar nach wie vor die Ursache allen Ubels zu sein
scheinen. Es gibt eine Antwort:

Sowohl der Insulinmangel im Gehirn als auch die Ablagerungen haben — so wird vermutet

ein und dieselbe Ursache: Ein hoher Insulinspiegel im Rest vom Kdorper.

Wichtige Alzheimer-Ursache: Chronisch hoher Insulinspiegel im Korper: Liegt im Kdrper ein
chronisch erhéhter Insulinspiegel vor_ (Hyperinsulindmie), dann wird dadurch die Blut-Hirn-

Schranke so geschadigt, dass nicht mehr ausreichend Insulin ins Gehirn gelangen kann. Es
entsteht Insulinmangel im Gehirn und was ist die_Ursache der Entziindungsprozesse? Ein

chronisch erhdhter Insulinspiegel!

Aber auch Gifte und Toxine zerstdren Teile des Gehirns:
Aluminium ist ein gefahrliches Nervengift: in Impfstoffen, bei der Wasserklarung, in

Verpackungen, Alu-Dosen, Zahncreme, Hautcreme, Sprays, eine Krebsursache

Aluminium blockiert viele Enzyme und wirkt dadurch giftig, besonders fir das Nervensystem

(Demenz-Ausloser). Fur Aluminium konnte im menschlichen Organismus nirgends Notwendigkeit
gefunden werden - im Gegenteil: es ist fiir den Menschen &uRRerst schadlich! Ebenso gefahrlich ist
Quecksilber Hg: Amalgam in Zahnflllungen, Mercurium in Medikamenten...

Ehgartner, Bert "Dirty little secret - Die Akte Aluminium" 293 Seiten; Ennsthaler; 2/2013;
ISBN: 978-3850688949 Wo Alu enthalten ist und wie schlimm die Folgen sind: Demenz usw.

Friher erkrankten Dialyse-Patienten oft an Demenz die durch Aluminiumspuren im Dialysewasser
ausgelost worden war. Seit das Aluminium daraus entfernt wird, gibt es diese Neuerkrankungen nach
Dialyse nicht mehr. AuRerdem finden sich im Gehirn von vielen Alzheimer-Patienten deutlich erhéhte
Aluminiumwerte. (Film und Buch von Kurt Ehgartner: Film und als DVD erhaltlich unter
www.hygeia.de/aluminium Beachte auch:_http://josef-stocker.de/silicium.pdf



http://www.hygeia.de/aluminium
http://josef-stocker.de/silicium.pdf

Die an Demenz erkrankten Dialyse-Patienten litten zudem an Knochenerweichung
(Osteomalazie). Dieses Krankheitsbild lasst sich im Tierversuch auch durch Silikatmangel
erzeugen. Zuwenig Silizium schadigt den Knochen genauso, wie zu viel Aluminium im
Blut. Beide Elemente @hneln sich in ihren chemischen Eigenschaften, so dass Sie
austauschbar sind. Der Kdrper nutzt das Silikat als unschadlichen Platzhalter. Stellen, an
denen schadliches Aluminium eindringen kénnte. Silizium regeneriert zudem Enzyme,
die durch Aluminium blockiert sind. Hirnschaden kdnnen also durch relativen
Siliziummangel ebenso gefdordert werden, wie durch Aluminiumiberlastung. http://josef-
stocker.de/silicium.pdf

Durch Erhdhung der taglichen Magnesium-, Silizium- und Kalziumdosis (Zeolith) bei
gleichzeitiger Senkung der Aluminiumaufnahme, sowie mit mehr guten Fetten in der
Erndhrung (Kokosol, Butter, Olivendl) kann man die Alzheimer-Krankheit Grof3teils
verhindern. Die Omega-6 Fettsduren mussen unbedingt reduziert werden, denn sie

erzeugen Entzindungen (im Gehirn), wenn nicht genigend Omega-3 zur Verfigung steht.
http://josef-stocker.de/omega3 wichtig.pdf

Einschub Myelin - zur Erinnerung:

Die (Wieder-)Entdeckung der weilen Substanz, das MYELIN, das
auch als ,, Turbo des Gehirns" bezeichnet wird

Fast 160 Jahre lang glaubten Wissenschaftler, dass nur die Anzahl der Neuronen in
unserer grauen Substanz unser Gedachtnis beeinflusst. Schon in der Schule hat man
Ihnen gesagt, dass Sie |hre ,Neuronen® oder ,grauen Zellen“ trainieren sollen.

Heute wissen wir, dass dieser Ratschlag lUberholt ist. Renommierte Neurowissenschaftler
haben ca. 2018 die Mechanismen des Gedachtnisses entdeckt, und zwar nicht in der
grauen Substanz ...

... sondern in der weiBen Substanz, der Umhillung der Nerven, auch Myelin genannt.

Myelin ist eine fetthaltige Substanz, die Ihre neuronalen Verbindungen umhillt. Wie ein
Isoliermantel.
ZAiC; Bernard & Florence Rosier "MYELIN. The Brain*s Supercharger" 308 Seiten; Oxford / engl

Industriegifte: der schleichende Tod auf Raten

Von Hans-Jorg Millenmeister
Aluminium-Verbindungen

Alluminium kommt im gesunden Menschen NIRGENDS vor - es ist ein schweres Gift fir Menschen!
Mehr als zwei Jahrzehnte sehen sich zunachst Birger der Vereinigten Staaten, danach auch
Menschen in Europa einem Aerosol-Angriff aus der Luft ausgesetzt, der u.a. aus giftigen
Schwermetallen besteht. Das US-Militdr bedeckt den Himmel systematisch penetrant mit etwas, das
als Chemtrails bekannt ist: Neben Barium - bekannt fiir seine Herzschéadlichkeit, sind das vor allem
aluminiumbeschichtete Nano-Fiberglaspartikel, die Zerstérer der Gehirnfunktionen.
Gehirndegeneration und Demenz brauchen Jahrzehnte, bis die Schaden sichtbar werden:
Aluminiumpartikel Gberwinden den Schutz der Blut-Gehirn-Schranke. Studien bewiesen auch, dass
sie in Fresszellen eindringen und Uber das Lymphsystem verschleppt werden (Stichwort
Brustkrebs). Nicht genug damit, Aluminiumverbindungen nutzt man tberall nach wie vor seit 1936 in
Impfstoffen als Wirkverstarker, in Deodorants, zur Trinkwasserreinigung (ein Wahnsinn!), bei vielen
gangigen arztlichen Verordnungen, aber auch in einfachen Mitteln gegen Sodbrennen, bei Softdrink-
und Bier-Dosen, in Backpulver, Kuchenmischungen und Kéasefertigprodukten.


http://josef-stocker.de/silicium.pdf
http://josef-stocker.de/silicium.pdf
http://josef-stocker.de/omega3%20wichtig.pdf

Nicht umsonst gibt es in der Natur kein freies Aluminium, obschon es als zweithdufigstes Element
gebunden in Form von Bauxit (Aluminiumhydroxid A1203) auftritt. Alzheimer lasst grif3en!

Nano-Partikel, die Giftzwerge in Impfstoffen

Umgeben vom Nimbus des Wohlwollens, genoss die Nanotechnologie wie die Wohlflihlworte
,Bio" oder ,Wellness" lange Zeit volle Sympathie. Inzwischen scheint die Euphorie der 90er Jahre
verflogen, als man noch die Nanos auf dem Altar der Wissenschaft als Zukunftstechnik
beweihraucherte. Jetzt riickt erstmals die Kehrseite der Nanotechnologie ins Bewusstsein der
Bevolkerung - durch Impfstoffe mit Wirkverstarkern, den sogenannten Adjuvanzien im

Nanobereich.

Was macht diese synthetischen Nano-Partikel so attraktiv? Diese Winzlinge nehmen véllig neue
Materialeigenschaften an: Verbesserte und vollig neue Losungen ergeben sich bei Werkstoffen, in der
Informationstechnologie, Umwelttechnik und auch in der Medizin. Winzige Partikel sind dabei, die
Medizin zu verandern. Wie vertraglich sind Nanoteilchen gegeniber Mensch und Umwelt? Wie
regieren menschliche Zellen, wenn sie mit den Tausend mal kleineren Nanopartikeln in Kontakt
geraten, sie von ihnen sogar durchdrungen werden.

Bisphenol - allgegenwaértige Schleichkatze unter den Giften

Schon seit den 80er Jahre ist bekannt, dass PET-Plastik, also Klarsicht-Verpackungen fur
Lebensmittel durch die Warmeentwicklung beim VerschweiRen Ostrogene freisetzt, die den Inhalt
kontaminieren.

Neu aus den 90er Jahren ist der Nachweis von Ostrogen im Abwasser. Klaranlagen kénnen
Medikamente nicht ausfiltern; sie wandern wieder zuriick in den Wasserkreislauf. Aber warum
unternimmt man seit den 80er Jahren nichts gegen diese Misere? Richtig, aus reiner Profitgier!
Genauso bekannt ist, dass Pestizide und Luftschadstoffe bei der Aufnahme (ber die Luftwege um
Zehnerpotenzen starker wirken als nach Aufnahme Uber den Verdauungstrakt.

Der Weichmacher Bisphenol A in Kunststoffen ist eine der wichtigsten und meistproduzierten
Chemikalien der Welt. Drei Millionen Tonnen produziert man davon jahrlich mit einem Umsatz in
Milliardenhdhe. Als Grundstoff zur Herstellung von Polykarbonat-Kunststoffen und Kunstharzen ist
BPA allgegenwartig, es steckt in Autoteilen, Baustoffen, CDs, Zahnfillungen,
Lebensmittelverpackungen und Babyflaschchen. Aber es entweicht auch in die Umwelt, gelangt etwa
ins Grundwasser oder in den Hausstaub. Seit Jahrzehnten ist die hormonelle Wirkung von
Bisphenol A bekannt - weniger bekannt ist bisher aber die gesundheitsschadigende Wirkung, die
bereits ganz geringe Mengen der Chemikalie verursachen kénnen. Es gibt Hinweise darauf, dass BPA
bereits in minimalen Dosen die Spermienproduktion verringert, die Entwicklung des Gehirns
beeinflusst oder Verdnderungen des Erbguts bewirkt, deren Auswirkungen sich erst nach
Generationen zeigen - eben weil sich BPA wie ein Hormon im Korper verhélt. Dieses
endokrinologische Verhalten von BPA wirkt stéarker in geringer Menge, weil der Kérper im Gegensatz
zu stéarkeren Dosen, BPA in geringen Dosen nicht als Schadstoff erkennt. Der neurotoxische Effekt,
den BPA auf das hormonelle System ausubt, dirfte weitaus grof3er sein als bislang angenommen.

Wissenschaftler konnten zeigen, dass Bisphenol auch den Zahnschmelz nachhaltig und
irreversibel schadigen kann. Warme, Sauren und Laugen beginstigen das Herausldsen von
Bisphenol A aus dem Polymer in Form von Polycarbonat-Flaschen, Geschirr, Mixbecher
oder Behalter. Kochendes Wasser beschleunigt die Rate auf das 55-fache.

Das Monsanto Neotam (Aspartam) als Zucker-Ersatz

Im Gift-,Kreissaal" von Monsanto gab es sui3en Zuwachs. Aspartam, der Vater dieses jungsten
Kindes namens Neotam, lagerte einst im Waffenarsenal der CIA als potentieller und daher potenter
biochemischer Kampfstoff. 1965 erkannte man das lukrative Potential des Giftes und machte allen
Bedenken zum Trotz einen Suf3stoff daraus. Zwischendurch versuchte Monsanto das in Misskredit
geratene Aspartam kuschlig in AminoSweet umzutaufen. Wie gesagt, Neotam das jlingste



Retortenbaby, wird aus Aspartam und 3,3-Dimethylbutyraldehyd synthetisiert. Kein Wunder, Neotam
hat eine @hnliche Struktur wie seine Coke-geschwangerte ,St3mutter" Aspartam und scheint
auflerdem noch toxischer zu sein. Was soll's. Man ignoriert die Bedenken hinsichtlich allmahlicher
neuro- und immunotoxologischer Schaden. Langst ist Neotam bei der Food and Drug Administration in
USA zugelassen - unbeschrénkt fur alle Nahrungsmittel und Getréanke ohne

Kennzeichnungspflicht! Und die EU hob Neotam am 12.01.2010 als SuR3stoff und
Geschmacksverstarker mit der E-Nummer E961 als Nahrungsmittel aus der Taufe.

Synergetische Wirkung der Giftstoffe (Kreuzreaktionen...)

Weltweit gibt es inzwischen etwa 12 Millionen chemische Substanzen. Wie sie auf Gesundheit und
Umwelt wirken ist kaum bekannt. Nur 1500 Stoffe werden in der Liste fur geféhrliche Arbeitsstoffe
aufgefuhrt. Zudem ist die Summe aus zwei etwa hormondahnlichen Substanzen nicht gleich zwei.
Vielmehr reagieren diese Gifte geradezu alptraumhaft synergistisch: aus 1 plus 1 Chemikalien
kann das bis zu 1600-fache der urspriinglichen Dosis werden. Die meisten unserer chemischen
Kreationen, Kombinationen testete man nicht auf inre gesundheitliche Unbedenklichkeit. Die
Gruppe der toxischen Nahrungsmittel-Allergene besteht aus weit Giber einhundert Grundsubstanzen,
aus denen sich eine grof3e Zahl verschiedener Misch- und Kreuztoxine ableiten.

Jorg Mullenmeister Stand 2015-03-01
Mittel gegen Demenz: MEIDE alle Getreide, alle LEKTINE, meide Zucker total!

Nimm: Mehr Fett und Ketone. Mehr Muskelarbeit, Nattrlich leben und vermeide Stress
http://josef-stocker.de/bewequng lebenswichtig.pdf

Wertvolle Blcher:

Gundry, Dr. Steven "Bdses Gemuse [Getreide]: Wie "gesunde" Nahrungsmittel uns krank machen -
Lektine - die versteckte Gefahr im Essen" 392 Seiten; 2018 / 7.Auf1.2023. [engl. The plant Paradox.
The Hidden Dangers in Healthy Foods That Cause Disease and Weight Gain. 2017)

Gundry, Steven "Das Paradox des langen Lebens: Mit der richtigen Ernédhrung bis ins hohe Alter
jung und gesund bleiben" Gebundene Ausgabe 419 Seiten; 2019 (engl.: The Longevity. How to Die Young
at a Ripe OIld Age. 2019). Wichtig ist: die Bevdlkerung des Darmes: Holobiom + Dichte Darmwand

ZAiC; Bernard & Florence Rosier "MYELIN. The Brain*s Supercharger” 308 Seiten; Oxford / engl
Elena (Autor) "Myelin Magic: The Remarkable Cells Shaping Our Senses" Juli 2024 Englisch

Huther, Gerald "Raus aus der Demenz-Falle!: Wie es gelingen kann, die Selbstheilungs-krafte
des Gehirns rechtzeitig zu aktivieren" arcana: 2017

Nehls, Michael "Die Formel gegen Alzheimer: Die Gebrauchsanweisung fur ein gesundes Leben
- Ganz einfach vorbeugen und rechtzeitig heilen" 192 Seiten, Heyne: 2018 (Alltagstauglich)

Nehls, Michael "Alzheimer ist heilbar: Rechtzeitig zuriick in ein gesundes Leben" 320 Seiten;

Heyne Verlag: 2015; ISBN: 978-3453201002

Newport, Mary "Alzheimer - vorbeugen und behandeln: Die Keton-Kur: Wie ein natirliches Fett
die Erkrankung aufhéalt" 318 Seiten, 2012; ISBN: 978-3867311120; Ketone als Nahrung!

Fife, Bruce "Stopp Alzheimer! Wie Demenz vermieden und behandelt werden kann" 300 pag
Systemed: 2012; ISBN: 978-3942772266 Stop Alzheimer's Now!: How to Prevent & Reverse Dementia,
Parkinson's, ALS, Multiple Sclerosis & Other Neurodegenerative Disorders. 256 Seiten; 2016;

Spitzer, Manfred "Digitale Demenz: Wie wir uns und unsere Kinder um den Verstand bringen"
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